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Обучение ребенка 6–7 лет навыкам выбора и покупки товаров — это не 

только первый шаг к финансовой грамотности, но и отличная тренировка 

математических способностей, внимания и ответственности. 

В подготовительной группе дети уже готовы к осознанным действиям в 

магазине. 

Рекомендации, которые помогут превратить обычный поход за 

продуктами в увлекательное и полезное занятие: 

Зачем это нужно? Умение совершать покупки развивает у дошкольника: 

* Математические навыки: счет, сравнение чисел, понимание веса и 

объема. 

* Логику: умение выбирать лучшее из предложенного. 

* Социальные навыки: вежливое общение с продавцом и кассиром. 

* Самодисциплину: понимание того, что ресурсы (деньги) ограничены. 

 

 
 

1. Подготовка дома: Составляем план 

Прежде чем идти в магазин, обсудите с ребенком : 

* Список покупок. Пусть ребенок сам нарисует или напишет (если уже 

умеет) 2–3 пункта, за которые он будет «отвечать». Например: хлеб, 

молоко, яблоки. 

* Бюджет. Выделите ребенку небольшую фиксированную 

сумму (например, 100–200 рублей) на его личную покупку (полезное 

лакомство или фрукт). Это учит соотносить желания с возможностями. 

2. В магазине: Искусство выбора 

Научите ребенка не хватать первое попавшееся, а анализировать: 

* Сравнение цен. Покажите два одинаковых товара разных 

марок. Объясните: «Этот сок стоит 50 рублей, а этот — 70. Почему? Давай 

посмотрим на объем». 

* Срок годности. Научите ребенка находить цифры на упаковке. 

https://www.maam.ru/obrazovanie/podgotovitelnaya-gruppa


Объясните, что продукты должны быть свежими, чтобы быть полезными. 

* Целостность упаковки. Проверьте вместе, не помята ли пачка печенья и 

не разбиты ли яйца в коробке. Это развивает наблюдательность. 

* Маркетинговые ловушки. Расскажите простыми словами, что самые 

яркие и дорогие товары часто стоят на уровне глаз ребенка, но это не 

значит, что они самые лучшие. 

3. На кассе: Процесс покупки 

Для ребенка подготовительной группы это самый ответственный 

момент: 

* Очередь. Учите терпению и соблюдению дистанции. 

* Выкладка товара. Позвольте ребенку самому 

выложить «свои» продукты на ленту. * Оплата. Если вы платите 

наличными, дайте ребенку возможность самому передать деньги и забрать 

сдачу. Если картой — объясните, как работает терминал. 

* Проверка чека. Кратко просмотрите чек вместе: «Смотри, молоко 

стоило столько, сколько было на ценнике. Всѐ верно». 

4. Домашняя игра «Магазин» 

Закрепляйте навыки дома. Создайте импровизированный прилавок, 

напишите ценники на игрушках или пустых коробках из-под продуктов. 

Используйте игрушечные или настоящие монеты. Это 

поможет ребенку чувствовать себя увереннее в реальной ситуации. 

Советы родителям : 

Будьте терпеливы. Первые покупки могут занять в два раза больше 

времени, чем обычно. Позвольте ошибиться. Если ребенок купил невкусное 

яблоко, потому что не посмотрел на него внимательно, это ценный опыт. В 

следующий раз он будет внимательнее. Хвалите за экономность. 

Если ребенок нашел товар по акции или выбрал качественный продукт по 

разумной цене, обязательно отметьте это. 

 

 
 

 


