
Весна — время перемен: растаявший 

снег, повышенная влажность и первое 

тепло. 

- Важно соблюдать меры 

предосторожности, чтобы избежать 

травм и неприятных ситуаций. 

- Никогда не играйте вблизи дорог, 

водоемов без присмотра взрослых. 

- Обращайте внимание на свое здоровье: 

одеваться по погоде и избегать 

переохлаждения. 



- Не идите купаться без взрослых и разрешения. 

- Не бродите близко к течениям, ямам или тонкому 

льду. 

- Не ныряйте в незнакомых местах — есть риск 

подводных препятствий. 

- Если заметили человека в беде, кричите взрослым 

или вызывайте помощь. 

- При походах к водоемам обязательно используйте 

защитный жилет или специальную экипировку. 





Летний отдых у воды – это 
радость для детей и 
взрослых, но без соблюдения 
правил безопасности он 
может превратиться в 
трагедию.  
Согласно данным МЧС – 
основная часть трагедий с 
детьми на воде связана с 
недостаточным контролем со 
стороны взрослых и 
несоблюдением правил 
безопасности.  



Основные риски для детей:  
- отсутствие присмотра 
взрослых (60% трагедий); 
- купание в необорудованных 
местах; 
- использование опасных 
плавательных средств 
(надувные матрасы, камеры); 
- игры с захватами и паника в 
воде. 
Помните: даже на 
мелководье ребенок может 
потерять равновесие и 
захлебнуться. 
 



Ответственность родителей. 
Что необходимо делать: 
- не оставлять ребенка без 
присмотра даже на 
мелководье; 
- выбирать оборудованные 
пляжи с ограждениями и 
спасателями; 
- обучать детей плаванию с 
раннего возраста; 
- запрещать купание в грозу 
или при сильных волнах. 
Помните: дети должны 
находиться в воде только 
рядом со взрослыми. 



Лето у воды должно быть 
радостным и безопасным. 
Чтобы защитить здоровье 
детей, следуйте простым, но 
жизненно важным мерам: 
-  не ослабляйте присмотр; 
- выбирайте только 
безопасные места для 
купания; 
- обучайте детей правилам 
поведения на воде. 
В экстренной ситуации 
НЕМЕДЛЕННО звоните с 
любого телефона на ЕДИНЫЙ 
НОМЕР 112. 


