
Занятие по обводке – это развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации, а 

также формирование навыков правильного удержания карандащша и плавного движения руки. 

Занятие также помогает развивать пространственное мышление, внимание, аккуратность и 

способствует формированию интереса к рисованию, поскольку ребенок учится видеть контур и 

повторять его.  

Цели: 

 Развитие мелкой моторики: улучшение координации движений рук, подготовка к письму. 

 Зрительно-моторная координация: согласованность действий глаз и рук, что необходимо 

для точного следования по контуру. 

 Правильное удержание инструмента: учится правильно держать карандаш или фломастер, 

чтобы движение было комфортным и контролируемым. 

 Формирование навыков движение: развитие плавных, точных и скоординированных 

движений руки по контуру. 

 Развитие пространственного мышления: улучшение способности ориентироватьтся в 

пространстве листа, воспринимать линии и узоры. 

 Воспитание аккуратности: приучение к аккуратной работе и соблюдению границ рисунка. 

 Развитие внимания и наблюдательности: улучшение концентрации на деталях и узорах, 

развитие наблюдательности. 

 Формирование интереса к рисованию: создание позитивного опыта, который стимулирует 

интерес к творческой деятельности. 

 

 


