
Обводка цифр по шаблону – это комплексная подготовка ребенка к обучению письму в школе и 

формирование базовых математических представлений. Это не просто механическое копирование, а 

комплексное упражнение, направленное на развитие ключевых навыков, необходимых для успешного 

обучения в школе.  

Цели: 

1. Развитие мелкой моторики и подготовка руки к письму:  

 укрепление мышц кисти и пальцев: повторяющиеся движения при обводке тренируют мелкие мышцы руки, 

что необходимо для письма.  

 йформирование правильного захвата письменных принадлежностей: рабогта с карандашом или ручкой 

помогает выработать правильное положение пальцев и руки. 

 Развитие точности и координации движений: ребенок учится контролировать свои движения, вести линию 

от начала до конца, не выходя за контур. 

2. Формирование графомоторных навыков: 

 освоение графических элементов: обводка помогает запомнить и воспроизвести правильные формы и 

линии, из которых состоят цифры (прямые, изогнутые, косые). 

 Автоматизация движений: многократное повторение доводит начертание цифр до автоматизма. 

3. Развитие познавательных процессов: 

 Зрительное восприятие и внимание: ребенок учится внимательно рассматривать графический образец, 

выделять его ключевые особенности и удерживать его в поле зрения во время выполнения задания. 

 Пространственное мышление и ориентация: задания на обводку помогают сформировать представления о 

расположении элементов на листе (слева направо, сверху вниз) и пространственных отношений (между 

границами). 

 Запоминание графического образа цифр: обводка помогает зрительно и моторно запомнить, как выглядит 

та или иная цифра, что предотвращает их зеркальное написание или путаницу в будущем (например: 6 и 9, 

3 и 8). 

4. Воспитательные и регулятивные цели: 

 Формирование усидчивости и концентрации: занятия требуют от ребенка сосредоточенности и доведения 

начатого до конца. 

 Развитие самоконтроля: ребенок учится оценивать качество своей работы, сравнивая ее с шаблоном. 

 


