
Цветовая (интерактивная) песочница – это всестороннее развитие ребенка в игровой, 

непринужденной форме. Она объединяет психокоррекционные, образовательные и развивающие задачи, 

используя естественную тягу детей к игре с песком и возможностями современных технологий. 

Цели: 

1. Психоэмоциональное развитие и коррекция 

 Создание положительного эмоционального фона и снятие напряжения: игры с песком обладают 

медитативным эффектом, помогают детям расслабиться, снизить уровень нервно-психического 

напряжения, избавиться от негативных эмоций, страхов и тревог. 

 Развитие эмоциональной устойчивости: дети становятся менее обидчивыми и агрессивными, учатся 

выражать свои чувства. 

 Песочница помогает гиперактивным детям стать спокойнее, а пассивным и замкнутым – более 

активными и раскрепощенными. 

2. Познавательное и интеллектуальное развитие 

 Развитие познавательных интересов и воображения: стимулирование интереса к исследованию 

окружающего мира и творческому самовыражению. 

 Улучшение когнитивных функций: развитие внимания, памяти, мышления, логики и речи. 

 Расширение представлений об окружающем мире: изучение природных явлений, времен года, 

ландшафтов (горы, реки, моря) через создание интерактивных карт и сценариев. 

3. Физическое и сеносорное развитие 

 Развитие мелкой и крупной моторики: пересыпание песка, создание форм и рисунков способствует 

улучшению точности и координации движений, что важно для подготовки руки к письму. 

 Сенсорное развитие: стимуляция сенсорного восприятия через тактильные ощущения от песка и 

визуальное восприятие цветовых и световых эффектов. 

 Профилактика гиподинамии: способствует двигательной активности детей. 

4. Социальное и коммуникативное развитие 

 Формирование навыков общения и сотрудничества: в процессе совместных игр дети учатся 

договариваться, делиться, распределять роли и работать в команде. 

 Развитие речевых навыков: взаимодействие в игре стимулирует детей к общению, 

комментированию своих действий и ролевой игре. 

 Таким образом, занятия с цветовой интерактивной песочницей являются многофункциональным 

инструментом для комплексного развития дошкольников, делая процесс обучения увлекательным и 

эффективным.  

 


