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Здоровье - самая большая ценность каждого человека. 
 
В детском саду большое внимание уделяется здоровью 
ребенка, воспитанию здорового образа жизни. 
Вырасти здоровым, крепким, сильным помогает спорт, 
спортивные праздники и занятия.  
Заниматься физкультурой полезно, а веселой физкультурой 
интереснее вдвойне. 
 
В рамках реализации проекта «Осеннее настроение» в нашей 
группе прошло развлечение по физкультуре 

«В гости к мишке Топтыжке» 
 

 





Есть в лесу забавный мишка, 

Все зовут его Топтыжка. 

Любит днями он гулять 

И вкусняшки собирать. 

Где малинка и где мѐд - 

Мимо мишка не пройдѐт! 

 
 
 



Поглядите: за окном Листья сыплются дождѐм. На прогулку мы 

пойдѐм, Их в букеты соберѐм. Жѐлтые и красные — Все такие разные! 

  



Долго белка хлопотала, 

Для себя еду искала. 

Что в дупло она несет? 

Кто, ребята, назовет? 



Сверкают веселые пятки – 

Стараются очень ребятки! 

Торопятся наши сыночки, 

Бегут быстроногие дочки. 
 

 



Мы дружные ребята, 

Пришли мы в детский сад, 

И каждый физкультурой 

Заняться очень рад! 



Физкультурой мы в саду 

Много занимались. 

На зарядке по утрам 

Крепли, закалялись. 




