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Чтение – это не только способ получения знаний, это важнейший 

инструмент формирования личности, развития интеллекта, эмоциональной 

сферы и коммуникативных навыков ребенка. Раннее привитие интереса к 

книгам способствует гармоничному развитию вашего малыша и закладывает 

основы для успешной учебы и самореализации в будущем. В этой 

консультации мы рассмотрим, почему чтение так важно, и дадим 

рекомендации по развитию этой привычки у дошкольников. 

Почему чтение так важно для развития ребенка? 

 

1. Формирование речи и расширение словарного запаса 

Регулярное чтение способствует развитию речевых навыков, помогает 

ребенку познакомиться с новыми словами, их значениями и правильным 



употреблением. У детей, систематически читающих книги, речь развивается 

быстрее, а словарный запас богат и разнообразен. 

2. Стимуляция воображения и креативности 

Истории, сказки и рассказы развивают творческое мышление, 

воображение, учат видеть новые идеи и варианты развития ситуаций. 

Воображение — это фундамент для будущей креативной деятельности. 

3. Развитие внимания, памяти и мышления 

Процессы прослушивания и запоминания сюжетов тренируют память, 

внимание и умение сосредотачиваться. Чтение помогает учиться терпению и 

концентрации. 

4. Эмоциональное и социальное развитие 

Книги помогают ребенку понять чувства героев, развивают эмпатию, 

учат распознавать эмоции и управлять ими. Благодаря чтению ребенок 

учится взаимодействовать, проявлять терпение и уважение к мнению других. 

5. Подготовка к школе и обучение самостоятельности 

Постоянное знакомство с книгами формирует у малыша привычку к 

самостоятельной учѐбе, ответственности и любознательности, что важно для 

успешного обучения в школе. 

Как развить у ребенка интерес к чтению? 

 

1. Создавайте домашнюю книжную среду 

 Обеспечьте доступ к различным книгам, а лучше — создайте 

домашнюю библиотеку 

 Оборудуйте уютное место для чтения, где ребенку будет приятно 

проводить время 



 Разнообразьте литературу: художественные сказки, 

познавательные книги, стихи, творчество. 

2. Читайте вместе с малышом 

 Совместное чтение — один из самых эффективных способов 

привить интерес к книгам. 

 Используйте выразительную речь, мимику, интонацию для 

оживления текста. 

 Задавайте вопросы по сюжету, обсуждайте героев, придумывайте 

продолжения. 

3. Подбирайте книги по возрасту и интересам ребенка 

 Обращайте внимание на иллюстрации, короткие и яркие сюжеты. 

 Варьируйте жанры и форматы. 

 Включайте в выбор книги тематические и развивающие 

материалы. 

4. Включайте чтение в ежедневный режим 

 Читайте перед сном, после прогулок, в свободное время. 

 Используйте чтение как средство развлечения и обучения. 

 Пусть книги станут приятной традицией в семье. 

5. Делайте чтение увлекательным и ненавязчивым 

 Не заставляйте малыша читать, делайте это интересным, 

веселым. 

 Варьируйте формы: рассказывайте сказки, придумывайте свои 

истории, инсценируйте героев. 

6. Будьте примером для ребенка 

 Не превращайте чтение в обязательство или наказание. 

 Учитывайте интересы ребенка, не навязывайте книги, которые 

ему не нравятся. 

 Постепенно увеличивайте время чтения и сложность материалов. 

 Позволяйте ребенку выбирать книги сам или вместе с вами. 



 Используйте книги как инструмент для обучения и развлечения. 

 Не забывайте обсуждать прочитанное, слушать мысли ребенка и 

поощрять его инициативу. 

Любовь к чтению — важнейшее качество, которое закладывает основу 

успешного, ответственного и творческого человека. Пусть чтение станет для 

вашего малыша источником радости, вдохновения и знаний. Ваша 

поддержка, участие и личный пример — ключ к формированию позитивных 

привычек и теплых семейных традиций. 

 

Желаем вам и вашему ребенку 

приятных и увлекательных чтений! 

 


