
Консультация для родителей «Как провести выходной день с ребенком» 

 

Выходные дни – это время, когда родители и дети могут в полной мере 

испытать радость от общения друг с другом, поскольку в будние дни 

родители заняты на работе, а дети ходят в детский сад. 

В каждой семье по-своему принято проводить выходные дни. Но в 

большинстве случаев, это выглядит так: мама с папой заняты своими делами, 

дети смотрят мультики или сидят за компьютером. Это не только плохо 

отражается на здоровье дошкольников, но и оказывает отрицательное 

воздействие на детско-родительские отношения, между родителями и детьми 

теряется нить дружбы и доверия. На этапе когда дети еще малы, это не так 

страшно, а вот когда настанет подростковый период, родители начнут 

пожинать свои плоды. 

А ведь выходные можно проводить весело и с пользой для всей семьи. 

Совместное времяпрепровождение сплачивает семью, а так же дает понять 

ребенку, насколько он важен для мамы и папы. Но, не стоит забывать о 

режиме ребенка, ведь после выходных наступят будни и ребенок пойдет в 

дошкольное учреждение, где ему будет проще адаптироваться к новой 

«рабочей неделе», если домашний режим совпадает с детсадовским. 

В любую погоду и при любом финансовом состоянии можно интересно 

проводить время со своей семьѐй. 

Наступает выходной день. Куда пойти с ребенком? Этот вопрос часто 

ставит родителей в тупик. Может, в поход в парк? Разумеется, решающее 

слово остается за ребенком, это один из моментов, когда ребенок чувствует 

свою сопричастность взрослым в семье и растет спокойным, уверенным. 

Раз и навсегда уважаемые родители решите для себя: совместный с 

ребенком поход - это совсем не отдых для Вас, это время, полностью 

посвященное ему, вашему любимому ребенку. Пусть он еще раз 

удостовериться, что Вы его любите, что живете его интересами. 

Посмотрите вокруг глазами ребенка - сколько интересного в мире! 

Заинтересовался ваш ребенок чем - то, остановитесь, приглядитесь, 

постарайтесь смотреть на все его глазами и в то же время оставаться 

взрослым! 

Как же можно провести выходной день с ребѐнком? Есть множество 

вариантов. 

Если погода благоприятствует, лучшее для выходного дня –

 прогулка. На прогулку можно взять и самых маленьких детей в колясках, и 

детей постарше. Главное, превратить обычный выход во двор во что-то 

большее. К примеру, устроить поход в лес или парк. Как вариант, при 

наличии бабушки или других родственников в деревне – съездить к ним в 

гости. Продумайте удобную и теплую экипировку, запаситесь достаточным 

временем, и – вперед! 

Для старших дошкольников-школьников подойдет экскурсия выходного 

дня, маршрут можно продумать самим, или воспользоваться услугами 

различных гидов. Такое мероприятие принесет только пользу – и смена 



впечатлений, и свежий воздух, и развитие общего кругозора. Взять с собой: 

термос с горячим чаем, влажные салфетки, несколько бутербродов, печенье, 

сушки и любую другую необходимую провизию. Пригласите с собой 

ровесников-детей, устройте коллективный выход-выезд. 

Что делать? Просто гулять, дышать свежим воздухом, любоваться 

природой. Обсуждать с детьми природные и погодные явления, слушать 

пение птиц. Зимой можно полепить снежки или скатать снеговика. Летом – 

посмотреть травку, понюхать цветы. Осенью – собирать листья для гербария. 

У каждого времени года своя прелесть. Заинтересуйте детей игрой: кто 

больше названий различных растений, деревьев, насекомых, птиц знает? 

Превосходно, если погода позволяет, не только подышать свежим 

воздухом, но и заняться спортом. Чем можно заинтересовать ребенка на 

улице? 

Летом это могут быть ролики, велосипед, бадминтон. Даже вдвоем с 

ребенком можно поиграть в футбол, а если наберется целая команда, то это 

будет незабываемое впечатление. Небольшая пробежка пойдет только на 

пользу, после которой обязательно нужно восстановить дыхание, сделать 

дыхательную гимнастику. 

Зимой – катание на лыжах, на коньках, на санках. В лес можно взять 

термос с чаем, это придаст прогулке особую атмосферу. 

Если погода сегодня не на вашей стороне, можно утроить гостевой 

день. Навестите подругу (желательно с ребенком) или пригласите друзей к 

себе. Изначально обсудите, чем вы можете заняться вместе. Если вы идете в 

гости – возьмите с собой пару-тройку игрушек для обмена (если у вас или у 

хозяев маленький ребенок). Прихватите и легкий перекус для малыша, и что-

то к чаю для радушных хозяев. 

А заняться можно много чем! Выбор игрушек у современных детей 

обычно просто огромен! Собирать вместе дома из конструктора, устроить 

состязание машин, накормить кукол и уложить их спать. И это далеко не все, 

что можно придумать! А для детей постарше можно взять любую 

настольную игру, будь то «Монополия», лото, пазлы, «Эрудит» или даже 

карты. К такой игре присоединятся даже взрослые. 

А еще можно устроить ребѐнку сюрприз. Ваш ребенок проснулся рано 

утром в выходной день. А вам так хочется поваляться еще немного… Долой 

сонную негу! Вы сегодня ведете ребенка в зоопарк. Или в цирк. В музей, в 

кино, в театр, или даже просто на концерт. Но… Он об этом еще не знает! 

Итак, вы жестом фокусника достаете и показываете билеты… Ваш 

малыш удивлен. И вот уже ручейки радости и веселья пробуждают вас от сна 

лучше холодной воды в лицо. Вы отправляетесь за впечатлениями! 

Хорошая компания не помешает и здесь. Все родители знают, что в 

местах массовых представлений для детей обычно идет бойкая торговля 

шариками, игрушками-безделушками. Кислородные и молочные коктейли, 

попкорн, сладкая вата… Поэтому можно взять с собой какую-то сумму денег 

именно на эти развлечения и четко обговорить с ребенком, что вы готовы 

купить. 



Обязательно возьмите с собой фотоаппарат. Фотографируйте ребенка и 

фотографируйте вместе с ним – дайте возможность вашему чаду сделать 

несколько кадров. 

Функция родителей заключается в том, чтобы до представления 

рассказать о том, куда они идут и какие там правила поведения. А после – 

поговорить с ребенком, развить его словарный запас. Кого ты видел в 

зоопарке? Как называется сцена у цирка? О чем был спектакль? Обсуждайте 

фильмы-мультфильмы. Расскажите и о своих чувствах-эмоциях, так вы 

поможете ребенку лучше понимать себя. 

Если вы решили оставаться дома, не унывайте. Дома тоже можно не 

скучать! 

Творите! Придумайте с ребенком поделку-аппликацию. Вспомните и об 

известном и распространенном оригами. А можете просто сшить куколке 

платье или юбку. Или смастерить из спичечных коробков робота. 

Рисуйте! Попросите ваше чадо нарисовать семью. Я думаю, вас 

обрадует полет его фантазии! 

Кулинарный поединок. Если у вас дети-школьники, проведите 

кулинарный поединок. Родительская команда против команды детей. 

Испеките оладушки или торт и дайте возможность детям приготовить что-то 

самостоятельно. А потом оцените результаты за дружным чаепитием. 

Настольные игры - интересны и детям, и взрослым. Данный вид игр 

развивают интеллект, мышление, воображение. С более взрослыми детьми 

можно играть в «Волшебный мешочек»: завяжите глаза ребенку, пусть он 

вынимает из сумки их на ощупь и пытается объяснить, что ему попалось. 

Такая игра хорошо тренирует мелкую моторику, а также стимулирует 

тактильные ощущения. 

Почитайте книгу или вместе посмотрите хороший детский фильм. А 

если есть возможность – покажите или поиграйте в кукольный театр. 

Как бы вы ни задумали провести выходной день с детьми, это должно 

нравиться и вам, и им. Родителям важно хоть на время выкинуть из головы 

все свои проблемы и расслабиться. 

Дайте себе слово, что сегодня вы снова превратитесь в ребенка и 

посмотрите на все широко раскрытыми глазами. Ваши дети это оценят. 

Психологи утверждают: к общению с ребенком нужно относиться 

серьезно. Дети очень чувствительны и регулярно нуждаются в вашем 

стопроцентном внимании. Они действительно переживают, когда в процессе 

игры вы отвлекаетесь на приготовление, стирку или телефонный звонок. И 

пусть это будет всего час полноценного общения – с точки зрения вашего 

ребенка это лучше, чем целый день урывками. Тем более что любое 

количество времени можно провести интересно и незабываемо как для 

ребенка, так и для вас самих. (Только желательно закончить игру вовремя, 

чтобы не пришлось прекращать ее на середине и расстраивать ребенка.) 

Хороших вам совместных выходных! 
 



Консультация для родителей «Все о детском питании» 

 

Ваш ребенок уже давно сидит за общим столом, ест и пьет 

самостоятельно. А что он ест? То же, что и взрослые? А Вы уверены, что это 

правильно? Питание детей дошкольников должно учитывать особенности 

его пищеварительной системы, она еще не окрепла и не сформировалась. 

Рацион питания ребенка должен состоять из легко усваиваемых 

компонентов. 

Здоровое питание дошкольников. Основные принципы следующие: 

-энергетическая ценность должна соответствовать возрасту; завтрак 

должен составлять 25% суточной энергетической ценности, обед – до 40%, 

полдник – 10%, а ужин 25%; 

-режим питания дошкольника организован или родителями или 

дошкольным учреждением с соблюдением санитарных норм; часы приема 

пищи должны быть строго постоянными, не менее 4 раз в сутки. 

-все пищевые факторы должны быть сбалансированы; немного 

расширяется меню. 

Также под запретом острые приправы и грибы. Можно делать блюда 

чуть острее за счет лука, чеснок и совсем небольшого количества перца в 

различных соусах к мясу или рыбе. 

Из круп отдайте предпочтение перловой, пшенной – в них есть 

клетчатка. 

Что в рационе ребенка – дошкольника: теплая и горячая пища не менее 

всего дневного рациона. И, конечно, основа – мясо, рыба, молочные 

продукты, макароны, крупы, хлеб, овощи и фрукты. 

Белок. Организм растет, и только белок является строительным 

материалом. Источником легкоусваиваемого белка является мясо, лучше, 

если это будет телятина, мясо кур и индейки. Рыбу предпочтительно 

взять нежирную: треску, судака, хек, минтай, горбушу. 

Не угощайте ребенка деликатесами – икрой, копченостями. Можно 

получить раздражение нежной слизистой оболочки желудка, а пользы 0%. 

Можете прибегать и к жарению при приготовлении еды для ребенка, но 

сильно не зажаривайте. И все-таки лучше готовьте на пару котлетки и 

тефтельки или в соусе. 

Не забывайте, что каждый день рацион питания ребенка должен 

состоять из молочных продуктов. Это могут быть кисломолочные – кефир, 

йогурт, ряженка, творог не более 5% жирности, молоко. Добавляйте 

молочные продукты в десерты, запеканки, каши, на бутерброды. 

Ежедневно кормим ребенка овощами, фруктами и соками. В сутки 

дошкольник должен получать 250 г овощей, до 200 г картофеля, фруктов и 

ягод по сезону до 250 г. Витамины Ваш ребенок может получить только из 

свежих овощей-фруктов. Какие овощи? Пусть это будет капуста, огурцы, 

помидоры, редиска, салат, зелень укропа и петрушки. Соки и нектары тоже 

давайте каждый день. Если не получается давать свежий сок, покупайте соки, 

предназначенные для детского питания. 



Хлеб выбирайте правильный, из цельных зерен, ржаной, а макароны, 

сделанные из муки твердых сортов пшеницы. 

Сливочное масло не более 20 г в день и растительное масло (10 г, 

конечно, используем, лучше в уже готовые блюда. Не давайте жирную пищу 

ребенку вечером. К ночи активность работы желудка сильно снижается у 

ребенка, и если пища не успеет перевариться до сна, то получите не только 

проблемы с пищеварением, но и с крепким сном! 

Что еще должен знать родитель? 

1. Если Вы кормите ребенка дома после детсада, взгляните на меню дня 

перед уходом. Не готовьте те продукты или блюда, которые он уже ел. 

2. Основные продукты для ежедневно питания были перечислены, а 

вот такие, как твердый сыр, сметана, яйца, рыба – не для ежедневного 

приема, 1 раз в 2- дня. 

3. Пищу готовьте безопасную, например, мясо не целым куском, а 

рубленное, чтобы ребенок не подавился. 

4. Тоже относится и к рыбе: вынимайте все до одной кости, или делайте 

фарш. 

5. Так бывает, что ребенок отказывается есть ту или иную пищу. Не 

уговаривайте, не заставляйте. Поинтересуйтесь, почему не хочет, попробуйте 

сами. Вы же тоже не все едите. Измените рецепт. Или этот же продукт 

добавьте в другое блюдо. 

6. Чистую питьевую воду ребенок может пить, сколько хочет, а вот 

сладкие напитки нужно контролировать и ограничивать, а особенно это 

касается магазинных напитков. 

В этом возрасте норма сахара – 50 г в день. В сладкой газированной воде 

это превышение в 7 раз! Задумайтесь, прежде чем покупать такой напиток. 

7. Общая калорийность пищи примерно 1800 ккал, а по весу в день 

ребенок должен съедать около 1,5 кг пищи. 

Да, хлопотно это готовить отдельно здоровое питание дошкольников, 

но ведь можно и для себя, взрослого готовить правильную здоровую еду без 

острого, жирного, сладкого. А предпочтение – овощам, фруктам. Это еще 

будет отличным примером для ребенка и залогом семейного здоровья! 

«Правильное питание – залог здоровья». 

Питание для любого живого организма - это источник энергии, 

продуктов, участвующих в обмене веществ, пластического материала. 

Правильное в количественном и качественном отношении питание - 

важнейший фактор роста и гармоничного развития ребѐнка, адаптации к 

постоянно меняющимся условиям внешней среды, повышения иммунитета. 

Недостаточное, избыточное и одностороннее питание ведѐт к 

возникновению дистрофических состояний (гипо, паратрофия, ожирение, 

анемия, острые расстройства пищеварения, предрасполагает к 

инфекционным и другим болезням. 

Любые дефекты питания в дошкольном возрасте могут напомнить о 

себе в более старших возрастных периодах. 



1. Правильное питание определяется не только состоянием организма, 

но и «сожителями», т. е. бактериями, населяющими пищевой тракт. 

У большинства числа детей в настоящее время можно обнаружить так 

называемые проявления раздражѐнного кишечника, при этом необходимая 

для правильного пищеварения флора замещена другими микроорганизмами. 

Поэтому очень важно правильно кормить ребѐнка, чтобы 

корректировать все отклонения в деятельности желудочно-кишечного тракта 

2. Приток питательных веществ в организме происходит за счѐт того, 

что организм извлекает их непосредственно из пищи, перерабатывает с 

помощью специальных пищевых добавок и кишечника, либо синтезирует 

сам. Поэтому очень важно знать примерные рекомендуемые наборы 

продуктов, так как не все пищевые вещества синтезируются в организме. 

3. Очень важными компонентами пищи являются балластные вещества 

(пищевые волокна и клетчатка, они обязательно должны включаться в пищу. 

Растительные волокна нейтрализуют многие вредные вещества, 

поступающие в организм извне и вводят в него пектины - очень ценные 

вещества для обмена веществ. 

Для обеспечения правильного питания необходимы 

следующие условия: 

а) наличие в пище всех необходимых ингредиентов (белки, жиры, 

углеводы, микроэлементы, витамины); 

б) здоровый пищеварительный тракт, а также наличие в нѐм всех 

ферментов для правильной переработки этих пищевых веществ; 

в) рациональный режим питания: это современная технология 

приготовления пищи (традиционная кухня детского сада вполне 

соответствует физиологическим особенностям ребѐнка) и рациональное 

распределение пищи по калорийности в течение дня. 

Такие продукты, как молоко, хлеб, сахар, масло, мясо надо использовать 

каждый день; рыба, яйца, сметана, творог могут использоваться не каждый 

день, но в течение недели ребѐнок должен их получить 1-3 раза. Ребѐнок не 

должен в один день получать по два мучных или крупяных блюда. 

У каждого ребѐнка свой аппетит, свой обмен веществ, свои вкусовые 

пристрастия, свой индивидуальный темп развития. Поэтому первое и главное 

правило для всех - никогда не кормить ребѐнка насильно. 

Источник белка - молочные продукты, мясо, яйца. Необходимо помнить, 

что не менее 60% белка в пище должно быть животного происхождения. 

Не менее важны в пище жиры и углеводы, которые являются 

источником энергии для мышц, а также вводят в организм жирорастворимые 

витамины. 

На работе мышц отрицательно сказывается и недостаток в пище 

витаминов и микроэлементов. 

При дефиците витамина В мышцы плохо сокращаются, у ребѐнка 

снижен тонус мышц 

(так называемый симптом «вялых плеч», снижен тонус брюшных мышц, 

следовательно, нарушено дыхание. 



Нарушает белковый обмен в мышцах и дефицит витамина С. При его 

недостатке мышцы долго не могут расслабиться после нагрузки, что ускоряет 

развитие их перенапряжения. Недостаток витамина С сказывается и на 

прочности сухожилий и связок. 

Дефицит жирорастворимых витаминов А и Е нарушает окислительный 

процесс в мышцах, а дефицит витамина D ведѐт к рахиту. 

Дефицит кальция и магния понижает сохранительную способность 

мышц, недостаток калия замедляет восстановление мышц после нагрузок. 

Дети, не страдающие различными отклонениями в развитии и 

поведении, могут получать всю пищу в обычной кулинарной обработке. Для 

улучшения вкуса пищи в качестве приправ можно добавлять 

свежую, консервированную или сухую зелень (петрушка, укроп, сельдерей, 

зелѐный лук, чеснок, щавель, ревень и др. Из рациона целесообразно 

исключить лишь перец, острые приправы, пряности. 

При отсутствии свежих фруктов и овощей можно использовать 

компоты, соки, фруктовые и овощные пюре. 

Количество жидкости, которую ребѐнок ежедневно получает, составляет 

примерно 80 мл на 1 кг массы тела с учѐтом жидкости, содержащейся в 

пище. В жаркое время года количество потребляемой жидкости 

увеличивается до 100-120 мл на 1 кг массы тела. Для питья детям следует 

давать воду комнатной температуры, кипячѐную и несладкую. 

Для сохранения питательной ценности продуктов, используемых 

в детском питании, необходимо строго соблюдать хорошо известные 

правила кулинарной обработки продуктов. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация для родителей «Одежда детей в группе и на улице» 

 
Цель: - познакомить родителей с основными правилами правильного 

подбора одежды для детей; 

- привлечь родителей к сотрудничеству по сохранению здоровья детей. 
- Одежда детей на улице 
- Как одеть ребенка в детский сад 
-Сколько комплектов одежды необходимо 

Каждый из родителей без сомнения хочет, что бы его ребенок оставался 

здоровым и счастливым в течение всего времени пребывания в садике. 

Одним из главных факторов остается то, во что ребенок будет одет.  
Только родители решают, во что будет одет ребенок - всѐ сугубо 

индивидуально. Однако существуют общие рекомендации. 
1. У детей в шкафчике должен быть как минимум один запасной 

комплект одежды: сменная футболка, трусики (шортики) и носочки не 

будут лишними (ведь ребенок может просто вспотеть). 
2. Если в детском саду жарко - подбирается легкий комплект одежды 

(например, футболка, шортики, юбочка, гольфы); если холодно – более 

теплый (кофта, свитер, колготы,  брюки). 
3. Понадобятся несколько комплектов одежды и обуви – для простого 

нахождения в группе, для сна, для занятий физкультурой, для 

прогулок. 
Ребенку все равно, когда радоваться жизни: и летом, и зимой, и осенью 

малыши носятся и резвятся. Главное – обеспечить им комфорт для таких игр, 

не дав ни замерзнуть, ни промокнуть, ни запутаться в одежде и не упасть из - 

за одежды. 
Первое что мы разберем – это прогулки. 
Ежедневные прогулки  очень важны для малыша, они укрепляют ребенка и 

способствуют хорошему развитию.   Сложная одежда забирает время от 

прогулки – умножьте 26 детей на минимум – 1 минута и получите в прогулке 

минус полчаса, а если два предмета одежды сложны в одевании, то это минус 

час свежего воздуха и игр. Также развивайте самостоятельность своих детей 

никогда не делайте за них то, что они могут сделать сами. 
Для закаливания организма ребенка необходима одежда, соответствующая 

времени года, погоде, температуре воздуха, как наружного, так и комнатного, 

а также учитывающая вид детской деятельности. 

Чрезмерно теплая одежда вызывает перегревание организма, ребенок потеет, 

а затем при малейшем воздействии свежего воздуха происходит 

переохлаждение, приводящее к простуде. 

Одетый в слишком легкую одежду, малыш мерзнет, испытывает неприятные 

ощущения, и организм его вынужден в ущерб здоровью приспосабливаться к 

неблагоприятным условиям. 
Погода очень переменчива, поэтому тщательно готовьтесь к походу в 

детский сад: продумывайте, как одеть ребенка и что взять с собой. 



Ничто не помешает ребенку знакомиться с прелестями осенней погоды, 

если одежда будет правильной и комфортной. Правильная одежда легко и 

быстро снимается и одевается, что позволяет развивать самостоятельность и 

повышает самооценку ребенка, не содержит сложных застежек и шнурков, а 

также соответствует погодным условиям, росту и размеру. 
Одежда не должна плотно облегать тело (за исключением майки, 

водолазки). Во-первых, небольшая воздушная прослойка между тканью и 

кожей хорошо сохраняет тепло. Во-вторых, слишком тесные вещи 

сковывают движения дошколѐнка и ухудшают кровообращение. Поэтому 

следите, чтобы брюки не сидели слишком плотно на бедрах, а свитера не 

жали под мышками. 
Отдавайте предпочтение натуральным тканям. Хлопчатобумажные и 

шерстяные вещи теряют вид намного быстрее, чем синтетические. Однако у 

них есть важные преимущества: они сохраняют тепло тела и дают коже 

возможность дышать. В то же время синтетика создает парниковый эффект, 

влага скапливается на коже и не испаряется. Из-за этого малыш может легко 

подхватить насморк. 
Одежда сверху должна быть трехслойной. 
Первый слой – майка, футболка. 
Второй слой -  трикотажная кофточка (боди) и легкий свитер (для 

активного ребенка), шерстяной свитер (для малоподвижного). Отдавайте 

предпочтение  трикотажным кофточкам, шерстяным свитерам, без пуговиц, 

кнопок и молний. 
Брюки из непромокаемой ткани или плотные джинсы на подкладке 

защитят маленького путешественника от дождя и ветра. Лучше чтобы брюки 

были с высокой талией или на лямках, так как дети часто приседают или 

наклоняются в процессе игры и часть спины (поясница) обнажается, что 

может привести к проблемам со здоровьем. Легкие непромокаемые штаны, 

надетые поверх обычных штанишек, дадут ребенку возможность свободно 

двигаться. 
Третий слой – куртка на подкладке из мягкого флиса сделает прогулку 

очень комфортной. Хорошая  куртка из плотного и непромокаемого 

материала, что обеспечит дополнительную воздушную подушку, а также 

защитит от ветра и влаги. 
Шапочка должна соответствовать форме головы ребенка – прикрывать 

лоб, уши и затылок. В шапочке из плотной натуральной ткани  дошколенку 

не будет жарко, но у нее должны быть завязки, чтобы не было проблем с 

открытыми ушами. 
Врачи часто повторяют родителям: кутать ребенка вредно, но руки и ноги 

постоянно должны быть в тепле. Дело в том, что в конечностях очень развита 

сеть мельчайших подкожных сосудов – каппиляров, которые легко отдают 

тепло. Вследствие этого ступни и ладошки замерзают намного быстрее, чем 

другие части тела. 
Поэтому важная часть осенней экипировки – обувь и варежки. Малыш 

никогда не промочит ноги, если вы правильно подберете обувь для сырой 



погоды. Не забудьте спросить у продавца, если ли у ботинок 

дополнительный защитный слой. Обратите внимание на верхнее покрытие. 

Нубук не подойдет. Натурная кожа с пропиткой – то, что нужно. Подошва 

должна быть утолщенный, но гибкой. Проверьте ее при покупке – согните 

руками. Тогда  она не потрескается и обеспечит стопе физиологическое 

положение. Отдайте предпочтение обуви на липучках, шнурки - 

травмоопастны,  сложны и трудоемки в одевании, а молнии часто заедают и 

ломаются. 
Резиновые сапоги в дождливую погоду незаменимы, однако, у них есть 

один значительный минус. Хотя по лужам в таких сапожках можно топать, 

сколько душе угодно, нога в резине не дышит и сильно потеет, особенно, 

когда тепло. Поэтому, под резиновые сапоги нужно надевать носки с 

хорошей впитываемостью, например, плотные носки из хлопка плюс 

шерстяные – в лужах вода далеко не теплая.  А также  они не фиксируют 

ногу , что травмоопасно. 
Купите также однослойные варежки – перчатки сложны в одевании. И не 

забудьте прикрепить их к резинке или тесемке, чтобы они не потерялись, но 

так чтобы их легко можно вытащить и посушить (например, на липучке). 
Если ребенок склонен к частым простудам, подумайте о легком шарфике, 

который пригодиться в ветреную погоду. 
Перед сборами в детский сад поинтересуйтесь прогнозом погоды. Одним 

из лучших решений в осенний морозец – многослойная одежда. Например, 

водолазка, свитерок крупной вязки, а сверху – не очень теплая куртка. То же 

самое касается и ног: колготки, рейтузы и брюки греют лучше и мешают 

меньше, чем толстые ватные штаны или зимний комбинезон с утеплителем. 
Второе о чем я хочу сказать – это сон. 
Для «тихого часа» хорошо подойдет одежда, в которой ребенок обычно 

спит дома: майка и трусики, пижама, ночная рубашка. Главное, чтоб малышу 

было комфортно отдыхать. 
Третье – это занятия физкультурой 
Занятия спортом требуют сменного комплекта. В основном для занятий 

физкультурой используют футболки и шорты. Одежда не должна сковывать 

движения. Из обуви отдают предпочтение спортивным чешкам. Эта обувь 

удобна и легка в переобувании. 
И в завершении хочу вам рассказать общие рекомендации по выбору 

одежды пребывания в группе: 
1.Одежда малыша должна быть удобной, сшита из натуральных тканей. 
2.Нужно отдавать предпочтение таким вещам, большинство из которых 

ребенок сможет одеть самостоятельно (это удобно не только ребенку, но и 

воспитателю, т.к. значительно облегчает процесс переодевания). 
3.Пуговицы на одежде лучше исключить, отдать предпочтение липучкам и 

кнопкам. 
4.Одежда должна быть, как можно меньше украшена различными 

бусинками и мелкими деталями, прежде всего, в целях безопасности 



5.Обувь необходимо подбирать точно по размеру (она должна четко 

фиксировать стопу), избегать «сложных» застежек (лучше отдать 

предпочтение застежкам-липучкам). Наиболее популярны в детском саду – 

сандалии, также в качестве сменной обуви для группы можно использовать 

тапочки с закрытой пяткой.         
 6.Старайтесь, чтобы одежда не затрудняла движения, дыхание и 

кровообращение ребенка. 
7.Подбирайте фасон детского платья такой, чтобы он был простым, 

красивым и соответствовал своему назначению, не повторяйте варианты 

моды взрослых, так как при этом детская одежда теряет свою 

привлекательность. 
Ничто не должно раздражать малыша; платье, костюм должны 

соответствовать его размеру: быть не слишком длинным и широким, не 

очень узким и коротким.             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация для родителей «Безопасные шаги на пути к 

безопасности на дороге» 

  

Дошкольник не понимает опасности, которая подстерегает его на улице. 

Поэтому ребенок не должен самостоятельно ходить по улицам и 

переходить дороги. У ребенка другие особенности слуха и зрения. Ему 

сложно определить, с какой стороны исходит звук. Услышав сигнал 

автомобиля, он может сделать роковой шаг навстречу опасности. 

Ребенок не умеет эффективно использовать периферическое зрение и 

полностью «выключает» его, когда перебегает дорогу, фокусируясь на 

каком-либо предмете. Он считает, что если он видит автомобиль, то водитель 

тоже его видит и остановится. Ребенок не может определить, близко или 

далеко находится автомобиль, быстро он едет или медленно. 

Что должны знать родители о своем ребенке? 

В 3-4 года - ребенок может отличить движущуюся машину от стоящей, но 

он уверен, что машина останавливается мгновенно. 

В 6 лет - боковым зрением он видит примерно 2/3 того, что видят 

взрослые; не умеет определить, что движется быстрее: велосипед или 

спортивная машина; не умеет правильно распределять внимание и отделять 

существенное от незначительного. 

В 7 лет - более уверенно отличает правую сторону дороги от левой. 

В 8лет - может мгновенно отреагировать на оклик и т. п. ; имеет опыт 

пешеходного передвижения на дороге; активно осваивает основные навыки 

езды на велосипеде (умение объезжать препятствия, делать крутые 

повороты); умеет определять источник шума; устанавливать связь между 

величиной предмета, его удаленностью и временем (чем ближе автомобиль, 

тем он больше); может отказаться от начатого действия (ступив на 

проезжую часть, вновь вернуться на тротуар). 

Что должны и чего не должны делать сами родители при движении? 

• Не спешите, переходите дорогу всегда размеренным шагом. 

• Выходя на проезжую часть, прекратите разговаривать - ребенок должен 

привыкнуть, что при переходе дороги нужно сосредоточиться. 

• Не переходите дорогу на красный или желтый сигнал светофора, 

переходить нужно только на зеленый свет. 

• Переходите дорогу только в местах, обозначенных дорожным 

знаком «Пешеходный переход». 

• Из автобуса, троллейбуса, трамвая, такси выходите первыми. В 

противном случае ребенок может упасть или выбежать на проезжую часть. 

• Привлекайте ребенка к участию в ваших наблюдениях за обстановкой 

на дороге: показывайте ему те машины, которые готовятся поворачивать, 

едут с большой скоростью и т. д. 

• Не выходите с ребенком из-за машины, кустов, не осмотрев 

предварительно дороги, - это типичная ошибка, и нельзя допускать, чтобы 

дети ее повторяли. 

• Не разрешайте детям играть вблизи дорог и на проезжей части. 



• В автомобиле обязательно пристегнитесь ремнями; ребенка посадите на 

самое безопасное место: в специальное детское кресло, в середину или на 

правую часть заднего сиденья; во время длительных поездок 

чаще останавливайтесь: ребенку необходимо двигаться. 

• Не будьте агрессивны по отношению к другим участникам движения. 

Вместо этого объясните ребенку конкретно, в чем их ошибка. Используйте 

различные ситуации для ознакомления с правилами дорожного движения, 

спокойно признавайте и свои собственные ошибки. 

Рекомендации для родителей 

1. При выходе из дома: 

• сразу обратите внимание ребенка на движение транспортных средств у 

подъезда и вместе посмотрите, не приближается ли к вам автомобиль, 

мотоцикл, мопед, велосипед; 

• если у подъезда стоят транспортные средства или растут деревья, 

закрывающие обзор, приостановите свое движение и оглянитесь - нет ли за 

препятствием опасности. 

2. При движении по тротуару: 

• придерживайтесь правой стороны тротуара; 

• не ведите ребенка по краю тротуара: взрослый должен находиться со 

стороны проезжей части; 

• крепко держите малыша за руку; 

• приучите ребенка, идя по тротуару, внимательно наблюдать за выездом 

со двора и т. п. ; 

• разъясните ребенку, что забрасывание проезжей части камнями, стеклом 

и т. п., повреждение дорожных знаков могут привести к несчастному 

случаю; 

• не приучайте ребенка выходить на проезжую часть; коляски и санки с 

детьми возите только по тротуару; 

• при движении группы ребят учите их идти в паре, выполняя все ваши 

указания или других взрослых, сопровождающих детей. 

3. Готовясь перейти дорогу: 

• остановитесь или замедлите движение, осмотрите проезжую часть; 

• привлеките ребенка к наблюдению за обстановкой на дороге; 

• подчеркивайте свои движения: поворот головы для осмотра улицы, 

остановку для осмотра дороги, остановку для пропуска автомобилей; 

• учите ребенка различать приближающиеся транспортные средства; 

• не стойте с ребенком на краю тротуара, так как при проезде транспортное 

средство может зацепить, сбить, наехать задними колесами; 

• обратите внимание ребенка на транспортное средство, готовящееся к 

повороту, расскажите о сигналах указателей поворота у автомобиля и жестах 

мотоциклиста и велосипедиста; 

• неоднократно показывайте ребенку, как транспортное средство 

останавливается у перехода, как оно движется по инерции. 

4. При переходе проезжей части: 



• переходите дорогу только по пешеходным переходам или на 

перекрестках по отмеченной линии - зебре, иначе ребенок привыкнет 

переходить где придется; 

• не спешите и не бегите; переходите дорогу всегда размеренным шагом; 

• не переходите дорогу наискосок; подчеркивайте, показывайте и 

рассказывайте ребенку каждый раз, что идете строго поперек улицы, что это 

делается для лучшего наблюдения за авто-, мототранспортными средствами; 

• не торопитесь переходить дорогу, если на другой стороне вы увидели 

друзей, родственников, знакомых, нужный автобус или троллейбус. Не 

спешите и не бегите к ним, внушите ребенку, что это опасно; 

• не начинайте переходить улицу, по которой редко проезжает транспорт, 

не посмотрев вокруг; 

• объясните ребенку, что автомобили могут неожиданно выехать из 

переулка, со двора дома; 

• при переходе проезжей части по нерегулируемому переходу в группе 

людей учите ребенка внимательно следить за началом движения транспорта, 

иначе он может привыкнуть при переходе подражать поведению спутников, 

не наблюдающих за движением транспорта. 

5. При посадке и высадке из общественного транспорта (автобуса, 

троллейбуса, трамвая и такси): 

• выходите впереди ребенка, так как малыш может упасть, а ребенок 

постарше может выбежать из-за стоящего транспорта на проезжую часть; 

• подходите для посадки к двери транспортного средства только после 

полной его остановки: ребенок, как и взрослый, может оступиться и попасть 

под колеса; 

• не садитесь в общественный транспорт (троллейбус, автобус) в 

последний момент при его отправлении (вас может прижать дверьми); 

особую опасность представляет передняя дверь, так как можно попасть под 

колеса транспортного средства; 

• научите ребенка быть внимательным в зоне остановки - особо опасном 

месте для него: стоящий автобус сокращает обзор дороги в этой зоне, 

пешеходы здесь часто спешат и могут случайно вытолкнуть ребенка на 

проезжую часть и т. п. 

6. При ожидании общественного транспорта: 

• стойте вместе с детьми только на посадочных площадках, а при их 

отсутствии - на тротуаре или обочине. 

7. При движении автомобиля: 

• приучайте детей сидеть в автомобиле только на заднем сиденье; не 

разрешайте сидеть рядом с водителем, если переднее сиденье не оборудовано 

специальным детским креслом; объясните им, что при резкой остановке или 

столкновении сила инерции «бросает» сидящего вперед и он ударяется о 

стекло передней панели; этого достаточно, чтобы пассажир погиб или был 

сильно ранен; 



• не разрешайте малолетнему ребенку во время движения стоять на 

заднем сиденье: при столкновении или внезапной остановке он может 

перелететь через спинку сиденья и удариться о переднее стекло или панель; 

• не разрешайте детям находиться в автомобиле без присмотра. 

8. При проезде в общественном транспорте: 

• приучите ребенка крепко держаться за поручни, чтобы при торможении 

он не получил травму от удара; 

• объясните ребенку, что входить в любой вид транспорта и выходить из 

него можно только при полной его остановке. 

Успехов вам! Ведь отличное знание и выполнение правил дорожного 

движения - залог безопасности юного покорителя жизненных дорог. 

Дорога не терпит шалости - наказывает без жалости! 
 


