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Воспитатель: Сегодня мы поговорим о самом важном продукте питания —хлебе. Давайте 

начнем нашу беседу с вопроса: «Что ты знаешь о хлебе?» 

 

Дети отвечают своими мыслями, знаниями и впечатлениями. 

Хлеб — важный продукт 

Хлеб сопровождает человечество тысячи лет. Его уважали и ценили наши предки. Без 

хлеба трудно представить завтрак, обед или ужин. 

Как раньше выращивали хлеб? 

Давным-давно люди жили совсем иначе. Они обрабатывали землю вручную, пользовались 

простыми орудиями труда. Чтобы вырастить пшеницу, нужно было сначала вспахать 

землю плугом, засевать семена, ухаживать за растениями и собирать урожай вручную. Это 

была тяжелая работа! 

Затем зерно собирали в мешки, молотили, просеивали муку и замешивали тесто. Из теста 

выпекали ароматный хлеб в печах, топившихся дровами. 

А как выращивают хлеб сейчас? 

Сегодня технологии значительно упростили этот процесс. Трактор вспашет поле быстрее, 

чем человек с лопатой. Специальные машины собирают урожай пшеницы быстро и 

аккуратно. Мукомольные заводы перемалывают зерна в муку механически. Современные 

печи выпекают буханки хлеба сразу большими партиями. 

Но несмотря на изменения, труд земледельцев остается важным и почетным делом. 

Заключение беседы 

Ребята, теперь вы знаете, какой долгий путь проходит хлеб, прежде чем попасть на стол. 

Поэтому важно бережно относиться к этому продукту, помнить о труде тех, кто его 

произвел. 

Вопросы детям: 

- Какие инструменты использовали люди раньше для обработки земли? 

- Чем отличается выращивание хлеба сейчас от старинных времен? 

- Почему важно беречь хлеб? 

Такая беседа позволит сформировать у детей правильное отношение к хлебу и уважение к 

труду крестьян. 


