
Беседа с детьми 5-6 лет о пословицах о хлебе 

Подготовила: Бардышева Татьяна Александровна 

Цель занятия: Познакомить детей с народными пословицами о хлебе, объяснить их 

смысл и важность бережного отношения к хлебу. 

 

Ход занятия: 

 

1. Введение 

Воспитатель показывает картинку хлеба и задаёт вопрос: 

— Что такое хлеб? Для чего нужен хлеб людям? 

 

Детям предлагается рассказать всё, что они знают о хлебе. 

 

2. Чтение пословицы №1: «Худ обед, когда хлеба нет» 

Значение: Если на столе нет хлеба, даже самый богатый обед кажется бедным и 

неполноценным. 

 

Обсудить с детьми значение пословицы: 

— Представьте себе обед без хлеба. Будет ли он таким вкусным и сытным? 

 

Предложить ребёнку вспомнить ситуации, когда именно хлеб спасал ситуацию. 

3. Чтение пословицы №2: «Хлеб да вода – богатырская еда» 

Значение: Простая пища из хлеба и воды способна поддерживать силы и здоровье 

человека. 

 

Рассказать историю: 

— Давным-давно русские богатыри, отправляясь защищать Родину, брали с собой лишь 

простую еду: хлеб и воду. Но именно эта простая еда помогала им оставаться сильными и 

здоровыми. 

 

Задавать вопросы детям: 

— Может ли простая еда сделать человека сильным и здоровым? 

 

Подвести итог разговора: 

— Именно поэтому надо бережно относиться к хлебу и не выбрасывать его зря. 

 

4. Итог занятия 

Закрепление материала с помощью игры-повторения пословиц и повторением правила 

бережного отношения к хлебу. 

 

Вопросы детям: 

— Зачем нам нужны пословицы? 

— Что значит «богатырская еда»? 

— Почему нельзя бросать остатки хлеба? 

Такое занятие способствует формированию уважения к традициям народа, учит пониманию 

народной мудрости и развивает речь ребёнка. 


