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1. Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

1.1. Пояснительная записка 

«…Таланты будущих поколений могут быть охраняемы 

только путем развития и воспитания юных талантов; для 

этого же необходимо их раннее узнавание» (Г. Ревеш) 

Театральное искусство имеет незаменимые возможности духовно-

нравственного воздействия. Ребенок, оказавшийся в позиции актера-

исполнителя, может пройти все этапы художественно-творческого осмысления 

мира, а это значит, задуматься о том, что и зачем человек говорит и делает, как 

это понимают люди, зачем показывать зрителю то, что ты можешь и хочешь 

сыграть, что ты считаешь дорогим и важным в жизни.  

Музыкальный театр как структура дополнительного образования и развития 

детей в ДОО является условием обеспечения эстетического, интеллектуального, 

нравственного развития дошкольника, воспитанием творческой 

индивидуальности, развитием интереса и отзывчивости к искусству театра и 

актерской деятельности, освоением детьми вокально-хоровых и музыкально-

ритмических компонентов музыкально-сценической деятельности; включением 

детей в активную продуктивно-творческую деятельность, накоплением 

определенного багажа образных действий, необходимого для первоначального 

выражения ребенком своего личностного отношения к музыке, пробуждением 

чувств сопереживания к   воплощаемому образу, воспитанием культуры 

движений. 

Модернизация образования предусматривает комплексное, всестороннее 

обновление всех звеньев образовательной системы в соответствии с 

требованиями к обучению. Эти изменения касаются вопросов организации 

образовательной деятельности, технологий и содержания.  

Одной из ведущих линий модернизации образования является достижение 

нового современного качества дошкольного образования. Это вызывает 



 

 

необходимость разработки современных образовательных программ и 

технологий в дошкольных образовательных учреждениях.  

Содержание данной программы соответствует федеральному 

государственному образовательному стандарту дошкольного 

образования (ФГОС ДО),  целям и задачам образовательной программы 

учреждения,  всем требованиям, предъявляемым к разработке программ 

дополнительного образования.  

Программа составляется на начало учебного года, так как организация 

дополнительного образования в ДОУ предусматривает ежегодное обновление ее 

содержания с учетом современных достижений в области науки, педагогических 

технологий, нормативно-правовых документов; особенностей контингента 

обучающихся. 

Реализация программы «Музыкальная шкатулка – музыкальный театр» 

оказывает не только обучающее и развивающее воздействие на личность 

ребенка, но и мощное воспитательное и  оздоровительное влияние.  

Концептуально-нормативная база 

Программа дополнительного образования «Музыкальная шкатулка – 

музыкальный театр»  составлена в соответствии со следующими 

концептуальными документами: 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030г., утверждена 

Распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022г. № 678-р; 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025, 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 

2015 г. № 996-р; 

-  Указ Президента Российской Федерации Путина В.В. от 07.05.2018 № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 

на период до 2024 года»; 

нормативными документами: 

-  Конституция Российской Федерации (с изм. 2022г.); 

- Гражданский кодекс Российской  Федерации (действующая редакция от 



 

 

25.02.2022); 

- Трудовой кодекс Российской Федерации (действующая редакция от 25. 

07.2022); 

- Закон РФ «Об образовании в Российской федерации от 29.12. 2012. № 273 – 

ФЗ»; 

- Федеральный закон от 11.08.1995 N 135-ФЗ «О благотворительной 

деятельности и добровольчестве (волонтерстве)»;  

-  Федеральный закон от 24.07.1998 N 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации» (действующая редакция от 28.11.2015);  

- Федеральный закон от 27.07.2006г. № 152-ФЗ «О персональных данных»; 

-  Федеральный закон от 12.01.1996 №7- ФЗ «О некоммерческих организациях»; 

-  Закон РФ от 07.02. 1992 № 2300-1 «О защите прав потребителей» (с изм. 

2022г);  

- Федеральный Государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 

2013г., № 1155 с изм. и доп. от 21 января 2021г.); 

- Постановление Правительства Российской Федерации от 15 сентября 2020г. № 

1441 «Об утверждении Правил оказания платных образовательных услуг»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (СП 2.4.3648-20). 

- Постановление от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019г. № 

467 «Об утверждении целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей» (с изменениями на 21.04.2023г).  

- Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 26 



 

 

августа 2010 г. N761н «Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования» (с 

изменениями на 31 мая 2011 года); 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22 сентября 2021г. 

№ 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»; 

- Приказ Министерства Просвещения РФ от 27.07.2022 (действует с 01.03.2023) 

№ 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017г. N816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

региональными (концептуальными и нормативными) и 

муниципальными документами: 

- Лицензия № 0001666; серия 22Л01 на осуществление образовательной 

деятельности от 01.10.2015г.; Приложение к Лицензии  регистрационный № 192, 

выдан от 01.10.2015г.; 

- Санитарно-эпидемиологическое заключение на осуществление 

дополнительного  образования: № 22.61. 10.000.М.000145.12.19. от 20.12.2019г., 

выданное Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека по Алтайскому краю в г.Рубцовске;  

внутренними локальными актами ДОУ: 

- Устав МАДОУ «Детский сад №7 «Ярославна»; 

- Положения ДОУ: «О порядке обучения по программ дополнительного 

образования на возмездной и безвозмездной основе» (далее – ПДОУ); «О 

программе дополнительного образования» (далее – Программа ДО), «О 

присмотре и уходе за детьми в группе продленного дня»; 



 

 

- Приказы заведующего ДОУ об утверждении расчетных данных для 

установления стоимости обучения по программам дополнительного образования; 

- Приказ заведующего ДОУ: Об организации дополнительного образования в 

ДОУ; об утверждении стоимости обучения по программам дополнительного 

образования на 2024-25 уч.год; об утверждении актуализированных программ 

дополнительного образования различной направленности, учебного и 

календарного планов, иных документов на 2024-2025 учебный год. 

По виду программа общеобразовательная общеразвивающая. 

Направленность программы – художественная. 

Реализация программы будет способствовать развитию коммуникативной, 

эмоциональной сферы личности обучающегося (далее – дошкольника, 

воспитанника, ребенка, детей…),  художественно-эстетическому развитию, 

содействовать социализации и способности к сотрудничеству в продуктивной 

деятельности, выявлению и развитию задатков и творческих способностей 

обучающихся  

Актуальность программы  

По мнению современных ученых, педагогов, психологов, раскрытию 

качеств личности и самореализации ее творческого потенциала в наибольшей 

степени способствует синтез искусств. А искусство театра представляет собой 

органический синтез актерского мастерства, музыки, живописи, риторики, 

сосредотачивает в единое целое средства выразительности, имеющиеся в 

арсенале отдельных искусств, и, тем самым, создает условие для воспитания 

целостной одаренной личности.     

Актуальность программы обусловлена потребностью общества в развитии 

нравственных, эстетических и коммуникативных качествах личности 

человека. Театр становится способом самовыражения, средством снятия 

психологического напряжения. В процессе репетиций детьми приобретаются 

навыки публичного поведения, взаимодействия друг с другом,  решения 

характерологических конфликтов, развивается творчество и воображение,речь и 

ее интонационная выразительность. Использование элементов пантомимы, 



 

 

пластики, жеста способствует развитию и совершенствованию музыкального 

слуха, что имеет принципиальное значение и для успешной вокально-хоровой 

деятельности, если ребенок когда-либо захочет ею заняться.  

Особенности программы 

Особенность программы заключается в комплексном развитии 

способностей обучающихся: речевых, музыкально-творческих, образно-

пластических, танцевальных, артистических. Ведь это не просто театр, а театр 

музыкальный. Дети будут становиться участниками мюзиклов, что вдвойне 

сложнее по сравнению с обычным театральным искусством. 

Особенность состоит и в том, что реализация содержания программы 

способствует развитию у ребенка творческих задатков, стимулирует 

совершенствование психических процессов, телесной пластичности, формирует 

творческую активность. 

Адресат программы 

Программа «Музыкальная шкатулка – музыкальный театр» предназначена 

для детей дошкольного возраста 4-6 лет в рамках дополнительного образования 

к области «Художественно-эстетическое развитие» (ФГОС ДО).  

Педагогическая целесообразность  данной программы определяется 

возрастными особенностями дошкольников: их разносторонними интересами, 

любознательностью, увлечѐнностью. 

Возрастные особенности музыкального развития детей 4-5 лет 

Дети 4–5 лет всѐ ещѐ не осознают социальные нормы и правила 

поведения, однако у них уже начинают складываться обобщѐнные 

представления о том, как надо и не надо себя вести. Как правило, к пяти 

годам дети без напоминания взрослого здороваются и прощаются, говорят 

«спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо обращаются к 

нему. Кроме того, они могут по собственной инициативе убирать игрушки, 

выполнять простые трудовые обязанности, доводить дело до конца. В этом 

возрасте у детей появляются представления о том, как положено себя вести 

девочкам, и как — мальчикам. Дети хорошо выделяют несоответствие 



 

 

нормам и правилам не только в поведении другого, но и в своѐм собственном. 

В художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально 

откликаются на произведения музыкального и изобразительного искусства, 

художественную литературу, в которых с помощью образных средств переданы 

различные эмоциональные состояния людей, животных, сказочных 

персонажей. Дошкольники начинают более целостно воспринимать сюжеты и 

понимать образы.  

Активнее проявляется интерес к музыке, разным видам музыкальной 

деятельности. Дети эмоционально откликаются на звучание музыкального 

произведения, говорят о характере музыкальных образов, средствах 

музыкальной выразительности, соотнося их с жизненным опытом. Музыкальная 

память позволяет детям запоминать, узнавать и даже называть любимые 

мелодии. 

Развитию исполнительской деятельности способствует формирование 

мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на детском музыкальном 

инструменте, воспроизвести простой ритмический рисунок). Дети делают 

первые попытки творчества: создать танец, импровизировать несложные ритмы 

марша и др. 

Для ребѐнка 5 года жизни характерны избирательный подход к видам 

музыкальной деятельности. Одним из любимых видов деятельности остаѐтся 

слушание музыки (как вокальной, так и инструментальной). Накопленный за 

предыдущие года обучения слуховой опыт позволяет проявлять себя в слуховой 

деятельности. Детям нравится содержание музыкальных произведений, 

связанное с их жизнью в детском саду (а не только в семье), т.к. они способны 

сопереживать настроению и содержанию музыки, соответствующей их 

собственному опыту. Поэтому ребѐнок легко устанавливает элементарные связи 

между знакомыми ему жизненными явлениями и музыкальными образами 

произведений. 

В этом возрасте ребѐнок, как правило, в общем виде улавливает развитие 

музыкального образа. Он начинает более внимательно вслушиваться и способен 



 

 

замечать изменения средств музыкальной выразительности, на элементарном 

уровне  может осознавать необходимость этих изменений, что говорит о 

дальнейшем развитии его музыкального мышления. Появляются первые 

аргументированные эстетические оценки музыки и осознанное избирательное 

отношение к ней. 

В процессе восприятия музыки продолжается активизация таких 

музыкальных способностей, как эмоциональная отзывчивость на музыку, 

ладовысотный слух и чувство ритма. Ребѐнок обращает более пристальное 

внимание на мелодию и ритмический рисунок музыкальной ткани произведения. 

В отношении музыкально – сенсорных способностей можно с полным 

основанием утверждать, что первые пять лет  - золотая пора их становления. 

Поскольку в этот период интерес ребѐнка к музыке велик, он способен 

запоминать, узнавать, называть многие знакомые ему произведения, что 

свидетельствует  о состоявшемся развитии музыкальной памяти. 

Однако в этом возрасте ещѐ продолжается процесс развития органов слуха. 

Барабанная перепонка ещѐ нежна и легкоранима,  окостенение слухового канала 

и височной кости не закончилось. Поэтому музыка, исполняемая для детей, не 

должна быть громкой и продолжительной по звучанию. 

На 5 году жизни ребѐнок по  прежнему проявляет большой интерес к 

пению. Любит петь со сверстниками и взрослыми,  а так же самостоятельно (в 

основном поѐт в пределах квинты). 

Его любимые песни обычно отличаются ярким характером и образами, 

связанными с жизнедеятельностью в семье, детском саду. Осознанно использует 

в пении средства выразительности: музыкальные (высота звука, динамические 

оттенки) и внемузыкальные (выразительная мимика). Ребѐнок правильно 

пропевает мелодии отдельных небольших фраз песни, контрастные низкие и 

высокие звуки, соблюдает несложный ритмический рисунок. Ему доступно 

напевное звуковедение, он может пропевать небольшие фразы песни, не 

прерывая дыхания. Певческий диапазон в пределах ре-ля первой октавы, однако, 



 

 

в то же время в этом возрасте певческие возможности остаются по - прежнему 

небольшими. 

Голосовой аппарат (певческий) ребѐнка не сформирован, связки очень 

тонкие, дыхание слабое и короткое, поэтому и продолжительность пения не 

должна превышать 5-7 минут; во время пения нельзя опускать голову, т.к. при 

этом гортань сдавливается, затрудняется прохождение воздуха, в следствии чего 

возникает перенапряжение голосового аппарата. Дикция у многих детей остаѐтся 

нечѐткой, некоторые вообще неверно произносят отдельные звуки. 

Ребѐнок в этом возрасте ещѐ не может следить за правильностью 

собственного пения. 

Дальнейшее физическое развитие, которое продолжается на пятом году 

жизни, изменяет ребѐнка внешне: он становится более стройным, 

пропорционально сложенным и в области музыкально – ритмических движений 

у него появляются новые возможности: движения под музыку выполняются 

гораздо осознаннее, ребѐнок способен менять их самостоятельно в связи 

изменением характера, ритма, темпа, динамики, регистра звучания 2-3 частного 

произведения. Ребѐнку удаются довольно сложные движения, построенные на 

чередовании или одновременным действием руками и ногами; танцевальные 

шаги и движения он может начинать с правой ноги (после показа и указаний 

взрослого), повышается качество исполнения движений. 

Вместе с тем, возможности 4-5 летних детей  в музыкально – ритмической 

деятельности по - прежнему остаются сравнительно небольшими: лѐгкость 

движений относительна; синхронность движений в паре, в подгруппе у многих 

вызывает затруднения; выразительность движений недостаточна. Хотя условно – 

рефлекторные связи при обучении детей данного возраста музыкально – 

ритмическим движениям закладываются легко (после 2-4 повторений со 

словесным подкреплением), но устойчивость они приобретают лишь после 25-30 

повторений и не всегда отличаются прочностью: длительность игры и пляски 

непродолжительна, т.к. у ребѐнка пока ещѐ возбуждение преобладает над 

торможением. 



 

 

Для ребѐнка 5 года  жизни по - прежнему характерен интерес к овладению 

игрой на детских музыкальных инструментах, поскольку собственную 

музыкальную деятельность и очевидный еѐ результат он ощущает сразу и 

реально. Он начинает разбираться в тембровых, звуковысотных, динамических 

особенностях звучания различных инструментов, может их сравнивать, выделять 

из многих других. 

Дети способны воспринимать и воспроизводить, осваивать простую 

ритмическую пульсацию, незамысловатый ритмический рисунок. Они с 

удовольствием импровизируют несложные ритмы марша, плясовой. 

Ритмические импровизации легко осваиваются ими на детских музыкальных 

инструментах со звуком неопределѐнной высоты: бубне, барабане, треугольнике, 

на самодельных музыкальных игрушках. К этому времени у детей улучшается 

координация движений руки, обогащается слуховой опыт, поэтому они уже 

способны воспроизводить на пластинах металлофона элементарные ритмические 

рисунки. 

Возрастные особенности музыкального развития детей 5-6 лет 

 Старший дошкольный возраст характеризуется развитием потребности у 

ребенка в значимой и оцениваемой деятельности, что положительно сказывается 

на его стремлении к новым игровым и обучающим видам деятельности. В этом 

возрасте продолжают развитие личностные качества ребенка, а значит, у 

педагогов и родителей имеется возможность корректировать такие качества 

личности, которые мешают человеку, в дальнейшем, приспосабливаться и 

подстраиваться к изменяющимся условиям жизни. Старшие дошкольники 

способны понимать внутренний мир персонажей и их противоречивый характер. 

Это открывает перспективы использования театрально-игровой деятельности в 

нравственном развитии детей, когда полярные эталоны значимы в моменте 

соотнесения ребенком себя не только с положительным персонажем, но и с 

отрицательным. Благодаря этому зарождаются социальные чувства, 

эмоциональное отношение к событиям и поступкам, имеющим значение не 

только для него лично, но и для окружающих. 



 

 

Шестой  год жизни - это период начала подготовки  ребят к школе. На  

 основе   полученных   знаний и впечатлений дети   могут   не  только   ответить 

 на вопрос, но и самостоятельно охарактеризовать   музыкальное   произведение, 

разобраться в его выразительных   средствах,   почувствовать   разнообразные   

оттенки настроения, переданные музыкой.  Ребенок способен к целостному 

восприятию музыкального образа, что очень важно и для воспитания  

эстетического отношения к окружающему.  

Но означает ли это, что аналитическая деятельность может нанести вред 

целостному восприятию? Исследования, проведенные в области сенсорных 

способностей и музыкального восприятия детей, показали интересную 

закономерность. Целостное восприятие музыки не снижается, если ставится 

задача вслушиваться, выделять, различать наиболее яркие средства 

«музыкального языка». Ребенок может выделить эти средства и, учитывая их 

действовать в соответствии с определенным образом при слушании музыки, 

исполнении песен и танцевальных движений. Это способствует  

музыкально-слуховому развитию, усвоению необходимых навыков для 

подготовки к пению по нотам.  У детей 5-6 лет еще более укрепляется голосовой 

аппарат, расширяется и выравнивается диапазон, появляется большая 

напевность, звонкость. Песни, пляски, игры исполняются самостоятельно, 

выразительно и в какой-то мере творчески. Индивидуальные музыкальные 

интересы и способности проявляются ярче. 

Исследования, проведенные в области сенсорных способностей и 

музыкального восприятия детей, показывают интересную закономерность.  

Целостное восприятие музыки не снижается, если ставится задача вслушиваться, 

выделять, различать наиболее яркие средства «музыкального языка». Ребенок 

может выделить эти средства и, учитывая их действовать в соответствии с 

определенным образом при слушании музыки, исполнении песен и 

танцевальных движений. Это способствует музыкально-слуховому развитию, 

усвоению необходимых навыков для подготовки к пению по нотам.   

Объем программы 



 

 

Данная программа рассчитана на 1 год обучения (для детей среднего и 

старшего дошкольного возраста – 4-6 лет), предусматривает плавный переход к 

более углубленному освоению  ее содержания. Общее количество часов – 62 (на 

8 месяцев), по 8 занятий в месяц. 

В связи с праздничными днями, для выполнения программы в полном 

объеме в некоторые месяцы количество часов сокращено до 7-6. Компенсация 

недостающих учебных занятий осуществляется в другие месяцы (см. 

Календарный учебный график), где вместо 8 часов в месяц запланировано – 9. 

В связи с тем, что ребенок имеет право включаться в обучение по 

дополнительной образовательной программе в любое время, сроки обучения 

могут быть сокращены. В таком случае используется дифференцированный 

подход в обучении. 

В коллектив дети принимаются независимо от их музыкальных данных. 

Специального отбора не предусмотрено. Определяющим фактором является 

активное желание, заинтересованность ребенка и его родителей (законных 

представителей) в музыкально-художественной деятельности. 

Режим занятий 

Занятия проводятся 2 раза в неделю, во 2-й половине дня по расписанию 

дополнительного образования ДОУ. Продолжительность занятий: 20- 25 минут,  

Форма обучения – очная. Язык образования – русский. 

Виды занятий:  

Со всем составом, по группам. При необходимости – индивидуально. 

Наполняемость группы: до 15 человек.  

1.2. Цель и задачи 

Цель программы: Содействие разностороннему развитию дошкольников 4-6 

лет средствами комплексного подхода в художественном образовании через 

музыкально-театрализованную деятельность, развитие творческого потенциала 

личности обучающегося.  

Задачи: 



 

 

1. Продолжать формировать целостное представление о театральном и 

музыкальном  искусстве, об общих и специальных понятиях; расширять общий и 

музыкальный кругозор обучающихся. 

2. Закреплять основы актерского мастерства, вокально-технической культуры 

исполнения; опыт эмоционально-творческих переживаний в процессе 

постановки и показа спектакля.  

3. Совершенствовать чувство ритма, музыкальный слух, память, внимание, 

мышление, воображение, находчивость и познавательную активность, умение 

согласовывать движения с музыкой; танцевальные, вокальные, музыкальные, 

артистические и другие творческие способности, продолжать формировать 

навыки самовыражения под музыку. 

4. Развивать мышечную силу, координацию движений танцевальные, 

вокальные, музыкальные, артистические и другие творческие способности 

каждого обучающегося, формировать навыки самовыражения под музыку. 

5. Содействовать в приобретении обучающимися опыта эмоционально-

творческих переживаний в процессе постановки и показа спектакля; организации 

театрализовано - досуговой деятельности. 

5.  Воспитывать   в каждом ребенке внутреннюю (волю, память, мышление, 

внимание, воображение, подлинность в ощущениях), и внешнюю (чувство 

ритма, темпа, чувство пространства и времени, веру в предлагаемые 

обстоятельства) техники актера; творческую индивидуальность интерес и 

отзывчивость к искусству музыкального театра и актерской деятельности в 

целом. 

5. Совершенствовать грамматический строй речи, звуковую культуру и 

выразительность речи, монологическую, диалогическую формы речи как основу 

сценического общения; игровые  навыки и творческую  самостоятельность 

ребенка через постановку музыкальных, театральных сказок, игр–драматизаций, 

упражнений актерского тренинга. 

6. Создавать условия для включения дошкольников в активную продуктивно-

творческую деятельность, накопления определенного багажа образных действий, 



 

 

необходимого для первоначального выражения своего личностного отношения к 

музыке, пробуждения чувств сопереживания  воплощаемому образу, воспитания 

культуры движений. 

7.  Воспитывать  умение вести себя в группе в репетиционное время и во время 

спектакля, навыки межличностных отношений (дружба, доброжелательность, 

справедливость, толерантность), чувства такта и культурных привычек в 

процессе группового общения с детьми и взрослыми. 

Работа по программе «Музыкальная шкатулка – музыкальный театр» 

строится на основе следующих принципов: 

- Системности. 

- Дифференциации (развитие творческих способностей по различным 

направлениям). 

-  Увлеченности. 

-  Коллективизма. 

- Интеграции (развитие речи, музыкальная деятельность, театральная 

 деятельность, познавательная деятельность). 

- Креативности. 

- Доступности. 

1.3. Содержание программы 

Учебный план 

№  Наименование разделов и тем Количество часов Формы 

контроля 

 Всего Тео

рия 

Пр

акт 

 

1 Театральная азбука 4 1 3  

1.1. Вводное занятие. Что такое театр. 1 1  Наблюдение 

1.2 Вместе весело играть. 1  1 Диагностика 

1.3 Путешествие в театральное Зазеркалье 2  2 Анализ 

2 Театральная игра 4  4  

2.1. Зрительное и слуховое внимание. 2  2 Наблюдение 

2.2. Фантазия, воображение 2  2 Анализ 

3 Вокальная техника и культура речи 8 2 6  

3.1. Дыхание в пении и сценической речи 2 1 1 Наблюдение 

3.2 Звукообразование в пении и сценической речи 2 1 1 Анализ 

3.3. Интонация в пении и сценической речи 2  2 Наблюдение 

3.4 Дикция и артикуляция 2  2 Анализ 



 

 

4 Актерское мастерство 14 1 13  

4.1 Мимика, пластика, жест. 4  4 Наблюдение 

4.2. Ритмопластика. 4  4 Анализ 

4.3. Темпоритм и динамика сценической речи. 2 1 1 Наблюдение 

4.4. Импровизация. 2  2 Анализ 

4.5. Театральные этюды. 2  2 Наблюдение 

5 Азбука сценического движения 8  8  

5.1 Свобода и выразительность. 4  4 Наблюдение 

5.2 Двигательная координация. 2  2 Анализ 

5.3 Динамичность и статичность 2  2 Наблюдение 

6 Работа над спектаклем 24 3 21 Анализ 

6.1 Знакомство со сценарием спектакля 4 2 2 Наблюдение 

6.2 Работа над репертуаром 4  4 Анализ 

6.2 Работа над ролью. 4 1 3 Наблюдение 

6.3. Работа над эпизодами  4  4 Наблюдение 

6.4. Репетиции всей пьесы. 4  4 Анализ 

6.5. Показ спектакля. Анализ выступления 4  4 Диагностика 

 Итого 62 7 55  

 

Содержание учебного плана 

Содержание программы раскрывается по концентрическому принципу 

развития: темы, пройденные на начальном этапе обучения, реализуются через 

весь последующий период обучения, но постепенно усложняются цели, задачи и 

репертуар.  

Программой предусмотрены следующие основные направления работы: 

- актерское мастерство; 

- сценическое движение; 

- сценическая речь. 

Раздел I. Театральная азбука 

Знакомство с театром. Показ иллюстраций, фотографий и афиш театров. 

Вопросы к детям поискового характера (Зачем нужны костюмы, декорации?). 

Особенности театрального искусства. Активизация словаря: театр, сцена, 

занавес, спектакль, аплодисменты, актер, декорации, костюмы. Разъяснение 

выражений «зрительская культура», «театр начинается с вешалки». 

Раздел II. Театральная игра 

Контактные, сюжетно-ролевые игры.Игры-упражнения на развитие 

внимания, памяти, музыкального слуха, мимики, пластики, жеста. Игры на 



 

 

развитие игрового поведения, эстетического чувства, умению общаться со 

сверстниками. 

Раздел III. Вокальная техника и культура речи 

Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы 

речевого и певческого аппарата, умение владеть правильной артикуляцией, 

четкой дикцией, разнообразной интонацией, логикой речи и орфоэпией. 

Упражнения, распевания, песни на развитие чистоты интонации, плавного 

звуковедения, умение петь в ансамбле. 

Раздел IV. Актерское мастерство 

Игры, направленные на развитие эмоциональной сферы ребѐнка, умение 

перевоплощаться, передавать характер и настроение персонажа. Игровые 

тренинги на воспитание мышечной свободы, снятие мышечных и 

психологических зажимов, развитие фантазии и воображения детей. 

Раздел V. Азбука сценического движения 

Комплексные ритмические, музыкальные, пластические игры и 

упражнения, призванные обеспечить развитие естественных психомоторных 

способностей дошкольников, обретение ими ощущения гармонии своего тела с 

окружающим миром, развитие свободы и выразительности телодвижений. 

Раздел VI. Работа над спектаклем 

Заключительный раздел объединяет все этапы подготовки спектакля: 

знакомство с пьесой, обсуждение, распределение ролей, работа над 

музыкальными номерами. На этом этапе занятия  могут быть индивидуальные и 

групповые. Работа заканчивается показом спектакля  детям других групп и 

родителям. 

Тема 1.1.Вводное занятие. Что такое театр? 

Развитие интереса к сценическому искусству.  

Беседа о театре. Театральная разминка. 

Иллюстрации театров, театральных декораций, театральных афиш. 

Игры: «Шляпная коробка», Сюжетно - ролевая игра «Артист, зритель» 

Игры: «Волшебный микрофон», «Куклы в театре» 



 

 

Тема 1.2. Вместе весело играть. 

Развивать умение снимать зажатость  и скованность, согласовывать свои 

действия с другими детьми. Театральные шапочки. Театральная разминка. 

Упражнения на дыхание «Осенний ветерок», Игра «Я - сказочный герой», «У 

Маланьи у старушки». Этюд «Превращение». 

Тема 1.3. Путешествие в театральное Зазеркалье 

Активизация познавательного интереса, развитие эстетической культуры. 

Театральная разминка.  

Игры: «Стань артистом», «Я – сказочный герой», «Театральные маски». 

Этюд «Покупка театрального билета», Игра «Что можно взять с собой в театр?» 

Тема 2.1. Зрительное и слуховое внимание. 

Изучение объектов и их анализ: ―Внимательные глазки (ушки, пальчики)‖.  

Игра ―Угадай, что делает коза?‖ Этюд «Лисичка на  осенней прогулке». 

Развивать зрительное и слуховое внимание, память, наблюдательность. 

Учить снимать зажатость и скованность.  

Тема 2.2. Фантазия, воображение. 

Развивать умение представлять себя другим существом или предметом. 

Развивать творческое воображение. Развивать умение находить и воплощать 

характерные внешние черты заданного образа.  

Игры: «Волшебная палочка и мячик» (превращение предмета), «Вышиваем 

узор», «Король и королева». 

Этюды: «Стрекоза замерзла», «Настроение», «Спящий котенок»,  «В стране 

гномов», «Заколдованный лес», «Осенние листья» 

Тема 3.1. Дыхание в пении и сценической речи 

Развитие правильного дыхания в пении и сценической речи. 

Игры на развитие  дыхания: «Задуй свечу», «Мыльные пузыри», «Осенний 

ветерок», «Воздушный шарик», «Насос», «Руки греем», «Резиновые игрушки»,  

«Дрессированные собачки», «В магазине цветов», «Бабочка лети», 

«Огнедышащий Дракон». 

Тема 3.2. Звукообразование в пении и сценической речи 



 

 

Развитие опоры звучания на мягкой атаке. Распевания, упражнения на 

звукообразование (слоги «ма-мэ-ми», «лѐ-ле-ли» и др.), пропевание 

звукоподражаний (га-га-га, кря-кря-кря, му-му-му, чив-чив-чив, ме-ме-ме, мяу-

мяу-мяу, бе-бе-бе и т.п.) 

Распевание: «Жили-были два гуся - вот и сказка вся!», «Совушка – сова большая 

голова» 

Игры и упражнения: «Мыльные пузыри, «Заблудился ослик», «Веселый пятачок, 

«Удивленный бегемот», «Фыркающая лошадка». 

Тема 3.3. Интонация в пении и сценической речи 

Развитие умения пользоваться интонациями, произнося или пропевая 

фразы  грустно, весело, задумчиво, игриво, сердито. Учить строить диалоги,  

самостоятельно выбрав партнера. Находить ключевые слова в отдельных фразах 

и предложениях и выделять их голосом. 

Игры и упражнения: Игры и упражнения: «Фраза по кругу»,  «Что ты хочешь 

кошечка?», «Чудо-лесенка», «Птичий двор». 

Тема 3.4. Дикция и артикуляция 

Упражнение артикуляционного аппарата. Тренировка точного и четкого 

произношения гласных и согласных звуков. 

Игры и упражнения: «Уточка», «Солнышко», «Дразнилка», «Лошадка», «Ежик», 

«На машине», «Разбудим язычок». 

Распевание: «Та-та, два кота, два ободранных хвоста», «Гуси-гуси», «Лиса». 

Тема 4.1. Мимика, пластика, жест. 

Развивать мимику, пластичность и выразительность движений, умение 

использовать разнообразные жесты.  

Этюд на сопоставление разных характеров ―Три характера‖ (музыка Д. 

Кабалевского) 

Мимические игры: «Переодевалки», «Лимон», «Холодно-жарко», «Клоуны» 

Тема 4.2.Ритмопластика 

Развивать музыкальную восприимчивость, чувство ритма, 

выразительность и пластичность движений.  



 

 

Пантомима: «Разговор по телефону», «Обед», «Два жадных медвежонка», 

«Лисичка прислушивается». 

Игры и упражнения: «Веселая зарядка», «Шея есть шеи нет»,  «Раскрыть книжку 

- закрыть книжку», «Пантеры», «Обезьянки», «Жирафы», «Буратино и Пьеро», 

«Снеговик», «Снежинки». 

Тема 4.3. Темпоритм и динамика сценической речи 

Формировать представления о понятиях: звук, мелодия, динамика, регистр, 

темп, ритм, их значение в жизни и искусстве. Развивать способность управлять 

своим ритмическим поведением на сцене. 

Игры и упражнения: «Вопрос – ответ», «Быстро – медленно»,  «Разные ребята», 

«Великаны и гномы», «Мыши  и гром»,  

Тема 4.4. Импровизация 

Воспитывать готовность к творчеству. Совершенствовать умение создавать 

образы с помощью мимики, пластики, жеста. 

Игры и упражнения: «Сказочная фигура замри», «Зеркало», «Что мы делали не 

скажем, что мы делали – покажем».  

Игры и этюды: «Изобрази настроение», «Изобрази героя», «Кто я отгадай?», 

«Магазин заводных игрушек». 

Тема 4.5. Театральные этюды. 

Формировать представления о понятиях сценический этюд, сценическая 

площадка. Развивать умения организованно, с учетом присутствия партнеров, 

распределяться по сценической площадке. Развивать фантазию, воображение, 

творческие способности. 

Этюды: «В магазине игрушек», «Знакомство», «В царстве снежной королевы»  

Тема 5.1.  Свобода и выразительность. 

Развивать умение снимать мышечные и психологические зажимы.  

Развивать умение одни и те же действия выполнять в разных ситуациях, 

обстоятельствах по-разному. Формировать умения и навыки действия в 

вымышленных обстоятельствах, распределяться на сценической площадке с 

учетом присутствия партнеров. 



 

 

Игры и пластические этюды: «Кактус и ива», «Куклы-марионетки», «Снежная 

королева», «Буратино и Пьеро»,  «Самолеты и бабочки». 

Тема 5.2. Двигательная координация. 

Развивать навыки концентрации внимания и координации движений. 

Игры: «Считалка», «Как живешь?» 

Развивать умение  равномерно размещаться по площадке, двигаясь, не 

сталкиваясь друг с другом, в разных направлениях.  

Игры: «Марионетки», «Голова и хвост», «Буратино и Пьеро». 

Тема 5.3. Динамичность и статичность. 

Развивать умение владеть своим телом, попеременно расслаблять и 

напрягать различные группы мышц. 

Игры и упражнения: «Сказочная фигура – замри», «Море волнуется раз», 

«Факир и змеи». 

Тема 6.1. Знакомство со сценарием спектакля 

Активизация познавательной активности, познавательного интереса. 

Слушание сказки, обсуждение характеров героев. Показ сказки. Знакомство с 

основными темами. 

Тема 6.2. Работа над репертуаром 

Развитие исполнительских умений и навыков. Слушание музыкальных 

номеров сказки. Беседа о характере произведений.  Разучивание хоровых 

номеров. 

Тема 6.3. Работа над ролью. 

Развивать умение детей понимать  предлагаемые обстоятельства и мотивы 

поведения отдельных персонажей. Развивать эмоциональную выразительность, 

артистичность, музыкальность каждого ребенка. Развивать умение оценивать 

действия других детей и сравнивать со своими собственными. Распределение 

ролей, чтение текста по ролям,  выразительную интонацию. Разучивание 

индивидуальных музыкальных номеров. 

Тема 6.4. Работа над эпизодами  



 

 

Развивать умение согласовывать свои действия с другими детьми. 

Воспитывать доброжелательность и коммуникабельность в общении со 

сверстниками. Работа с отдельными эпизодами, работа с атрибутами и 

декорациями. 

Тема 6.5. Репетиции всей пьесы 

Совершенствовать исполнительские умения и навыки. Развивать умение 

концентрировать внимание на важных деталях, умение работать в коллективе. 

Соединение всех сцен, работа с атрибутами и декорациями. Генеральная 

репетиция в костюмах. Уточнение темпоритма спектакля. 

Тема 6.6. Показ спектакля. Анализ выступления. 

Воспитывать сценическую культуру. Приобретать опыт концертной 

деятельности. Накапливать опыт сценической деятельности. Премьера спектакля 

и повторные показы сказки. Обсуждение со зрителями детьми-актерами. 

Примерный репертуар 

Вид деятельности Репертуар 

Театральные игры 1.Упражнение «Лисичка в саду» 

2.Упражнение «Петрушка» 

3.Упражнение «Спать хочется» 

4.Упражнение «Медвежата в берлоге» 

5.Игра «Холодно-жарко» 

 6.Упражнение «Настроение» 

 7.Этюд «Приехали гости» 

Упражнение на дыхание 1.Упражнение «Перед сном» 

2.Упражнение «Насос» 

3.Упражнение «В саду» 

4.Упражнение «Бабочка, лети» 

5.Упражнение «Цветок» 

    6.Упражнение «Осенний ветер» 

 7.Упражнение «Резиновые игрушки» 

 8.Упражнение «Холодно зимой» 

Артикуляционная 

гимнастика 

1.Упражнение «Уточка» 

2.Упражнение «Солнышко» 

3.Упражнение «Лошадка» 

4.Упражнение «Дразнилка» 

5.Упражнение «Разбудим язычок» 

   6.Упражнение «Музыка леса» 

7.Упражнение «На машине» 



 

 

Интонационно-

фонетические упражнения 

1.Упражнения «Заблудился ослик» 

2.Упражнение «Кошечка» 

3.Упражнение «Ежик» 

4.Упражнение «Птичка» 

5.Упражнение «Петушок» 

 6.Упражнение «Летит самолет» 

 7.Упражнение «Больной зуб» 

 8.Упражнение «С горки на горку» 

Пение 1.«Дождик» Б. Заходера 

2. «Слон и скрипочка» В. Кикты 

3. «День добрый» К. Анрерса 

4. «До чего же грустно» С. Соснина 

5. «Гномик» О. Юдахиной 

6.«Кукушка» Н. Елисеева 

7.«Яблонька» А. Даттаха 

8. «Радуга» Е. Архиповой 

 9.«Золотая песенка» Г. Вихаревой 

 10.«Колыбельная ежика» А. Берлина 

 11. «Колобок» Г. Струве 

12.«Курица» Н. Соловьева 

1.4. Планируемые результаты  

В соответствии с Целевыми ориентирами ФГОС ДО программа будет 

считаться освоенной, если обучающийся: 

- овладел основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в музыкально-театральной деятельности, в 

игре, в общении; 

- способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

- обладает установкой положительного отношения к миру, активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми; 

- обладает развитым воображением, которое реализуется в художественной 

речевой и театрально-музыкальной деятельности;  

- достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может 

выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 



 

 

- способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 

и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками (ФГОС ДО); 

а также, если обучающийся проявляет: 

-   активное, деятельное отношение к окружающей действительности; 

- раскрытие творческих и музыкальных способностей (эмоциональность, 

выразительность); 

- развитие психических процессов (мышление, речь, память, внимание, 

воображение); 

- развитие личностных качеств (коммуникативные навыки, партнѐрские 

взаимоотношения); 

- развитие умений работать в команде; 

-  развитие исполнительских способностей. 

Показателем результативности освоения программы является мониторинг 

достижений Обучающихся. Он строится на основе диагностики развития 

основных способностей и умений участников актерской труппы. 

Компетенции, которые может приобрести обучающийся в конце обучения: 

1. имеет представление о театре как виде искусства,     особенностях театра; 

способен разбираться в театральных терминах. 

2. знаком с понятиями: сцена, кулисы, артист, актер,  репетиция, 

сценическая площадка. 

3. может концентрировать внимание и координацию движений, 

представление о сценической культуре, навыки выступления на концертах и 

мини-спектаклях. 

У  обучающегося развиты умения: 

- действовать в коллективе; 

- действовать в вымышленных обстоятельствах; 

- управлять интонацией своего голоса; 

- действовать в вымышленных обстоятельствах; 

- управлять интонацией голоса; 



 

 

- применять полученные знания в практической деятельности; 

- имеет навыки сольного и хорового пения. 

Мониторинг развития способностей Обучающихся проводится 2 раза в год - 

в начале и в конце учебного года. 

2. Комплекс организационно - педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график – на 2024-25 уч. год 

№ 

п/п 

Месяц Дата Тема Количество 

часов 

Формы  

контроля 

Вс

его 

Те

ор

ия 

Пра

ктик

а 

1 Октябрь 

 

01.10.24 – 

31.10.24 

Театральная азбука. 

Театральная игра. 

8 1 7 Наблюдение. 

Диагностика 

муз. 

способностей. 

Анализ 

2 Ноябрь 05-28.11.24 Вокальная техника и 

культура речи. 

8 2 6 Наблюдение. 

Анализ 

3 Декабрь 

Январь 

03.12.24- 

30.01.25 

Актерское мастерство. 14 1 13 Срезовые 

задания. 

4 Февраль 

 

04-27.02.25 Ритмопластика. Этюды и 

упражнения. 

8 1 7 Наблюдение. 

Анализ. 

Беседы. 

5 Март 

Апрель 

Май  

04.03.25-

29.05.25 

Постановка спектакля. 

Показы, выступления. 

 

24 3 21 Открытое 

занятие. 

Театральные 

выступления. 

Диагностика. 

Анализ 

достижений 

 

Календарно-тематическое планирование 

№ Дата К

о

л 

у

ч. 

ч

а

с 

Тема занятия Форма 

занятия 

Место 

проведе

ния 

Форма 

контроля 

1 

2 

Окт 

1нед 

1 

 

1 

1.1. Вводное занятие. Что такое театр? 

1. 2. Вместе весело играть. 

Со всем 

составом 

объединен

ия 

Муз. 

зал  

2 корп. 

 

Наблюдение 

3 

4 

Окт 

2нед 

2 1.3. Путешествие в театральное 

Зазеркалье 

Диагностика 

5 Окт 2 2.1.Зрительное и слуховое внимание. Наблюдение 



 

 

6 3нед 

7 

8 

Окт 

4нед 

2 2.2. Фантазия, воображение. Наблюдение 

9 

10 

Нояб 

1нед 

2 3.1. Дыхание в пении и сценической 

речи 

 

 Анализ 

11 

12 

Нояб 

2нед 

2 3.2. Звукообразование в пении и 

сценической речи 

 

Анализ 

13 

14 

Нояб 

3нед 

2 3.3. Интонация в пении и сценической 

речи 

 

Анализ 

15 

16 

Нояб 

4нед 

2 3.4. Дикция и артикуляция Анализ 

17 

18 

Дек. 

1 нед 

2 4.1. Мимика, пластика, жест. 

 

Наблюдение 

19 

20 

Дек. 

2 нед 

2 4.1. Мимика, пластика, жест. 

 

Наблюдение 

21 

22 

Дек. 

3 нед 

2 4.2. Ритмопластика. Наблюдение 

23 

24 

Дек. 

4 нед 

2 4.2. Ритмопластика.   Наблюдение 

25 

26 

Янв 

3нед 

2 4.3. Темпоритм и динамика 

сценической речи. 

 

27 

28 

Янв 

4нед 

2 4.4. Импровизация. 

 

Наблюдение 

29 

30 

Янв 

5нед 

2 4.5. Театральные этюды. Беседа 

31

32 

Февр. 

1нед 

2 5.1.Свобода и выразительность. 

 

Наблюдение 

33 

34 

Февр. 

2нед 

2 5.1.Свобода и выразительность. Анализ 

35 

36 

Февр. 

3нед 

2 5.2.Двигательная координация. 

 

Анализ 

37 

38 

Февр. 

4нед 

2 5.3. Динамичность и статичность. Анализ 

39

40 

Март 

1нед 

2 6.1. Знакомство со сценарием 

спектакля 

Анализ 

41 Март 

2 нед 

1 6.1. Знакомство со сценарием 

спектакля 

Наблюдение 

42

43 

Март 

3нед 

1 

 

1 

6.1. Знакомство со сценарием 

спектакля 

6.2. Работа над репертуаром 

Наблюдение 

44

45 

Март 

4нед 

2 6.2. Работа над репертуаром Наблюдение 

46 Март  

5 нед 

1 6.2. Работа над репертуаром  

47 Апр. 

1нед 

1 6.3. Работа над ролью. 

 

Наблюдение 

48

49 

Апр. 

2 нед 

2 6.3. Работа над ролью. 

 

Наблюдение 



 

 

50

51 

Апр. 

3 нед 

1 

1 

6.3. Работа над ролью. 

6.4. Работа над эпизодами 

Наблюдение 

52

53 

Апр. 

4 нед 

2 6.4. Работа над эпизодами Беседа 

54 

55 

Апр 

5 нед 

1 

1 

6.4. Работа над эпизодами 

6.5. Репетиции всей пьесы. 

Наблюдение 

56 Май 

1 нед 

1 6.5. Репетиции всей пьесы. 

 

Наблюдение 

57 Май 

2 нед 

1 6.5. Репетиции всей пьесы. 

 

Наблюдение 

58

59 

Май 

3 нед 

1 

1 

6.5. Репетиции всей пьесы. 

6.6. Показ спектакля. 

Анализ 

60 

61 

Май 

4 нед 

2 6.6. Показ спектакля. 

 

Диагностика. 

Анализ 

62 Май  

5 нед 

1 6.6. Показ спектакля. 

 

Диагностика. 

Анализ 

2.2. Условия реализации программы 

Условия успешности реализации программы детского музыкального театра: 

-  Педагог должен быть психологически свободен, эмоционален, артистичен. 

- От педагога требуется хорошее настроение и доброжелательность. Педагог 

создает такую атмосферу на занятии, при которой дети сами должны быть 

заинтересованы в «оживлении» музыкальных образов, сами должны захотеть 

участвовать в музыкальном театре. 

- Необходимо создать веселую и непринужденную атмосферу, подбадривать 

зажатых и скованных детей, не акцентировать внимание на их промахах и 

ошибках. 

- Занятие должно проходить в хорошем темпе, что позволяет создать 

атмосферу игры, увлеченности, сосредоточенности на певческой, театрально-

творческой деятельности. 

- Дозировка всех видов упражнений: не менее 3-4 раз. 

- Педагог должен осуществлять индивидуальный подход, проявлять уважение к 

личности обучающегося, веру в его способности и возможности.Необходимо 

тщательно продумывать музыкальный фон в соответствии с содержанием и 

эмоциональным характером этюдов и упражнений. 



 

 

- Педагог должен продумать словесную характеристику образов или 

воображаемых ситуаций. Точная, яркая речь руководителя поможет детям 

проявить себя в предложенных обстоятельствах. 

- Необходимо продумать пластику движений, выбрать наиболее целесообразные 

движения в соответствии с данным этюдом, упражнением, песней. 

Материально-техническое обеспечение программы: 

-  музыкальный зал; 

- магнитофон; 

- компьютер, оснащенный звуковыми колонками, проектор, экран; 

- синтезатор; 

- фонотека; 

- использование сети Интернет; 

- наглядные демонстрационные пособия; 

- материальная база для создания детских и взрослых костюмов и 

декораций. 

Специальное театральное оснащение: 

- имитация сцены – занавес, кулисы, декорации; 

- различные театральные атрибуты; 

- реквизит, театральный грим и многое другое. 

Материально-техническое оснащение должно систематически обновляться, 

пополняться, чтобы вызывать положительные эмоции у участников 

образовательного процесса. 

Безопасные условия обучения 

достигаются выполнением обязательных санитарных правил, рекомендаций по 

созданию наиболее благоприятных и оптимальных условий для детей в процессе 

организации дополнительного образования, направленные на сохранение и 

укрепление их здоровья. 

Помещение, где осуществляется  дополнительное образование,  

определяется направленностью реализуемой дополнительной 

общеобразовательной программы.  



 

 

Помещение для занятий детского объединения  «Музыкальная шкатулка – 

детский музыкальный театр» должно  быть размещено  с учетом его 

функционального назначения: уровень естественного и искусственного 

освещения в помещении организации дополнительного образования должны 

соответствовать гигиеническим требованиям к естественному, искусственному и 

совмещенному освещению жилых и общественных зданий и действующего САН-

ПиН.  

Все источники искусственного освещения должны содержаться в исправном 

состоянии. 

Для контроля температурного режима помещения для занятий оснащаются 

бытовыми термометрами. 

Мебель (столы и стулья, элементы декораций) должнысоответствовать 

возрасту обучающихся, находиться в исправном состоянии. 

Технические средства обучения, дидактические материалы, используемые 

для обучения, должны быть безопасными для здоровья детей. 

Выбор песенного репертуара должен строиться с учѐтом диапазона 

обучающихся. Количество песен на  занятии должно соответствовать 

возрастным возможностям детей.  

Необходимо следить за тем, чтобы дети пели без напряжения, не допускать 

крика во время пения. Не разрешать детям петь на улице в холодную и сырую 

погоду. С разгоряченным голосовым аппаратом нельзя выходить на улицу в 

холодное время года. В случае болезни органов голосового аппарата необходимо 

своевременно обращаться к врачу фониатру. 

Занятия с использованием компьютерной техники, иными приборами для 

создания специальных эффектов организуются в соответствии с гигиеническими 

требованиями к персональным электронно-вычислительным машинам и 

организации работы. 

Костюмы и парики должны быть всегда в чистом состоянии, чтобы не 

вызвать аллергической реакции у маленьких актеров. 



 

 

Следует аккуратно пользоваться гримом – прежде чем наносить его на 

обучающегося, нужно проверить – нет ли у него аллергии. 

Занятия с использованием световой, звуковой и иной техники 

организуются в соответствии с гигиеническими требованиями к ним. 

Запрещается отпускать детей одних из зала, где проводятся занятия по 

дополнительной образовательной программе. Перемещение обучающихся 

производится только в сопровождении педагога. 

Особое внимание обращается на проветривание,  кварцевание 

музыкального зала, на обработку пособий, атрибутов, музыкальных 

инструментов, дидактических материалов, рук дезинфицирующими средствами; 

на соблюдение термометрии у детей и взрослых, на соблюдение масочного 

режима. 

В начале обучения проводится вводный инструктаж – тематическая беседа. 

В течение всего периода обучения педагог проводит тематические беседы с 

Обучающимися по соблюдению техники безопасности. 

2.3. Формы аттестации 

Объекты контроля: 

1. Соответствие достижений Обучающегося целевым ориентирам 

(запланированным результатам). 

2. Знание содержания материала программы, понятий, специальных 

терминов. 

3. Культура, техника исполнения роли, музыкального репертуара 

спектакля. 

4. Качество исполняемых ролей. 

5. Степень самостоятельности. 

6. Проявление интереса к обучению в целом, к музыкально-театральной 

деятельности. 

7. Развитие творческих способностей. 

Формы аттестации: 

1. Диагностические задания. 



 

 

2. Открытые занятия. 

3. Показы музыкальных  спектаклей. 

2.4. Оценочные материалы 

Целевые ориентиры в диагностировании приобретенного опыта Обучающимися: 

–  техника речи (артикуляция, дикция, тембр, темп и т.д.); 

– интонационная выразительность речи (способность к интонированию по 

образцу, по заданию, на основе образа); 

– развитие исполнительских умений (на основе исполнения ребѐнком песни, 

четверостишия); 

– моторно-двигательное развитие (чувство ритма, пластика, координация 

движений). 

–  развитие музыкального слуха (чистота интонации); 

– развитие чувства ритма (повторение ритмических построений); 

–  голосовые данные (исполнение знакомой песни).  

В качестве промежуточных результатов могут рассматриваться: 

подготовка сольных исполнительских номеров или отдельных групповых 

композиций (сценок, ансамблей); постановка музыкально-драматических 

спектаклей, подготовленных участниками образовательного процесса. 

Методы и формы диагностики могут варьироваться (беседа, игра, 

театрализация, досуг и т.д.). В качестве параметров определения достигнутых 

результатов служит овладение художественными умениями (динамика в 

сравнении с начальным уровнем диагностики) и творческие достижения каждого 

воспитанника. 

Критерии оценки достижений Обучающихся: 

- Умение свободно и раскрепощено держаться во время выступлений перед 

взрослыми и сверстниками, хорошо ориентироваться в пространстве. 

- Умение с увлечением импровизировать произведения средствами мимики, 

пантомимы, выразительных движений и интонации (при передаче характерных 

особенностей различных персонажей и т. д.) 



 

 

- Умение различать настроение, переживания, эмоциональное состояние 

персонажей. 

- Развитие восприятия, эмоциональной отзывчивости на музыку. 

- Обширный словарный запас. 

- Умение самостоятельно сыграть свою роль. 

- Сосредоточенность внимания. 

- Стремление открыть и исследовать новое. 

2.5. Методические материалы 

1. Горбина Е.В., Михайлова М.В. В театре нашем для вас поем и пляшем. 

2. Доронова Т.Н. Играем в театр. 

3.  Зарецкая Н.В. «Часы с кукушкой» Музыкальные сказки с нотным 

приложением для подготовительной к школе группы ДОУ. 

4. Кацер О. В. Игровая методика обучения детей пению.  

5. Маханева М.Д. Занятия по театрализованной деятельности в детском саду.  

6. Мерзлякова С.И. «Волшебный мир театра». 

7. Тютюнникова Т.Э. «Доноткино» Ч. 1 (Потешное сольфеджио для малышей 

и детей постарше, а также для всех кто хочет весело общаться с музыкой). 

8.  Чурилова Э. «Методика и организация театрализованной деятельности 

дошкольников и младших школьников». 

9. Картотека театрализованных игр для дошкольников (приложение № 3). 

10. Картотека «Голосовые песенки – игры для дошкольников» 

11. Картотека «Упражнения – этюды» 

12. Картотека «Вокально-речевые игры и упражнения» 

Пособия, дидактические материалы, атрибуты: 

Пособия для развития певческих способностей детей: 

- комплект наглядных пособий. «Вокально-хоровая работа в детском саду». 

Картушина М.Ю. 

- пособие «Зимняя книга» для  развития диапазона и подвижности голоса. 

- пособия для развития дыхания: «Огнедышащий дракон», «Осенний ветерок», 

«Белая птица» (перышки), «Снежинки». 



 

 

Дидактические игры: 

- музыкально-дидактическая игра «Поющая гусеница»; 

- музыкально-дидактическая игра «Самолет»; 

- музыкально-дидактическая игра «Бабочка»; 

- дидактические игры на развитие мимики: «Клоуны», «Воздушные шарики»,  

«Мальчики и девочки», «Колобок», «Веселый зоопарк», «Кубик»; 

- дидактическая игра на развитие пластики, пантомимики «Узнай и повтори»; 

Атрибуты для упражнений, игр и этюдов: 

- шапочки животных; 

- бумажные маски животных, сказочных персонажей; 

- детали костюмов театральных персонажей: разнообразные шляпки, колпачки, 

«волшебные палочки», «волшебное зеркало» и др.; 

- разноцветные шарфики, ленточки. 

Видео - и аудио материалы: 

- видео – распевки: «Гуси-гуси», «Лиса», «Зайчик», «Ау»; 

- упражнения: «Узоры Деда Мороза», «Снежинки»,  «Кисточка», «Ветерок», 

«Путешествие»; 

- видео запись детских спектаклей: «Иван – богатырь», «Гуси-лебеди», «В 

тридевятом царстве, тридесятом государстве», «Красная шапочка», «Кот в 

сапогах». 

- фонотека: «Песни о сказке», «Песни о сказочных героях», «Театральные звуки 

и шумы», «Музыка для выхода героев» и др. 

Примерная структура занятия по программе  

«Музыкальная шкатулка – музыкальный театр» 

I. Мимическая разминка (театральные игры на развитие мимики, пластики, 

жеста; развитие естественных психомоторных способностей детей, развитие 

свободы и выразительности движений) 

Задачи:  

Снимать зажатость и скованность. 

Развивать пластическую выразительность и музыкальность. 



 

 

Развивать воображение и веру в сценический вымысел. 

Активизировать ассоциативное и образное мышление. 

Развивать фантазию, воображение, эмоциональную сферу детей. 

Совершенствовать умение создать образы с помощью жеста и мимики. 

II. Упражнения на дыхание. 

Задачи:  

Тренировать опору дыхания (формировать певческую опору). 

Развивать различные виды дыхания (смешанное, диафрагмальное). 

Совершенствовать умение экономно расходовать дыхание. 

Выработка навыков спокойного певческого дыхания в напевном и легком 

звучании голосов. 

Выработка опертого дыхания при смене различной динамики в подвижных 

темпах. 

III. Артикуляционная гимнастика. 

Задачи: 

Активизировать мышцы лица, шеи, плечевого пояса. 

Развивать органы артикуляционного аппарата (губы, нижняя челюсть, 

язык, глотка, мягкое небо) 

Развивать умение напрягать и расслаблять различные группы мышц, 

вплоть до полной релаксации. 

Развивать артикуляционную моторику, дыхание. 

Учить детей отчетливому фонетически определенному и грамотному 

произношению 

IV. Интонационно-фонетические упражнения. 

Задачи: 

Способствовать тому, чтобы ребенок голосом мог исполнить 

звукоизобразительную импровизацию, играя фонемами и словами. 

Развивать темброво-динамическую окраску голоса. 

Развивать гибкость голоса, расширять голосовой диапазон. 



 

 

Развивать умение владеть приемом речевого, вокального 

глиссандирования. 

Тренировать свободу звучания с мягкой атакой. 

Способствовать совершенствованию  дикции. 

Выравнивание звучания гласных по тембру 

Выработка навыков короткого, энергичного произнесения согласных. 

V. Распевания и вокальные упражнения. 

Задачи: 

Развивать интонационный, мелодический слух. 

Развивать навык стройного одноголосного пения. 

Выравнивание, округление гласных. 

Развитие навыков точного интонирования при движении по полутонам. 

Развитие единого тембрового звучания. 

Выработка энергичного полного форте, мягкого пиано и навыков пения с 

различной динамикой. 

Выработка напевности, протяжности, легкости звучания голосов. 

Выработка отрывистого характера звуковедения. 

VI. Вокально-хоровая работа при разучивании песен разнообразного 

характера, сюжета, настроения. 

Задачи: 

Развивать навык выразительного исполнения в соответствии с характером 

и образным содержанием вокально-хорового произведения.  

Развивать навык ансамблевого пения. 

Развивать у детей понимание смысла дирижерского жеста. 

Развивать умение сочетать хоровое пение с групповым и индивидуальным. 

Структура занятия может меняться. Это зависит от основной цели и 

содержания занятия. Нужно помнить и о детской психике, которая требует 

смены впечатлений. 



 

 

Каждое занятие – это яркий мини-спектакль, игровой сюжет, в который 

вовлекаются дети. Играя, фантазируя, исполняя хоровые произведения, дети 

шаг за шагом познают мир музыки и театра. 

Виды совместной организованной деятельности: 

1.Музыкально-театрализованные игры, упражнения на развитие вокально-

слуховой и музыкально-двигательной координации. 

2. Рассказы, беседы о театре. 

3. Индивидуальные и коллективные творческие задания. 

4. Игровые тренинги на развитие психических процессов (внимания, 

памяти, воображения). 

5.  Театральные этюды. 

6. Сочинение сказок, придумывание сюжетов. 

7. Изготовление атрибутов, костюмов. 

8. Постановка спектаклей. 

9.  Выступления. 

Программа «Музыкальная шкатулка – музыкальный театр» 

предусматривает использование следующих методов: 

- Метод убеждения средствами театрального искусства (разъяснение темы, 

выразительные средства, организация целенаправленного внимания) 

- Игровой метод, как основополагающий в организации занятий. 

-Метод приучения, упражнений в практической действительности, 

предназначенный для преобразования окружающей театральной среды и 

выработке навыков актерского поведения. 

-  Метод проблемных ситуаций, побуждающий к творческим действиям. 

- Метод побуждения к сопереживанию, формирующий эмоционально– 

положительное отношение к позитивному, прекрасному в жизни и искусстве. 

- Метод импровизации, как основной метод развития творческих способностей  

дошкольников: 

- Хореографическая импровизация; имитация движений; театрализация,      

импровизация на заданную тему; 



 

 

- Импровизация сопровождения музыкального произведения «звучащими» 

движениями. 
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Программа театрально-игровой деятельности. Планирование занятий. 

Национальное образование 2015 г. 

3. Лаптева Г.В. Игры для развития эмоций и творческих способностей. 

Театральные занятия для детей 5-9 лет. СФЕРА. Санкт-Петербург 2011 г. 

4.  Резцова С. В. Комплексно-тематическое планирование сказочных 

представлений. Художественно-эстетическое развитие детей 4-7 лет, Волгоград, 

Учитель, 2012г.  

Дополнительная литература 

1. Мерзлякова С.И. «Волшебный мир театра»(«Фольклор-музыка-театр»), 
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6. Петрова Т. «Театральные игры», М., «Школьная пресса», 2000г. 

7. Чистякова М.И. «Психогимнастика», М., 1990г. 

8. Чурилова Э. «Методика и организация театрализованной деятельности 

дошкольников и младших школьников», М., 2001г. 

Электронные образовательные ресурсы 

1.http://doshkolnik.ru/teatr/11315-teatr-deti.html Влияние театрализованной 

деятельности на развитие речи детей. 

2.http://kolosok. Театрализованные игры и упражнения на развитие 

артистических способностей детей младшего дошкольного возраста. 
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http://kolosok/


 

 

3. http://wiki.iro.yar.ru/Доронова Т.Н. Театрализованная деятельность с детьми 4-

7 лет. 

4.https://booksee.org/Маханева М.Д. Занятия по театрализованной деятельности в 

детском саду. 
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Приложение 1 

Диагностическая карта 

Название программы «Музыкальная шкатулка – музыкальный театр» 

Содержательная составляющая программы – обучение основам актерского 

мастерства в музыкально-театральной деятельности. 

Направленность – художественная. 

Педагог -  

Учебный год – ____________________ 

   

№ 

п

/

п  

Ф.И. 

обуча

ющего

ся, 

групп

а 

Основные качества голоса Артистические способности 

И
н

то
н

ац
и

я 

Д
и

ап
аз

о
н

 

Т
ем

б
р

 

Ч
у
в
ст

в
о
 

л
ад

а 

д
и

к
ц

и
я 

Э
м

о
ц

и
о
н

ал
 

в
ы

р
аз

и
те

л
ь 

В
о
о
б

р
аж

ен

и
е 

С
п

о
со

б
.к

и

м
п

р
о
в
и

з.
 

п
ан

то
м

и
м

и

к
а 

  

О
к
т.

 

 м
ай

 

О
к
т.

 

 м
ай

 

О
к
т.

 

 м
ай

 

О
к
т.

 

 м
ай

 

О
к
т.

 

 м
ай

 

О
к
т.

 

 м
ай

 

О
к
т.

 

 м
ай

 

О
к
т.

 

 м
ай

 

О
к
т.

 

 м
ай

 

1                    

2                    

3                    

 

Сроки диагностики: Входная диагностика – октябрь, Итоговая диагностика – 

май. 

Выводы - согласно Целевым ориентирам по указанным параметрам можно 

считать следующее:  

- Владеет и может применять самостоятельно (В) 

- Знает, но применяет с помощью педагога (В/п)  

- Имеет знания на уровне представлений (Пр) 

Заключение - выводы текстом: 

(+) – программа освоена. 

(*) – наблюдается положительная динамика в развитии обучающегося. 

 

 

 

 



 

 

Приложение 2  

Методика диагностирования 

музыкально-театральных способностей Обучающихся 

  На первых занятиях педагогу необходимо иметь информацию о   

музыкальном развитии детей. Изучение особенностей развития происходит в 

непринужденной обстановке, в игровой форме. Каждый обучающийся участвует 

как в коллективных формах работы, и таким образом имеет возможность 

проявить свои способности в индивидуальных заданиях. Данные, полученные в 

«естественных» условиях, фиксируются в таблице.  

Далее работа планируется исходя из результатов первичной диагностики.  

Отслеживание развития музыкально-театральных способностей 

проводится  по следующим компонентам: 

- Основные качества певческого голоса (качество интонации, 

звуковысотный диапазон, чувство лада, тембральная насыщенность, дикция) 

- Артистические способности (воображение, зрительная память, 

способность к  импровизации, эмоциональная выразительность, пантомимика) 

Целевые ориентиры развития 

 музыкально-творческих, музыкально-театральных способностей: 

- творческая активность детей,   

- самостоятельность,  

- проявление инициативы,  

- быстрое осмысление предложенного задания,  

- точное выразительное исполнение роли без помощи взрослого,  

- ярко выраженная эмоциональность (во всех видах деятельности). 

Примерные задания по параметрам диагностики 

- Упражнения для выявления певческих качеств голоса:  

- Упражнение на определение качества интонации, звуковысотного 

слуха: повторение одного звука в попевке «Много яблок в саду, я гулять 

туда пойду», упражнение на звуках тонического трезвучия «Звонко песенку 

пою, я пою».   



 

 

- Упражнение на определение звуковысотного диапазона:  спеть имя, 

повторяя упражнения транспонируя мелодию по полутонам вверх и вниз. 

 

Игровое упражнение «Тимошка» в сюжетной форме поможет выявить не 

только качества певческого голоса, но и актерские способности (эмоциональную 

выразительность, умение действовать в предлагаемых обстоятельствах и др.) 

У Тимошки есть гармошка    руки на поясе, наклоны головой вправо-влево 

Если сядет он играть              имитация игры на гармошке 

Видно две коротких ножки    поболтать руками 

 А Тимошки не видать             руки развести в стороны, удивиться 

 Все упражнения исполняются начиная с примарной зоны по хроматизмам 

вверх и вниз. Для выявления индивидуальных способностей использовался 

прием пения по цепочке, прием пения диалогом (хор – солист). 

Игра-распевание «Бубенчики» на определение чувства лада: 

 
Жили были три веселых бубенчика: Динь, Дан и Дон.У каждого была своя 

песенка. Бубенчик Динь пел тоненьким, высоким голоском. «Динь-динь!» — 

звенела его песенка. Средний бубенчик Дан пел свою песенку «Дан-дан» 

средним голоском. А у бубенчика Дон голосок был потолще, пониже, чем у его 

друзей, и его песенка «Дон-дон» звучала по-другому. 

 



 

 

Посмотрите на эти три линеечки. На каждой из них нарисован бубенчик. 

Бубенчики поют свои песенки. Догадайся, какой бубенчик звенит выше всех. 

А какой ниже всех? Спойте песенку каждого бубенчика и одновременно 

покажите рукой бубенчики, изображенные на разных линейках. 

 
Этюды и упражнения на выявление актерских способностей 

1. Ребенку предлагается передать содержание фразы, «считывая» 

интонацию, с которой звучит данный текст: Чудо остров! Наша Таня громко 

плачет... Карабас-Барабас Первый снег! Ветер! Холодно! 

2.Детям предлагается прочесть по тексту с разными интонациями 

(удивленно, радостно, вопросительно, сердито, ласково, спокойно, равнодушно): 

«Два щенка, щека к щеке, щиплют щетку в уголке». 

Пантомимические этюды на определение эмоциональной выразительности: 

Котята:  

• сладко спят; 

• просыпаются, лапкой умываются;  

• зовут маму; 

• пытаются утащить сосиску;  

• боятся собаки;  

• охотятся.  

Покажи: 

- как танцует добрая фея на балу у Золушки;  

- как злится страшная ведьма на балу у Спящей Красавицы; 

- как удивляется черепашка-ниндзя; 

- как здоровается Снежная Королева; 

- как обижается Винни-Пух; 

- как радуется Бэтман. 

http://dramateshka.ru/index.php/methods/scenes-motion/ritmika-i-tancih


 

 

Этюды на изменения тембра голоса: 

Педагог:  Киска, как тебя зовут? 

Ребенок:  Мяу! (Нежно) 

Педагог: Стережешь ты мышку тут? 

Ребенок: Мяу! (Утвердительно)  

Педагог: Киска, хочешь молока? 

Ребенок: Мяу! (С удовлетворением) 

Педагог: А в товарищи щенка? 

Ребенок: Мяу! Ффф-ррр! (Изобразить: трусливо, пугливо...) 

Проговаривание скороговорок: 

Резиновую Зину купили в магазине,  

Резиновую Зину в корзине принесли, 

Резиновая Зина упала из корзины, 

Резиновая Зина измазалась в грязи. 

Приложение № 3  

Картотека театрализованных игр для дошкольников 

Театрализованные игры для обучающихся 4-6 лет 

Кругосветное путешествие 

Цель. Развивать умение оправдывать свое поведение, развивать веру и 

фантазию, расширять знания детей. 

Ход игры. Детям предлагается отправиться в кругосветное путешествие. Они 

должны придумать, где проляжет их путь — по пустыне, по горной тропе, по 

болоту, через лес, джунгли, через океан на корабле — и соответственно изменять 

свое поведение. 

Больной зуб 

Ход. Детям предлагается представить, что у них очень болит зуб, и они 

начинают постанывать на звуке «м». Губы слегка сомкнуты, все мышцы 

свободны. Звук монотонный, тянущийся. 

 

 



 

 

Капризуля 

Ход. Дети изображают капризного ребенка, который ноет, требуя взять его на 

ручки. Ныть на звуке «н», не завышая и не занижая звука, отыскивая тон, на 

котором ровно и свободно звучит голос. 

Театр пантомим 

 Делятся на две команды. У ведущего в коробочке карточки с изображением 

кипящего чайника, мороженного, будильника, телефона и т.д. Поочередно от 

каждой команды подходит по одному игроку и вытягивают для себя задания. 

Игрок должен изобразить то, что нарисовано, а команды отгадывают. Команда, 

которая первой  назовет то, что показывает ребенок, получает фишку. К концу 

игры выявляется команда-победитель. 

Игры-превращения 

Цель: научить будущих артистов выразительности, оживлять фантазию и 

воображение, совершенствовать образные исполнительские умения. Развивать 

творческую самостоятельность в передаче образа.  

Игры на мышечное напряжение и расслабление 

Кактус и ива 

Цель. Развивать умение владеть мышечным напряжением и расслаблением, 

ориентироваться в пространстве, координировать движения, останавливаться 

точно по сигналу педагога. 

Ход игры. По любому сигналу, например хлопку, дети начинают хаотично 

двигаться по залу, как в упражнении «Муравьи». По команде педагога «Кактус» 

дети останавливаются и принимают «позу кактуса» — ноги на ширине плеч, 

руки слегка согнуты в локтях, подняты над головой, ладони тыльной стороной 

повернуты друг к другу, пальцы растопырены, как колючки, все мышцы 

напряжены. По хлопку педагога хаотическое движение возобновляется, затем 

следует команда: «Ива». Дети останавливаются и принимают позу «ивы»: слегка 

разведенные в стороны руки расслаблены в локтях и висят, как ветви ивы; 

голова висит, мышцы шеи расслаблены. Движение возобновляется, команды 

чередуются. 



 

 

Буратино и Пьеро 

Цель. Развивать умение правильно напрягать и расслаблять мышцы. 

Ход игры. Дети двигаются как в упражнении «Муравьи», по команде 

«Буратино» останавливаются в позе: ноги на ширине плеч, руки согнуты в 

локтях, раскрыты в сторону, кисти прямые, пальцы растопырены, все мышцы 

напряжены. Движение по залу возобновляется. По команде «Пьеро» — опять 

замирают, изображая грустного Пьеро: голова висит, шея расслаблена, руки 

болтаются внизу. В дальнейшем можно предложить детям двигаться, сохраняя 

образы деревянного крепкого Буратино и расслабленного, мягкого Пьеро. 

Насос и надувная кукла 

Цель. Умение напрягать и расслаблять мышцы, взаимодействовать с партнером, 

тренировать три вида выдыхания, артикулировать звуки «с» и «ш»; действовать 

с воображаемым предметом. 

Ход игры. Дети распределяются на пары. Один ребенок — надувная кукла, из 

которой выпущен воздух, он сидит на корточках, все мышцы расслаблены, руки 

и голова опущены; второй — «накачивает» воздух в куклу с помощью насоса; 

наклоняясь вперед, при каждом нажатии на «рычаг», он выдыхает воздух со 

звуком «с-с-с-с» (второй вид выдыхания), при вдохе — выпрямляется. Кукла, 

«наполняясь воздухом», медленно поднимается и выпрямляется, руки раскинуты 

вверх и немного в стороны. Затем куклу сдувают, вытаскивают пробку, воздух 

выходит со звуком «ш-ш-ш-ш» (первый вид выдыхания), ребенок опускается на 

корточки, вновь расслабляя все мышцы. Затем дети меняются ролями. Можно 

предложить надувать куклу быстро, подключая третий вид выдыхания: «С! С! 

С!» 

Снеговик 

Цель. Умение напрягать и расслаблять мышцы шеи, рук, ног и корпуса. 

Ход игры. Дети превращаются в снеговиков: ноги на ширине плеч, согнутые в 

локтях руки вытянуты вперед, кисти округлены и направлены друг к ругу, все 

мышцы напряжены. Педагог говорит: «Пригрело солнышко, под его теплыми 

весенними лучами снеговик начал медленно таять». Дети постепенно 



 

 

расслабляют мышцы: опускают бессильно голову, роняют руки, затем сгибаются 

пополам, опускаются на корточки, падают на пол, полностью расслабляясь. 

Гипнотизер 

Цель. Обучение полному расслаблению мышц всего тела. 

Ход игры. Педагог превращается в гипнотизера и проводит в сеанс усыпления»; 

делая характерные плавные движения рунами, он говорит: «Спите, спите, 

спите... Ваши голова, руки, и ноги становятся тяжелыми, глаза закрываются, вы 

полностью расслабляетесь и слышите шум морских волн». Дети постепенно 

опускаются на ковер, ложатся и полностью расслабляются. 

Можно использовать аудиокассету с музыкой для медитации и релаксации. 

Стряхнуть воду с платочков 

Руки согнуть в локтях, кисти свисают ладонью вниз. Движением предплечья 

несколько раз подряд сбросить их вниз пассивно. Перед этим движением 

полезно сжать кисти в кулаки, чтобы яснее почувствовать разницу в 

напряженном и расслабленном состоянии мышц. 

Незнайка 

Поднять плечи как можно выше, затем дать им свободно опуститься в 

нормальное положение (сбросить их). 

Маятник 

Перенесение тяжести тела с пяток на носки и обратно. Руки опущены вниз и 

прижаты к корпусу. Тяжесть тела переносится медленно вперед на переднюю 

часть ступни и на пальцы; пятки от пола не отделяют; все тело слегка 

наклоняется вперед, корпус при этом не сгибается. Затем тяжесть тела так же 

переносится на пятки. Носки от пола не отделяются. Перенесение тяжести тела 

возможно и в другом варианте: с ноги на ногу из стороны в сторону. Движение 

осуществляется на расставленных ногах, рука правая и левая прижаты к корпусу. 

Раскачивание с ноги на ногу медленное, без отрыва от пола. 

Цветок 

Теплый луч солнца упал на землю и согрел семечко. Из него проклюнулся 

росток. Из ростка вырос прекрасный цветок. Нежится цветок на солнце, 



 

 

подставляет теплу и свету каждый свой лепесток, поворачивая головку вслед за 

солнцем. 

Выразительные движения: сесть на корточки, голову и руки опустить; поднять 

голову, распрямить корпус, руки поднять в стороны, затем вверх — цветок 

расцвел; голову слегка откинуть назад, медленно поворачивать ее вслед за 

солнцем. 

Мимика: глаза полузакрыты, улыбка, мышцы лица расслаблены. 

Вдоль по бережку 

Прочитать выразительно, нараспев стихотворение. Попросить ребенка передать 

его содержание в движениях. 

Вдоль по бережку лебедушка плывет, 

 Выше бережка головушку несет, 

 Белым крылышком помахивает, 

 Со крыла водичку стряхивает. 

 Вдоль по бережку молодчик идет, 

 Выше по бережку молодчик идет, 

 Выше бережка головушку несет, 

Сапожком своим пристукивает 

 Да по пяточкам постукивает. 

Игра:  «Пантомимы» 

Цель: учить детей элементам искусства пантомимы, развивать выразительность 

мимики. Совершенствовать исполнительские умения детей в создании 

выразительного образа. 

1. Одеваемся на улицу. Раздеваемся. 

2. Много снега — протопчем тропинку. 

3.  Моем посуду. Вытираем. 

4. Мама с папой собираются в театр. 

5.  Как падает снежинка. 

6.  Как ходит тишина. 

7.  Как скачет солнечный зайчик. 



 

 

8.  Жарим картошку: набираем, моем, чистим, режем, жарим, едим. 

9. Едим щи, попалась вкусная косточка. 

10.  Рыбалка: сборы, поход, добывание червей, закидывание удочки, лов. 

11. Разводим костер: собираем разные ветки, колем щепочки, зажигаем, 

подкладываем дрова. Потушили. 

12.  Лепим снежки. 

13. Расцвели, как цветы. Завяли. 

14. Волк крадется за зайцем. Не поймал. 

15.  Лошадка: бьет копытом, встряхивает гривой, скачет (рысью, галопом), 

приехала. 

16.  Котенок на солнышке: жмурится, нежится. 

17.  Пчела на цветке. 

18. Обиженный щенок. 

19. Обезьяна, изображающая вас, 

20. Поросенок в луже. 

21. Наездник на лошади. 

Игры - этюды 

Цель:  развивать детское воображение. Обучать детей выражению различных 

эмоций и воспроизведению отдельных черт характера. 

1. Представьте раннее утро. Вчера вам подарили новую игрушку, вам хочется 

везде носить ее с собой. Например, на улицу. А мама не разрешила. Вы 

обиделись (губки «надули»). Но это же мама — простили, улыбнулись (зубы 

сомкнуты). 

2. Представьте себя собачкой в будке. Серьезная собачка. Ага, кто-то идет, надо 

предупредить (рычим). 

3.  Берем снежинку в руку и говорим ей хорошие слова. Говорим быстро, пока не 

растаяла. 

4.  Я работник сладкий, 

 Целый день на грядке: 

Ем клубнику, ем малину, 



 

 

 Чтоб на всю наесться зиму... 

 Впереди арбузы — вот!.. 

 Где мне взять второй живот? 

5. На носочках я иду — 

 Маму я не разбужу. 

6. Ах, какой искристый лед, А по льду пингвин идет. 

7.  Мальчик гладит котенка, который прикрывает глаза от удовольствия, 

мурлычет, трется головой о руки мальчика. 

8.  У ребенка в руках воображаемый кулек (коробка) с конфетами. Он угощает 

товарищей, которые берут и благодарят. Разворачивают фантики, кладут 

конфеты в рот, жуют. Вкусно. 

9.  Жадный пес 

 Дров принес, 

 Воды наносил, 

 Тесто замесил, 

 Пирогов напек, 

 Спрятал в уголок 

 И съел сам. 

 Гам, гам, гам! 

10.  Мама сердито отчитывает своего сына, промочившего ноги в луже                    

11. Дворник ворчит, выметая из подтаявшего снега прошлогодний мусор. 

12.  Весенний снеговик, которому весеннее солнце напекло голову; испуганный, 

ощущает слабость и недомогание. 

13. Корова, тщательно пережевывающая первую весеннюю травку. Спокойно, с 

наслаждением. 

14. Был у зайца дом как дом 

Под развесистым кустом 

И доволен был косой:   

   — Крыша есть над головой! — 

А настала осень, 



 

 

Куст листочки сбросил, 

 Дождь как из ведра полил, 

 Заяц шубу промочил. – 

Мерзнет заяц под кустом: 

—  Никудышный этот дом! 

15.  Шерсть чесать — рука болит, 

 Письмо писать — рука болит, 

 Воду носить — рука болит, 

 Кашу варить — рука болит, 

А каша готова — рука здорова. 

16.  У забора сиротливо 

 Пригорюнилась крапива. 

 Может, кем обижена? 

 Подошел поближе я, 

А она-то, злюка, 

Обожгла мне руку. 

17.  Шар надутый две подружки 

 Отнимали друг у дружки. 

Весь перецарапали! Лопнул шар, 

 А две подружки посмотрели — 

Нет игрушки, сели и заплакали... 

18.  Что за скрип? Что за хруст? Это что еще за куст? 

—  Как       быть без хруста, Если я — капуста. 

(Руки отведены в стороны ладонями вверх, плечи приподняты, рот раскрыт, 

брови и веки приподняты.) 

19.  Полюбуемся немножко, 

 Как ступает мягко кошка. 

 Еле слышно: топ-топ-топ 

Хвостик книзу: оп-оп-оп. 

Но, подняв свой хвост пушистый, 



 

 

Кошка может быть и быстрой. 

Ввысь бросается отважно, 

А потом вновь ходит важно. 

Игры на развитие выразительной мимики 

Цель:  учить использовать выразительную мимику для создания яркого образа. 

1.  Соленый чай. 

2.  Ем лимон. 

3.  Сердитый дедушка. 

4.  Лампочка потухла, зажглась. 

5. Грязная бумажка. 

6. Тепло-холодно. 

7.  Рассердились на драчуна. 

8. Встретили хорошего знакомого. 

9.  Обиделись. 

10. Удивились. 

11. Испугались забияку. 

12. Умеем лукавить (подмигивание). 

13. Показать, как кошка выпрашивает колбасу (собака). 

14.  Мне грустно. 

15. Получить подарок. 

16.  Две обезьяны: одна гримасничает — другая копирует первую. 

17.  Не сердись! 

18.  Верблюд решил, что он жираф, 

 И ходит, голову задрав. 

У всех он вызывает смех, 

А он, верблюд, плюет на всех. 

19.  Встретил ежика бычок 

 И лизнул его в бочок. 

 А лизнув его бочок, 

 Уколол свой язычок. 



 

 

А колючий еж смеется: 

— В рот не суй что попадется! 

20.  Будь внимателен. 

21. Радость. 

22. Восторг. 

23.  Я чищу зубы. 

Превращение предмета 

Цель. Развивать чувство веры и правды, смелость, сообразительность, 

воображение и фантазию. 

Ход игры. Предмет кладется на стул в центре круга или передается по кругу от 

одного ребенка к другому. Каждый должен действовать с предметом по-своему, 

оправдывая его новое предназначение, чтобы была понятна суть превращения. 

Варианты превращения разных предметов: 

а) карандаш или палочка — ключ, отвертка, вилка, ложка, шприц, градусник, 

зубная щетка, кисточка для рисования, дудочка, расческа и т.д.; 

б) маленький мячик — яблоко, ракушка, снежок, картошка, камень, ежик, 

колобок, цыпленок и т.д.; 

в) записная книжка — зеркальце, фонарик, мыло, шоколадка, обувная щетка, 

игра. 

Можно превращать стул или деревянный куб, тогда дети должны оправдывать 

условное название предмета. 

Например, большой деревянный куб может быть превращен в королевский трон, 

клумбу, памятник, костер и т.д. 

Превращение комнаты 

Цель. Развивать чувство веры и правды, смелость, сообразительность, 

воображение и фантазию. 

Ход игры. Дети распределяются на 2—3 группы, и каждая из них придумывает 

свой вариант превращения комнаты. Остальные дети по поведению участников 

превращения отгадывают, во что именно превращена комната. 



 

 

Возможные варианты, предложенные детьми: магазин, театр, берег моря, 

поликлиника, зоопарк, замок Спящей красавицы, пещера дракона и т.д. 

Превращение детей 

Цель. Развивать чувство веры и правды, смелость, сообразительность, 

воображение и фантазию 

Ход игры. По команде педагога дети превращаются в деревья, цветы, грибы, 

игрушки, бабочек, змей, лягушек, котят и т.д. Педагог может сам превратиться в 

злую волшебницу и превращать детей по своему желанию. 

День рождения 

Цель. Развивать навыки действия с воображаемыми предметами, воспитывать 

доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками. 

Ход игры. С помощью считалки выбирается ребенок, который приглашает детей 

на «день рождения». Гости приходят по очереди и приносят воображаемые 

подарки. 

С помощью выразительных движений, условных игровых действий дети должны 

показать, что именно они решили дарить. 

Не ошибись 

Цель. Развивать чувство ритма, произвольное внимание, координацию. 

Ход игры. Педагог в разных сочетаниях и ритмах чередует хлопки в ладоши, 

притопы ногой и хлопки по коленям. Дети повторяют вслед за ним. Постепенно 

ритмические рисунки усложняются, а темп убыстряется. 

Тюльпан 

Цель: Развивать пластику рук. 

Ход игры: Дети стоят врассыпную в основной стойке, руки внизу, ладони вниз, 

средние пальцы соединены. 

1. Утром тюльпан раскрывается (Соединяя ладони, поднять руки к подбородку, 

раскрыть ладони, локти соединить). 

2. На ночь закрывается (Соединяя ладони, опустить руки вниз). 

3.  Тюльпанное дерево  (Внизу соединить тыльные стороны ладоней и поднимать 

руки над головой). 



 

 

4. Раскидывает свои  (Руки сверху раскинуть в стороны, ветви ладони вверх). 

5. И осенью листики опадают (Повернуть ладони вниз и мягко опускать вниз, 

чуть перебирая пальцами). 

Ежик 

Цель. Развитие координации движений, ловкости, чувства ритма. 

Ход игры. Дети лежат на спине, руки вытянуты вдоль головы, носки ног 

вытянуты. 

1. Ежик съежился,                       Согнуть ноги в коленях, прижать 

свернулся,                                    к животу, обхватить их руками, 

нос в колени. 

2. Развернулся...                          Вернуться в исх. п. 

3. Потянулся.                               Поворот на живот через правое плечо. 

4. Раз, два, три, четыре, пять...  Поднять прямые руки и ноги вверх, потянуться за 

руками. 

5. Ежик съежился опять!..         Поворот на спину через левое плечо, обхватить 

руками ноги, согнутые в коленях, нос в колени. 

Марионетки 

Цель: Развивать умение владеть своим телом, ощущать импульс. 

Ход игры. Дети стоят врассыпную в основной стойке. По хлопку педагога они 

должны импульсивно, очень резко принять какую-либо позу, по второму хлопку 

— быстро принять новую позу и т.д. В упражнении должны участвовать все 

части тела, менять положение в пространстве (лежа, сидя, стоя). 

В «Детском мире» 

Цель: Развивать воображение и фантазию, учить создавать образы с помощью 

выразительных движений. 

Ход игры. Дети распределяются на покупателей и игрушки, выбирают ребенка 

на роль продавца. Покупатели по очереди просят продавца показать ту или иную 

игрушку. Продавец заводит ее ключом. Игрушка оживает, начинает двигаться, а 

покупатель должен отгадать, что это за игрушка. Затем дети меняются ролями. 

Угадай, что я делаю 



 

 

Цель: Оправдать заданную позу, развивать память, воображение. 

Ход игры. Педагог предлагает детям принять определенную позу и оправдать ее. 

1. Стоять с поднятой рукой. Возможные варианты ответов: кладу книгу на 

полку; достаю конфету из вазы в шкафчике; вешаю куртку; украшаю елку и т.п. 

2.  Стоять на коленях, руки и корпус устремлены вперед. Ищу под столом ложку; 

наблюдаю за гусеницей; кормлю котенка; натираю пол. 

3. Сидеть на корточках. Смотрю на разбитую чашку; рисую мелом. 

4. Наклониться вперед. Завязываю шнурки; поднимаю платок, срываю цветок. 

Что слышишь? 

Цель: Тренировать слуховое внимание. 

Ход игры. Сидеть спокойно и слушать звуки, которые прозвучат в комнате для 

занятий в течение определенного времени. Вариант: слушать звуки в коридоре 

или за окном. 

Запомни фотографию 

Цель: Развивать произвольное внимание, воображение и фантазию, 

согласованность действий. 

Ход игры. Дети распределяются на несколько групп по 4—5 человек. В каждой 

группе выбирается «фотограф». Он располагает свою группу в определенном 

порядке и «фотографирует», запоминая расположение группы. Затем он 

отворачивается, а дети меняют расположение и позы. «Фотограф» должен 

воспроизвести изначальный вариант. Игра усложняется, если предложить детям 

взять в руки какие-нибудь предметы или придумать, кто и где фотографируется. 

Кто во что одет? 

Цель: Развивать наблюдательность, произвольную зрительную память. 

Ход игры. Водящий ребенок стоит в центре круга. Дети идут по кругу, взявшись 

за руки, и поют на мелодию русской народной песни «Как у наших у ворот». 

Для мальчиков: 

В центр круга ты вставай и глаза не открывай. Поскорее дай ответ: Ваня наш во 

что одет? 

 Для девочек: 



 

 

Ждем мы твоего ответа: Машенька во что одета? 

Дети останавливаются, а водящий закрывает глаза и описывает детали, а также 

цвет одежды названного ребенка. 

Телепаты 

Цель. Учить удерживать внимание, чувствовать партнера. 

Ход игры. Дети стоят врассыпную, перед ними водящий ребенок — «телепат». 

Он должен, не используя слова и жесты, связаться только глазами с кем-либо из 

детей и поменяться с ним местами. Игру продолжает новый «телепат». В 

дальнейшем можно предложить детям, меняясь местами, поздороваться или 

сказать друг другу что-нибудь приятное. Продолжая развивать игру, дети 

придумывают ситуации, когда нельзя шевелиться и разговаривать, но 

необходимо позвать к себе партнера или поменяться с ним местами. Например: 

«В разведке», «На охоте», «В царстве Кощея» и т.п. 

Воробьи – вороны 

Цель: Развивать внимание, выдержку, ловкость. 

Ход игры. Дети распределяются на две команды: «Воробьи» и «Вороны»; затем 

становятся в две шеренги спинами друг к другу. Та команда, которую называет 

ведущий, ловит; команда, которую не называют, — убегает в «домики» (на 

стулья или до определенной черты). Ведущий говорит медленно: «Во - о-ро - 

о...». В этот момент готовы убегать и ловить обе команды. Именно этот момент 

мобилизации важен в игре. 

Более простой вариант: та команда, которую называет ведущий, хлопает в 

ладоши или начинает «летать» по залу врассыпную, а вторая команда остается 

на месте. 

Тень 

Цель: Развивать внимание, наблюдательность, воображение, фантазию. 

Ход игры. Один ребенок — водящий ходит по залу, делая произвольные 

движения: останавливается, поднимает руку, наклоняется, поворачивается. 

Группа детей (3—5 человек), как тень, следует за ним, стараясь в точности 

повторить все, что он делает. Развивая эту игру, можно предложить детям 



 

 

объяснять свои действия: остановился потому, что впереди яма; поднял руку, 

чтобы поймать бабочку; наклонился, чтобы сорвать цветок; повернулся, так как 

услышал чей-то крик; и т.д. 

Поварята 

Цель: Развивать память, внимание, фантазию. 

Ход игры. Дети распределяются на две группы по 7—8 человек. Одной группе 

«поварят» предлагается сварить первое блюдо (что предложат дети), а второй, 

например, приготовить салат. Каждый ребенок придумывает, чем он будет: 

луком, морковью, свеклой, капустой, петрушкой, перцем, солью и т.п. — для 

борща; картофелем, огурцом, луком, горошком, яйцом, майонезом — для салата. 

Все становятся в общий круг — это кастрюля — и поют песню (импровизацию): 

Сварить можем быстро мы борщ или суп 

И вкусную кашу из нескольких круп, 

Нарезать салат иль простой винегрет, 

Компот приготовить. 

Вот славный обед. 

Дети останавливаются, а ведущий называет по очереди, что он хочет положить в 

кастрюлю. Узнавший себя ребенок впрыгивает в круг. Когда все «компоненты» 

блюда окажутся в круге, ведущий предлагает приготовить следующее блюдо. 

Игра начинается сначала. В следующее занятие детям можно предложить 

приготовить кашу из разных круп или компот из разных фруктов.                            

Игры на мышечное напряжение и расслабление 

Паровозики 

Круговые движения плечами. Руки согнуты в локтях, пальцы собраны в кулачок. 

Непрерывное неторопливое круговое движение плечами вверх-назад — вниз-

вперед. Локти от корпуса не отводятся. Амплитуда во всех направлениях должна 

быть максимальной. При отклонении плеч назад напряжение усиливается, локти 

сближаются, голова отклоняется назад. Упражнение выполняется несколько раз 

без остановки. Желательно, чтобы движение плеч начиналось вверх и назад, а не 

вперед  т.е. расширяя, а не сужая грудную клетку. 



 

 

Великаны и гномы 

Положив руки на пояс, встать пяточками вместе, носочки отведя в стороны. Не 

спеша подняться на полупальцы, продолжая держать пятки вместе. После 

короткой паузы опуститься на всю ступню, не перенося тяжесть на пятки. 

Загадки без слов 

 Цель: развивать выразительность мимики и жестов. 

 Воспитатель созывает детей: 

 Сяду рядышком на лавку, 

 С вами вместе посижу. 

 Загадаю вам загадки, 

 Кто смышленей — погляжу. 

Воспитатель вместе с первой подгруппой детей садятся на модули и 

рассматривают иллюстрации к загадкам без слов. Дети выбирают картинки, 

которые могут загадать, не произнося ни слова. Вторая подгруппа в это время 

располагается в другой части зала. 

Дети первой подгруппы без слов, с помощью мимики и жестов изображают, 

например: ветер, море, ручеек, чайник (если сложно, то: кошку, лающую собаку, 

мышь и т.д.). Дети второй подгруппы отгадывают. Затем загадывает вторая 

подгруппа, а отгадывает — первая. 

Телефон 

Цель:  развивать фантазию, диалогическую речь. 

Петрушки на загадка: 

Поверчу волшебный круг — 

И меня услышит друг. 

Что ЭТО? (Телефон.) 

Петрушка приглашает по два человека от каждой команды, особенно тех, кто 

любит беседовать по телефону. Для каждой пары предлагается ситуация и тема 

для разговора. Пара составляется из членов противоположных команд. 

1.  Поздравить с днем рождения и напроситься в гости. 

2.  Пригласить на спектакль человека, который не любит ходить в театр. 



 

 

3.  Вам купили новые игрушки, а вашему другу хочется в них поиграть. 

4.  Вас обидели, а друг вас утешает. 

5.  Ваш друг (подруга) отнял любимую игрушку, а теперь извиняется. 

6. У вас именины 

Пантомима 

Дети одной команды с помощью пантомимы показывают предмет  (поезд, утюг, 

телефон, гриб, дерево, цветок, пчела, жук, заяц, собака, телевизор, кран, бабочка, 

книга). Дети другой команды угадывают. 

Моя Вообразилия 

Цель: развивать навыки импровизации, фантазию, творческое воображение. 

В моей Вообразилии, в моей Вообразилии Там царствует фантазия во всем своем 

всесилии; Там все мечты сбываются, а наши огорчения. Сейчас же 

превращаются в смешные приключения; Воспитатель достает из волшебного 

мешка маски «Рак» и «Лягушка». Разыгрывание по ролям мини-сценки «Рак-

бездельник». 

Ведущий: Жил у речки под корягой Старый рак-отшельник. Был он соня, 

белоручка, Лодырь и бездельник. Он позвал к себе лягушку: 

Рак:           Будешь мне портнихой, 

Белошвейкой, судомойкой, Прачкой, поварихой. 

Ведущий: А лягушка-белогрудка Раку отвечает: 

Лягушка: Не хочу я быть служанкой глупому лентяю! 

Мини-сценку дети разыгрывают несколько раз различными группами. А затем 

предлагается придумать и разыграть продолжение диалога. В игру включаются 

воспитатель и родители. 

Воспитатель: Я взмахну своей волшебной палочкой, и вы больше не сможете 

говорить, а будете только двигаться. 

(Звучит текст, дети имитируют движения.) 

—  Только в лес мы пришли, появились комары. 

—  Вдруг мы видим: у куста птенчик выпал из гнезда. 

Тихо птенчика берем и назад в гнездо несем. 



 

 

—  На полянку мы заходим, много ягод мы находим. 

 Земляника так душиста, что не лень и наклониться. 

—  Впереди из-за куста смотрит рыжая лиса 

Мы лисицу обхитрим, на носочках побежим. 

—  Лесорубами мы стали, топоры мы в руки взяли. 

 И руками сделав взмах, по полену сильно — БАХ! 

—  На болоте две подружки, две зеленые лягушки 

 Утром рано умывались, полотенцем растирались, 

 Лапками шлепали, лапками хлопали. 

Лапки вместе, лапки врозь, лапки прямо, лапки вкось, 

 Лапки здесь и лапки там, что за шум и что за гам! 

(Включается веселая плясовая мелодия. Дети произвольно пляшут.) 

Воспитатель читает стихотворение: 

В мою Вообразилию попасть совсем несложно, 

 Она ведь исключительно удобно расположена! 

 И только тот, кто начисто лишен воображения, — 

 Увы, не знает, как войти в ее расположение! 

Проговаривание диалога с различными интонациями 

Ребенок: Мед в лесу медведь нашел... 

 Медведь: Мало меду, много пчел! 

Диалог проговаривается всеми детьми. Воспитатель помогает найти нужную 

интонацию. 

Игра: «У зеркала». Ролевая гимнастика у зеркала. 

Цель: совершенствовать образные исполнительские умения. Развивать 

творческую самостоятельность в передаче образа. 

1)  Нахмуриться, как: 

а) король, 

б) ребенок, у которого отняли игрушку, 

в) человек, скрывающий улыбку. 

2) Улыбнуться, как: 



 

 

а)  вежливый японец, 

б)  собака своему хозяину, 

в)  мать младенцу, 

г)  младенец матери, 

д)  кот на солнце. 

3)  Сесть, как: 

а)  пчела на цветок, 

б) наказанный Буратино, 

в)  обиженная собака, 

г) обезьяна, изображавшая вас, 

д)  наездник на лошади, 

е)  невеста на свадьбе. 

«Игра с платком». Предложить ребенку с помощью платка, движений, мимики 

изобразить: 

 а) бабочку, 

б)  лису, 

в)  принцессу, 

г) волшебника, 

 д)  бабушку, 

е)  фокусника,                                                         

ж) больного с зубной болью. 

Игры–стихи 

Цель: учить детей обыгрывать литературный текст, поддерживать стремление 

самостоятельно искать выразительные средства для создания образа, используя 

движение, мимику, позу, жест. 

Звонкий день 

(на мотив «Ах вы, сени») 

Взял Топтыгин контрабас: 

«Ну-ка, все пускайтесь в пляс! 

Не к чему ворчать и злиться, 



 

 

Лучше будем веселиться!» 

Тут и Волк на поляне 

Заиграл на барабане: 

«Веселитесь, так и быть! 

Я не буду больше выть!» 

Чудеса, чудеса! За роялем Лиса, 

Лиса-пианистка — рыжая солистка! 

Старик-барсук продул мундштук: 

«До чего же у трубы 

Превосходный звук!» 

От такого звука убегает скука! 

В барабаны стук да стук 

Зайцы на лужайке, 

Ёжик-дед и Ёжик - внук 

Взяли балалайки…. 

Подхватили Белочки 

Модные тарелочки. 

Дзинь-дзинь! Трень-брень! 

Очень звонкий день! 

Игры на развитие пластической выразительности 

Цель: научить детей владеть своим телом, свободно и непринуждѐнно 

пользоваться движениями своих рук и ног. Формировать простейшие образно-

выразительные умения. 

Лисичка подслушивает 

Лисичка стоит у окна избушки, в которой живут Котик с Петушком, и 

подслушивает, о чем они говорят. 

Поза: ногу выставить вперед, корпус тела слегка также наклонить вперед. 

Выразительные движения: голову наклонить в сторону (слушать, подставляя 

ухо), взгляд направить в другую сторону, рот полуоткрыть. 



 

 

Жаркое лето. Только прошел дождь. Дети осторожно ступают, ходят вокруг 

воображаемой лужи, стараясь не замочить ног. Потом, расшалившись, прыгают 

по лужам так сильно, что брызги летят во все стороны. Им очень весело. 

Танец розы 

Под красивую мелодию (грамзапись, собственный напев) исполнять танец 

удивительно прекрасного цветка — розы. Ребенок сам придумывает к нему 

движения. 

Внезапно музыка прекращается. Это порыв северного ветра «заморозил» 

прекрасную розу. Ребенок застывает в любой придуманной им позе. 

1.   Предложить детям пройти по камешкам через ручей от лица любого 

персонажа (сказки, рассказа, мультфильма) по их выбору. 

2.  Предложить ребенку от лица любого персонажа подкрасться к спящему зверю 

(зайцу, медведю, волку). 

3.   Предложить ловить бабочку или муху от лица различных персонажей. 

4. Изобразить прогулку семейства трех медведей, но так, чтобы все три медведя 

вели себя и действовали по-разному. 

Цветочек 

Потянуться вверх, напрягая до кончиков пальцев весь корпус («цветочек 

встречает солнышко»). Затем последовательно уронить кисти («спряталось 

солнышко, головка цветочка поникла»), согнуть руки в локтях («стебелек 

сломался»), освободив от напряжения мышцы спины, шеи и плеч, позволить 

корпусу, голове и рукам пассивно «упасть» вперед и слегка согнуть колени 

(«завял цветочек»). 

Веревочки 

Слегка наклониться вперед, подняв руки в стороны и затем уронив их. Повиснув, 

они пассивно покачиваются, пока не остановятся. Активно раскачивать руками 

после падения не следует. Можно подсказать игровой образ: ронять руки, как 

веревочки. 

Что мы делали - не скажем, а что сделали -  покажем 



 

 

Цель. Развивать воображение, инициативу, внимание, умение действовать 

согласованно, обыгрывать воображаемые предметы. 

Ход игры. Комната делится пополам шнуром или чертой. С одной стороны 

находятся выбранные с помощью считалки «Дедушка и трое—пятеро внучат», с 

другой стороны — остальные дети и педагог, которые будут загадывать загадки. 

Договорившись, о чем будет загадка, дети идут к «дедушке» и «внучатам». 

Дети. Здравствуй, дедушка седой с длинной-длинной бородой! 

Дедушка. Здравствуйте, внучата! Здравствуйте, ребята! Где побывали? Что вы 

повидали? 

Дети. Побывали мы в лесу, там увидели лису. Что мы делали, скажем, но зато мы 

вам покажем! 

Дети показывают придуманную загадку. Если «дедушка» и «внучата» дают 

правильный ответ, дети возвращаются на свою половину и придумывают новую 

загадку. Если разгадка дана правильно, дети говорят верный ответ и после слов 

«Раз, два, три — догони!» бегут за черту, в свой дом, а «дедушка» и «внуки» 

стараются догнать их, пока те не пересекли спасительной линии. После двух 

загадок выбираются новые «дедушка» и «внучата». 

В загадках дети показывают, как они, например, моют руки, стирают платочки, 

грызут орехи, собирают цветы, грибы или ягоды, играют в мяч, подметают 

веником пол, и т.п. 

Пальма 

Цель. Напрягать и расслаблять попеременно мышцы рук в кистях, локтях и 

плечах. 

Ход игры. «Выросла пальма большая-пребольшая»: правую руку вытянуть 

вверх, потянуться за рукой, посмотреть на руку. 

«Завяли листочки»: уронить кисть. «Ветви»: уронить руку от локтя. «вся 

пальма»: уронить руку вниз. Упражнение повторить левой рукой. 

Штанга 

Цель. Попеременное напряжение и расслабление мышц плечевого пояса и рук. 

Ход игры. Ребенок поднимает «тяжелую штангу». Потом бросает ее, отдыхает. 



 

 

Самолеты и бабочки 

Цель. Учить детей владеть мышцами шеи и рук; ориентироваться в 

пространстве, равномерно размещаться по площадке. 

Ход игры. Дети двигаются врассыпную, как в упражнении «Муравьи», по 

команде «самолеты» бегают стремительно, вытянув руки в стороны (мышцы 

рук, шеи и корпуса напряжены); по команде «бабочки» переходят на легкий бег, 

делая руками плавные взмахи, голова мягко поворачивается из стороны в 

сторону («бабочка ищет красивый цветок»), кисти, локти, плечи и шея не 

зажаты. 

Упражнение можно делать под музыку, подобрав соответствующие 

произведения из репертуара по музыкальному воспитанию. 

Кто на картинке? 

Цель. Развивать умение передавать образы живых существ с помощью 

пластических выразительных движений. 

Ход игры. Дети разбирают карточки с изображением животных, птиц, 

насекомых и т.д. Затем по одному передают в пластике заданный образ, 

остальные отгадывают. На нескольких карточках изображения могут совпадать, 

что дает возможность сравнить несколько вариантов одного задания и отметить 

лучшее исполнение. 

Радиограмма 

Цель. Развивать внимание, выдержку, согласованность действий. 

Ход игры. Дети сидят на стульях в полукруге. 

Игровая ситуация: в море тонет корабль, радист передает радиограмму с 

просьбой о помощи. Ребенок, сидящий на первом стуле, — «радист», он 

передает по цепочке хлопками или похлопыванием по плечу определенный 

ритмический рисунок. Все дети по очереди повторяют его, передавая дальше. 

Если задание выполнено правильно и последний ребенок — «капитан» 

спасательного судна точно повторяет ритм, тогда корабль спасен. 

Передай позу 

Цель. Развивать память, внимание, наблюдательность, фантазию, выдержку. 



 

 

Ход игры. Дети сидят на стульях в полукруге и на полу по-турецки с закрытыми 

глазами. Водящий ребенок придумывает и фиксирует позу, показывая ее 

первому ребенку. Тот запоминает и показывает следующему. В итоге 

сравнивается поза последнего ребенка с позой водящего. Детей обязательно 

следует поделить на исполнителей и зрителей. 

Веселые обезьянки 

Цель. Развивать внимание, наблюдательность, быстроту реакции. 

Ход игры. Дети стоят врассыпную — это обезьянки. Лицом к ним — ребенок — 

посетитель зоопарка, который выполняет различные движения и жесты. 

«Обезьянки », передразнивая ребенка, точно повторяют все за ним 


