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1. Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей программы 

1.1. Пояснительная записка 

Своевременное овладение правильной, чистой речью способствуют 

формированию у ребѐнка уверенности в себе, развитию его мышления, 

коммуникативных качеств. Речь – не врождѐнная способность, она формируется 

постепенно. У многих детей этот процесс задерживается в силу разных причин. 

Сами собой дефекты звукопроизношения не исправляются. Но при 

благоприятных условиях обучения дети способны к самокоррекции.  

Актуальность программы обусловлена тем, что в современной 

действительности специалисты все чаще сталкиваются со специфическими 

формами речевых нарушений у детей. С такими нарушениями, которые 

указывают на несформированность и/или дефицитарность тех мозговых структур, 

которые должны обеспечивать нейробиологическую базу речи. Простыми 

словами: дыхание, слюноотделение, тонус, статика, просодика речи и др. Все эти 

процессы обеспечиваются подкорковыми мозговыми структурами - первым 

(энергетическим) функциональным блоком мозга (А.Р. Лурия). Доказательством 

вышесказанного можно считать возросшее количество детей с нарушением 

тонуса мышц речевого аппарата, гиперсаливацией, нарушением моторики, 

проблемах в инициации речевой деятельности. 

Помимо речевых нарушений, мы можем заметить значительное количество 

так называемых «моторно неловких» детей. Это те дети, которые не умеют 

прыгать на одной, а подчас, и на двух ногах, запинаются на лестнице, не умеют 

качаться на качелях и т.д. Согласитесь, таких детей мы видим все чаще. И это 

могут быть те дети, которые не включены в так называемые нозологии, это 

обычные, нормотипичные наши воспитанники. Все это и привело к мысли, что 

без специальных нейрокоррекционных упражнений, направленных на 

оптимизацию работы подкорковых структур, не справиться с моторными и 

речевыми нарушениями. Наиболее эффективное средство развития психической и 

моторной сфер - занятия логопедической ритмикой, которая базируется на 

взаимосвязи речи, музыки и движений. 
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Логопедическая ритмика, появившаяся еще в начале 20 века, 

зарекомендовала себя как высокоэффективная методика, предназначенная для 

коррекции речевых нарушений. Занятия логоритмикой направлены на развитие 

восприятия, слухового внимания и слуховой памяти. Они развивают навыки 

координации крупных и мелких движений, воспитывают чувство ритма и темпа, 

помогают научиться говорить и петь. Нейропсихологическая коррекция 

несколько моложе логоритмики, но, благодаря научным изысканиям российских 

ученых, сегодня мы имеем в арсенале мощный нейрокоррекционный инструмент 

– метод замещающего онтогенеза (А.В. Семенович, Б.А. Архипов и др.). 

Новизна программы состоит в том, что в соответствии с новым 

пониманием сущности проблем социализации детей с недостатками речи, 

программа коррекционно-развивающих занятий «Логоритмика» ориентирована на 

межпредметные связи логопедии и нейропсихологии, что позволяет решать 

несколько разноплановых задач в процессе занятия и вносит дополнения в 

практику коррекционно-развивающей работы с данными детьми. Программа 

«Логоритмика» является комплексным и междисциплинарным продуктом. Она 

объединяет в себе логопедический и нейропсихологический подход: 

логопедическую ритмику и нейрокоррекцию по методу замещающего онтогенеза 

А.В. Семенович, помогает соединить речь с движением, способствует развитию 

чувства ритма, нормализации и регулированию темпа речи, развитию общей и 

мелкой моторики, пространственных представлений, межполушарных связей. 

Советский ученый, невролог, и психиатр Б. М. Бехтерев доказал, что вначале на 

маленького ребенка заметное воздействие оказывает ритм, а лишь затем 

звуковысотные сочетания и тембр звучащей музыки.  

1.2. Концептуально-нормативная база 

Программа дополнительного образования «Логоритмика» составлена в 

соответствии со следующими концептуальными документами: 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030г., 

утверждена Распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022г. № 678-р; 
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- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025, 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 

г. № 996-р; 

- Указ Президента Российской Федерации Путина В.В. от 07.05.2018 № 204 

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года»; 

нормативными документами: 

- Конституция Российской Федерации (с изм. 2022г.); 

- Гражданский кодекс Российской  Федерации (действующая редакция от 

25.02.2022); 

- Трудовой кодекс Российской Федерации (действующая редакция от 25. 

07.2022); 

- Закон РФ «Об образовании в Российской федерации от 29.12. 2012. № 273 – ФЗ»; 

- Федеральный закон от 11.08.1995 N 135-ФЗ «О благотворительной 

деятельности и добровольчестве (волонтерстве)»;  

- Федеральный закон от 24.07.1998 N 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации» (действующая редакция от 28.11.2015);  

- Федеральный закон от 27.07.2006г. № 152-ФЗ «О персональных данных»; 

- Федеральный закон от 12.01.1996 №7- ФЗ «О некоммерческих 

организациях»; 

- Закон РФ от 07.02. 1992 № 2300-1 «О защите прав потребителей» (с изм. 

2022г);  

- Федеральный Государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г., 

№ 1155 с изм. и доп. от 21 января 2021г.); 

- Постановление Правительства Российской Федерации от 15 сентября 

2020г. № 1441 «Об утверждении Правил оказания платных образовательных 

услуг»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Санитарно-эпидемиологические 
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требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи» (СП 2.4.3648-20); 

- Постановление от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019г. 

№ 467 «Об утверждении целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей» (с изменениями на 21.04.2023г);  

- Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 26 

августа 2010 г. N761 «Об утверждении Единого квалификационного справочника 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования» (с 

изменениями на 31 мая 2011 года); 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22 сентября 

2021г. № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»; 

- Приказ Министерства Просвещения РФ от 27.07.2022 (действует с 

01.03.2023) № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017г. N816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

- региональными (концептуальными и нормативными) и 

муниципальными документами: 

- Лицензия № 0001666; серия 22Л01 на осуществление образовательной 

деятельности от 01.10.2015г.; Приложение к Лицензии  регистрационный № 192, 

выдан от 01.10.2015г.; 
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 - Санитарно-эпидемиологическое заключение на осуществление 

дополнительного  образования: № 22.61. 10.000.М.000145.12.19. от 20.12.2019г., 

выданное Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека по Алтайскому краю в г.Рубцовске;  

внутренними локальными актами ДОУ: 

 - Устав МАДОУ «Детский сад №7 «Ярославна»; 

- Положения ДОУ: «О порядке обучения по программ дополнительного 

образования на возмездной и безвозмездной основе» (далее – ПДОУ); «О 

программе дополнительного образования» (далее – Программа ДО); 

- Приказы заведующего ДОУ об утверждении расчетных данных для 

установления стоимости обучения по программам дополнительного образования; 

- Приказ заведующего ДОУ: Об организации дополнительного образования 

в ДОУ; об утверждении стоимости обучения по программам дополнительного 

образования на 2024-25 уч. год; об утверждении актуализированных программ 

дополнительного образования различной направленности, учебного и 

календарного планов, иных документов на 2024-2025 учебный год. 

1.3. Цель и задачи 

Цель программы: Преодоление коммуникативных, речевых и моторных 

нарушений путем развития и коррекции двигательной сферы ребенка в сочетании 

со словом и музыкой. 

Задачи: 

- активизировать высшую психическую деятельность ребенка через 

развитие зрительного и слухового внимания; 

- увеличить объем памяти; 

- развивать зрительное и слуховое восприятие, психомоторную 

координацию, произвольное внимание, коммуникативные навыки; 

- совершенствовать артикуляторный аппарат; 

- формировать двигательные навыки; 

- стимулировать речевую активность. 

Педагогическая целесообразность программы объясняется тем, что 

проведение коррекционно-развивающих занятий в рамках данной программы 
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является специальной пропедевтической работой, способствующей усвоению 

детьми базисных знаний и умений и позволяющая преодолеть коммуникативную 

дезадаптацию нормотипичных детей, детей с речевой патологией условиях 

детского сада. Использование интегративных форм построения занятий позволяет 

решать сразу несколько разноплановых задач. При этом занятия построены таким 

образом, что содержание коррекционных задач в рамках каждого занятия 

опережает уровень актуального развития детей, но соответствует границам зоны 

их ближайшего развития. Коррекционная направленность занятий проявляется в 

исправлении нарушенных высших психических функций, связанных с 

органическими дефектами воспитанников, а также их личностными 

особенностями (эмоционально-волевой, мотивационно-потребностной сфер и 

др.), затрудняющих процессы социализации. 

Отличительные особенности программы заключаются в том, что структура 

занятий позволяет гибко адаптировать содержание программы к актуальным 

проблемам и индивидуальным особенностям обучающихся, формируя 

содержание каждого занятия в соответствии с актуальными целями и задачами 

группы, в ходе занятий используются групповые и индивидуальные формы 

работы. В программе «Логоритмика» используются логоритмические 

упражнения, элементы метода комплексной нейропсихологической коррекции, 

упражнения комплекса «Гимнастика мозга» - кинезиология, техники 

артпедагогики, артпсихологии, релаксации, психокоррекционные игры и 

упражнения, беседы с детьми, ИКТ, специально отобранный лексический 

материал. 

Использование во время коррекционно-развивающих занятий игрового 

метода облегчает процесс освоения и запоминания упражнений, повышает 

эмоциональный фон занятий, способствует развитию познавательных процессов и 

эмоционально-волевой сферы, позволяет сделать их интересными и 

увлекательными для дошкольников. В процессе занятий используются 

индивидуальные, парные и групповые коммуникативные упражнения, 

направленные на совершенствование невербальных способов общения, отработку 

навыков конструктивного взаимодействия с собеседником. На занятиях 
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применяются упражнения программы «Гимнастика мозга» (кинезиологические 

упражнения), использование которых содействует повышению энергетики коры 

головного мозга, восстановлению нарушенных межполушарных связей и 

функциональной ассиметрии мозга, восстановлению нарушенных 

межполушарных связей и функциональной ассиметрии мозга, восстановлению 

связи между лобным и затылочным отделами мозга, установлению баланса между 

правым и левым полем человека, снятию эмоционального стресса, а также 

логоритмические упражнения, способствующие регулированию мышечного 

тонуса, развитию координации движений, чувства темпа и ритма, развитию 

тонкой моторики рук, речевых и мимических движений, развитию основных 

свойств внимания, формированию навыков движения в коллективе.  

Принципы организации процесса освоения детьми содержания 

программы: 

- принцип соблюдения интересов ребенка; 

- системности профилактических, развивающих и коррекционных задач; 

- комплексности методов психолого-педагогической помощи; 

- учета возрастных и индивидуальных особенностей детей; 

- опоры на позитивные ресурсы личности ребенка; 

- использование здоровьесберегающих технологий в работе с детьми. 

Сроки реализации программы - 1 учебный год - 8 месяцев (8 занятий в 

месяц, 62 занятия). 

Этапы реализации программы: 

- информационный (сбор необходимой информации об особенностях детей); 

- диагностический (входящая диагностика-сентябрь; контрольная 

 диагностика-май); 

- коррекционно-развивающий – октябрь-май; 

- консультативный; 

- информационно-просветительский. 

Режим занятий  

Программа «Логоритмика» предполагает проведение занятий фронтально 
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два раза в неделю во второй половине дня. В группу зачисляютя дети от 2 до 4 (5) 

лет (и старше при наличии инвалидности) с ФФНР, ОНР, нормотипичные дети 

(упражнения по этой методике способствуют развитию речи, мелкой моторики, 

социальных навыков и воображения). Занятия проводятся с 01 октября по 30 мая 

во 2-й половине в соответствии с расписанием дополнительного образования 

ДОУ.  

Продолжительность занятия – 20-25 минут.  

Распределение занятий проводимых в течение недели, соответствует 

требованиям действующего СанПиН к максимальной образовательной нагрузке 

на ребѐнка дошкольного возраста.  

Вид программы – коррекционно-развивающий. 

Направленность программы - социально-гуманитарная. 

Объем программы - 62 часа. 

Форма обучения - очная. Язык образования – русский. 

Формы организации образовательного процесса - групповые занятия. 

Виды занятий – практические. 

Формы занятий: 

- групповые; 

- занятие-игра, занятие-сказка, занятие-путешествие; 

- интегрированные занятия. 

Этапы построения занятия: 

- первый этап: вводная часть длится 5-7 минут. Используются вводные 

упражнения, которые дают установку на разнообразный темп движения с 

помощью музыки, упражнения, направленные на тренировку внимания, памяти, 

координации движений, регулировку мышечного тонуса. 

- второй этап: основная часть занимает 10-15 минут, включает в себя 

слушание музыки для снятия эмоционального и мышечного напряжения, пение, 

игру на детских музыкальных инструментах, подвижные и малоподвижные игры, 

а так же следующие виды упражнений: 

– на развитие дыхания, голоса, артикуляции; 

– на развитие внимания; 
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– регулирующие мышечный тонус; 

– формирующие чувство музыкального размера; 

– на развитие чувства темпа и ритма; 

– на развитие координации движения; 

– на координацию речи с движением; 

– на координацию пения с движением; 

– на развитие речевых и мимических движений. 

- третий этап: заключительная часть занимает до 5 минут. В неѐ входят 

упражнения на восстановление дыхания, снятие мышечного и эмоционального 

напряжения, релаксационные упражнения. 

1.4. Психолого-педагогическая характеристика детей дошкольного 

возраста (3-5 лет). 

Младший дошкольный возраст (3-4 года) - важнейший период в развитии 

ребенка. Именно в это время происходит переход малыша к новым отношениям с 

взрослыми, сверстниками, с предметным миром. 

В раннем возрасте ребенок многому научился: он освоил ходьбу, 

разнообразные действия с предметами, у него успешно развивается понимание 

речи и активная речь, малыш получил ценный опыт эмоционального общения со 

взрослыми, почувствовал их заботу и поддержку. Все это вызывает у него 

радостное ощущение роста своих возможностей и стремление к 

самостоятельности, к активному взаимодействию с окружающим миром. 

Психологи обращают внимание на «кризис трех лет», когда младший 

дошкольник, еще недавно такой покладистый, начинает проявлять нетерпимость 

к опеке взрослого, стремление настоять на своем требовании, упорство в 

осуществлении своих целей. Это свидетельствует о том, что прежний тип 

взаимоотношений взрослого и ребенка должен быть изменен в направлении 

предоставления малышу большей самостоятельности и обогащения его 

деятельности новым содержанием. 

Развитие самосознания и выделение образа «Я» стимулируют развитие 

личности и индивидуальности. Малыш начинает четко осознавать, кто он и какой 

он. Внутренний мир ребенка начинает наполняться противоречиями: он 
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стремится к самостоятельности и в то же время не может справиться с задачей без 

помои взрослого. Важно понять, что характерное для ребенка третьего года жизни 

требование «я - сам», прежде всего, отражает появление у него новой потребности 

в самостоятельных действиях, а не фактический уровень его возможностей. 

Поэтому задача взрослого - поддержать стремление к самостоятельности, не 

погасить его критикой неумелых действий ребенка, не подорвать веру ребенка в 

собственные силы, высказывая нетерпение по поводу его действий. 

По отношению к окружающим у ребенка формируется собственная 

внутренняя позиция, которая характеризуется осознанием своего поведения и 

интересом к миру взрослых. 

Стремление к самостоятельности формируется у младшего дошкольника в 

опыте сотрудничества с взрослыми. В совместной с ребенком деятельности 

взрослый помогает освоить новые способы и приемы действий, показывает 

пример поведения и отношений. 

К концу младшего дошкольного возраста начинает активно проявляться 

потребность в познавательном общении с взрослыми, о чем свидетельствуют 

многочисленные вопросы, которые задают дети. 

Неутомимость малышей в этом возрасте проявляется в постоянной 

готовности к деятельности. Ребенок уже умеет гордиться успехами своих 

действий, умеет критически оценить результаты своего труда. Формируется 

способность к целеполаганию: более четко представить результат, сравнить с 

образцом, выделить отличия. 

На основе наглядно-действенного поведения к 4-м годам начинает 

формироваться наглядно-образное мышление. Другими словами, происходит 

постепенный отрыв действий ребенка от конкретного предмета, перенос ситуации 

в «как - будто». 

Как и в раннем возрасте, в 3-4 года у ребенка преобладает воссоздающее 

воображение, т.е. ребенок способен лишь воссоздать образы, почерпнутые из 

сказок и рассказов взрослого. Большое значение в развитии воображения играет 

опыт и знания ребенка, его кругозор. Для детей этого возраста характерно 

смешение элементов из различных источников, смешение реального и сказочного. 
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Фантастические образы, возникающие у малыша, эмоционально насыщены и 

реальны для него. 

Память дошкольника 3-4-х лет непроизвольная, характеризуется 

образностью. Преобладает узнавание, а не запоминание. Хорошо запоминается 

только то, что было непосредственно связано с его деятельностью, было 

интересно и эмоционально окрашено. Тем не менее, то, что запомнилось, 

сохраняется надолго. 

Ребенок не способен длительное время удерживать свое внимание на каком-

то одном предмете, он быстро переключается с одной деятельности на другую. 

В эмоциональном плане сохраняются те же тенденции, что и на 

предыдущем этапе. Характерны резкие перепады настроения. Эмоциональное 

состояние продолжает зависеть от физического комфорта. На настроение 

начинают влиять взаимоотношения со сверстниками и взрослыми. Поэтому 

характеристики, которые ребенок дает другим людям, очень субъективны. Тем не 

менее, эмоционально здоровому дошкольнику присущ оптимизм. 

В 3-4 года дети начинают усваивать правила взаимоотношений в группе 

сверстников. 

Более широкое использование речи как средства общения стимулирует 

расширение кругозора ребенка. Теперь ребенка начинает интересовать не просто 

какое-либо явление само по себе, а причины и следствия его возникновения. 

Поэтому главным вопросом для ребенка 4-х лет становится вопрос «почему?». 

Ребенок развивается, становится более вынослив физически. Это 

стимулирует развитие выносливости психологической. Снижается утомляемость, 

фон настроения выравнивается, становится более стабильным, менее 

подверженным перепадам.  

В этом возрасте сверстник становится более значим и интересен. Ребенок 

стремится к парнерству в играх, ему уже неинтересно играть «рядом».  

Активно развивающаяся потребность в новых знаниях, впечатлениях и 

ощущениях, проявляющаяся в любознательности и любопытстве ребенка, 

позволяет ему выходить за пределы непосредственно ощущаемого. Большим 
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шагом вперед является развитие способности выстраивать умозаключения, что 

является свидетельством отрыва мышления от непосредственной ситуации. 

Зависимость внимания от эмоциональной насыщенности и интереса к ним 

сохраняется. Но развивается устойчивость и возможность произвольного 

переключения. 

Продолжает активно развиваться фантазирование, в процессе которого 

ребенок включает себя и своих близких в цепь самых невероятных событий. 

В развитии речи ребенка происходят значительные изменения. Они 

охватывают все стороны речи: активно развиваются звукопроизношение, 

словарный запас, грамматический строй, связная речь ребенка. 

Дети четвертого года жизни уже усвоили навыки произношения многих 

звуков, в их речи исчезло смягченное произнесение согласных звуков и замены их 

на  (ть), (дь). Слова, в составе которых есть мягкий (ль) и йотированные гласные, 

звучат уже в соответствии с нормами родного языка. Появляются свистящие 

звуки: (с-сь), (з-зь). При этом дети не только хорошо произносят звуки, но и 

приобретают умение слышать их в составе слова. В пять лет заканчивается 

формирование произношения шипящих звуков (ш,ж). 

На протяжении дошкольного этапа происходит бурное развитие словарного 

запаса ребенка. Это выражается в изменении лексико-грамматического строя 

языка как по количественным, так и по качественным параметрам. Ребенок не 

только понимает и употребляет разные части речи (существительные, глаголы, 

прилагательные, местоимения, наречия), но и активно овладевает способами их 

образования. Не случайно период от четырех до пяти лет признается всеми 

исследователями возрастом словотворчества. Именно в это время в речи ребенка 

появляется множество самостоятельно сконструированных слов, которые ребенок 

не мог заимствовать из речи окружающих: «другостранец» - иностранец, 

«намакаронился» - наелся макарон. Овладение словообразованием является 

обязательным этапом в общем пути овладения родным языком и свидетельствует 

о том, что развитие речи протекает нормально.  

В этом возрасте в целом существенно возрастают возможности ребенка в 

овладении грамматическим строем языка. Так, четырехлетний ребенок уже 
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самостоятельно выстраивает не только простые, но и сложные предложения. Он 

уже владеет навыками согласования членов предложения по грамматическим 

категориям числа, рода, падежа и активно использует в речи простые и 

большинство сложных предложений. К 5 годам эти навыки совершенствуются. 

Успешность в овладении словарем и грамматическим строем приводит к 

развитию связной речи ребенка. Уже в 3-4 года ребенок владеет навыками 

ведения диалога и монолога: может сам формулировать вопросы, дает 

развернутый ответ на вопросы взрослого, способен выучить и рассказать наизусть 

короткое стихотворение, осуществляет пересказ небольшого по обьему текста. В 

возрасте 5 лет возможности ребенка в составлении рассказов значительно 

возрастают. Дети охотно и с удовольствием описывают события, происходящие в 

реальной действительности, пересказывают сказки, содержание мульфильмов. 

Знают наизусть несколько стихов, потешек, песенок и с удовольствием их 

повторяют. 

Психолого-педагогическая характеристика детей с ОНР 

Одной из часто встречающиеся проблем у детей старшего дошкольного 

возраста, является общее недоразвитие речи. 

Впервые научное объяснение такому отклонению в развитии, каким является 

общее недоразвитие речи (ОНР), было дано Р.Е. Левиной и коллективом научных 

сотрудников НИИ дефектологии АПН СССР (Г.Н. Жаренковой, Г.А. Каше, Н.А. 

Никашиной, Л.Ф. Спировой, Т.Б. Филичевой и др.) в 50-60-е гг. ХХ в. 

Под ОНР у детей с нормальным слухом и первично сохранным интеллектом 

следует понимать такую форму речевой аномалии, при которой нарушено 

формирование всех компонентов речевой системы, относящихся как к звуковой, 

так и смысловой стороне речи. 

Под уровнем недоразвития речи Р.Е. Левина, выделяла «отсутствие 

общеупотребительной речи», которое характеризуется полным или почти полным 

неумением пользоваться обычными речевыми средствами общения (алалия, 

слухонемота). Общее недоразвитие речи - различные сложные речевые 

расстройства, при которых у детей нарушено формирование всех компонентов 
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речевой системы, относящихся к еѐ звуковой и смысловой стороне, при 

нормальном слухе и сохранном интеллекте.  

Общее недоразвитие речи в чистом виде встречается крайне редко: только у 

30% детей группы наблюдаются признаки ОНР без нарушения нервно - 

психической деятельности. Остальные имеют как психоневрологические, так и 

соматические проблемы. Неполноценная речевая деятельность накладывает 

отпечаток на формирование сенсорной, интеллектуальной и аффективно-волевой 

сферы.  

Одним из ведущих признаков является более позднее начало речи: первые 

слова появляются к 3-4, а иногда и к 5 годам. Речь аграмматична и недостаточно 

фонетически оформлена, малопонятная. Неполноценная речевая деятельность 

накладывает от печаток на формирование у детей сенсорной, интеллектуальной и 

аффективно-волевой сферы. Отмечаются недостаточная устойчивость внимания, 

ограниченные возможности его распределения. При относительно сохранной 

смысловой, логической памяти у детей снижена вербальная память, страдает 

продуктивность запоминания. Они забывают сложные инструкции, элементы и 

последовательность заданий. Особенности мышления дети отстают в развитии 

словесно-логического мышления, без специального обучения с трудом 

овладевают анализом и синтезом, сравнением и обобщением. 

В связи с общей соматической ослабленностью им присуще и некоторое 

отставание в развитии двигательной сферы, которая характеризуется плохой 

координацией движений, неуверенностью в выполнении дозированных движений, 

снижением скорости и ловкости выполнения. Трудности наблюдаются при 

выполнении движений по словесной инструкции. Дети с ОНР отстают от нормы 

развивающихся сверстников в воспроизведении двигательного задания по 

пространственно-временным параметрам, нарушают последовательность 

элементов действия, опускают его составные части. Отмечается недостаточная 

координация пальцев рук, недоразвитие мелкой моторики. Обнаруживается 

замедленность, «застревание» на одной позе. ОНР может наблюдаться при 

наиболее сложных формах детской речевой патологии: алалии, афазии, а также 

ринолалии, дизартрии - в тех случаях, когда выявляются одновременно 
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недостаточность словарного запаса, грамматического строя и пробелы фонетико-

фонематическом развитии.  

Причины общего недоразвития речи могут быть различны, и соответственно 

этому будет различна структура аномальных проявлений: 

1. Слабость акустико-гностических процессов. В этих случаях при 

сохранном слухе наблюдается пониженная способность к восприятию речевых 

звуков. В результате нарушения слухового восприятия - недостаточное 

различение акустических признаков, характерных для каждой фонемы, вторично 

при всѐм этом страдает произношение звуков и воспроизведение структуры слова. 

2. Органическое поражение или недоразвитие отделов центральной нервной 

системы. 

3. Физическая ослабленность ребенка, с частыми соматическими 

заболеваниями. 

4. Общее недоразвитие речи может быть вызвано и социальными 

причинами (двуязычие, многоязычие, воспитание ребенка глухими взрослыми).  

Классификация детей с ОНР. 

По степени тяжести проявления дефекта условно выделяют 4 уровня ОНР. 

1-3 уровни выделены и подробно описаны Р.Е.Левиной, 4й уровень представлен в 

работах Т.Б.Филичевой. 

I уровень речевого развития характеризуется ограниченными речевыми 

средствами общения. Активный словарь детей состоит из небольшого количества 

нечетко произносимых обиходных слов, звукоподражаний и звуковых 

комплексов. Широко используются указательные жесты, мимика. 

Дифференцированное обозначение предметов и действий почти отсутствует. 

Названия действий заменяются названием предметов (открывать - «дверь» 

(дрерь), и наоборот - название предметов заменяются названиями действий 

(кровать - «пат»). Небольшой запас слов отражает непосредственно 

воспринимаемые предметы и явления. 

В речи детей преобладают корневые слова, лишенные флексий. «Фраза» 

состоит из лепетных элементов, которые последовательно воспроизводят 

обозначаемую ими ситуацию с привлечением поясняющих жестов. Пассивный 
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словарь детей шире активного. Звуковая сторона речи характеризуется 

фонетической неопределенностью. Произношение звуков носит диффузный 

характер, обусловленный неустойчивой артикуляцией и низкими возможностями 

их слухового распознавания. В произношении имеются противопоставления 

гласных - согласным, ротовых - носовым, некоторых взрывных - фрикативным. 

Фонематическое развитие находится в зачаточном состоянии. Отличительной 

чертой речевого развития детей этого уровня является ограниченная способность 

восприятия и воспроизведения слоговой структуры слова. 

II уровень речевого развития характеризуется возросшей речевой 

активностью ребенка. Общение осуществляется посредством постоянного, хотя 

всѐ ещѐ искаженного и ограниченного запаса общеупотребительных слов. Дети 

пользуются только простыми предложениями состоящими из 2-3, редко 4 слов. 

Словарный запас значительно отстает от возрастной нормы: выявляется незнание 

многих слов, обозначающих части тела, одежды, мебели, профессий. 

Отмечаются ограниченные возможности использования предметного 

словаря действий, признаков. Дети не знают названий цвета предмета, его формы, 

размера, заменяют слова, близкими по смыслу. 

Ошибки в употреблении грамматических конструкций: 

- смешение падежных форм («едет машину» вместо на машине); 

- нередко употребление существительного в и. п., а глагол в инфинитиве или 

форме третьего лица единственного и множественного числа настоящего 

времени; 

-  в употреблении числа и рода глагола, при изменении существительного по 

числам («два каси» - два карандаша, «де туп» - два стула); 

- отсутствие согласования прилагательных с существительным и числительных с 

существительным. 

Много трудностей испытывают дети при пользовании предложными 

конструкциями: часто предлоги опускаются вообще, а существительное при всѐм 

этом употребляется в исходной форме («книга идит то» - книга лежит на столе); 

возможна и замена предлога («гиб лятет на делевим» - гриб растѐт под деревом). 

Союзы и частицы употребляются редко. 



19 
 

Фонетическая сторона речи характеризуется наличием многочисленных 

искажений звуков, замен и смешений. Нарушение произношение мягкости и 

твердости звуков, шипящих, свистящих, аффрикат, звонкими и глухими («пать 

книга» - пять книг; «папутька» - бабушка). Проявляется диссоциация между 

способностью правильно произносить звуки в изолированном положении и их 

употреблением в спонтанной речи. 

Затруднения в усвоении звуко-слоговой структуры слова. При правильном 

воспроизведении контура слов нарушается звуконополняемость: перестановка 

слогов, звуков, замена и уподобление слогов «морашка» - ромашка, «куника» - 

клубника). 

Выявляется недостаточность фонематического восприятия, их 

неподготовленность к овладению звуковым анализом и синтезом. 

III уровень речевого развития характеризуется наличием развернутой 

фразовой речи с элементами лексико-грамматического и фонетико-

фонематического недоразвития. 

Характерным является недифференцированное произнесение звуков (в 

основном это свистящие, шипящие, аффрикаты и соноры), когда один звук 

заменяет одновременно или несколько звуков этой или близкой фонетической 

группы. Например, мягкий звук «с», сам ещѐ недостаточно четко произносимый, 

заменяет звук «с» («сяпоги»), «ш» («сюба» вместо шуба), «щ» («сетка» вместо 

щетка); замена группы звуков более простыми по артикуляции. Отмечаются 

замены, когда звук в разных словах произносится по-разному; смешения звуков, 

когда изолированно ребенок произносит определенные звуки верно, а в словах и 

предложениях их взаимозаменяет. В активном словаре преобладают 

существительные и глаголы. Недостаточно слов, обозначающих качества, 

признаки, состояния предметов и действий. 

Отмечается аграмматизм: ошибки в согласовании числительных с 

существительным, прилагательных с существительными в роде, числе, падеже. 

Большое количество ошибок наблюдается в использовании как простых, так и 

сложных предлогов. Отмечается недостаточное понимание изменений значения 

слов, выражаемых приставками, суффиксами; наблюдаются трудности в 
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различении морфологических элементов, выражающих значение числа и рода, 

понимание логико-грамматических структур, выражающих причинно-

следственные, временные и пространственные отношения. 

Правильно повторяя вслед за логопедом трех - четырехсложные слова, дети 

нередко искажают их в речи, сокращая количество слогов. Множество ошибок 

наблюдается при передачи звуконополняемости слов: перестановки и замены 

звуков и слогов, сокращения при стечении согласных в слове. 

В свободных высказываниях преобладают простые распространенные 

предложения, почти не употребляются сложные конструкции. 

IV уровень речевого развития характеризуется трудностями в выражении 

антонимических отношений следующих слов: бег - шаг, бежать - ходить. 

Особенности грамматического оформления речи у детей выявляются ошибки в 

употреблении существительных родительного и винительного падежей 

множественного числа (например: в зоопарке кормили лисов, собаков), сложных 

предлогов; нарушение согласования прилагательных с существительными. 

Особую сложность представляют для этих детей конструкции предложений 

с разными придаточными: 

- пропуски союзов: «мама предупредила, я не ходил далеко» (чтобы не ходил 

далеко); 

- замена союзов: «я побежал, куда сидел щенок» (где сидел щенок); 

- инверсия: «наконец, все увидели долго искали, которого котенка; (увидели 

котенка, которого долго искали). 

Следующей отличительной особенностью детей 4-ого уровня является 

своеобразие их связной речи: 

- в беседе, при составлении рассказа по заданной теме, картине, серии сюжетных 

картинок, выявляются нарушения логической последовательности, «застревание» 

на второстепенных деталях, пропуски главных событий, повтор отдельных 

эпизодов; 

- рассказывая о событиях из своей жизни, составляя рассказ на свободную тему с 

элементами творчества, они пользуются в основном простыми 

малоинформативными предложениями; 
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- остаются трудности при планировании своих высказываний и отборе 

соответствующих языковых средств.  

1.5. Содержание программы 

Учебный план 

№ п/п Наименование разделов и тем  

Количество часов 

Формы 

контроля 

Всего Теория Практика  

1. «Осенние подарки» 2  2 Диагностика, 

наблюдение 

беседа, 

показ 

1.1 «Краски осени» 2  2 

1.2 

 

«Волшебные витамины для Винни 

Пуха» 

2 

 

 2 

1.3 «Путешествие в страну завтраков, 

обедов и ужинов» 

2  2 

1.4 

 

«Путешествие паровозика из 

Ромашкино» 

2 

 

 2 Наблюдение, 

анализ, 

показ 
1.5 «В мире животных» 2  2 

1.6 «Кто живет в деревне» 2  2 

1.7 «В деревне у бабули Ули» 2  2 

1.8 «Снеговик принес письмо» 2  2 Беседа, 

наблюдение, 

анализ, 

показ 

1.9 «Новогодний праздник в лесу» 2  2 

1.10 «Украшаем елочку» 2 

 

 2 

1.11 «Новый год» 2  2 

1.12 «Волшебное зеркальце» 2  2 Наблюдение, 

показ 
1.13 «Новоселье» 2  2 

1.14 «Федорино горе» 2  2 

1.15 «Край родной» 2 1 1 Наблюдение, 

анализ, показ 

 1.16 «Цветочные истории» 2  2 

1.17 «Армейская карусель» 2  2 

1.18 «О чем плачет сосулька» 2  2 

1.19 «Как зайчонок маму искал» 2  2 Наблюдение, 

анализ, показ 

 1.20 «Прилетайте, птицы» 2  2 

1.21 «Марья-Искусница» 2  2 
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Содержание Учебного плана 

 

Тема 1: «Осенние подарки» 

1. Ходьба в разных направлениях 

2. Упражнение на развитие общей моторики «На огороде»  

3. Пальчиковая гимнастика «Хозяйка однажды» 

4. Ритмическое упражнение «Капли»  

5. Массаж «Капуста»  

6. Пение песни «Листочки»  

7. Коммуникативная игра «Пирожки»  

8. Слушание. Логопед предлагает детям отдохнуть. Звучит пьеса П.И. 

Чайковского «Октябрь» (из цикла «Времена года»), дети слушают ее с закрытыми 

глазами. 

Тема 1.1: «Краски осени» 

1. Ходьба в разных направлениях 

2. Пальчиковая гимнастика «Осень»  

3. Комплекс дыхательных упражнений «Погреемся»  

4. Песня «Листочки»  

5. Ритмическая игра «Капли» 

6. Коммуникативная игра «Туча» 

1.22 «В гости к нам пришли матрешки» 2 2 

1.23 «По следам сказок» 2 1 1 Наблюдение, 

анализ, 

показ 

 

1.24 «Подводное Царство» 2  2 

1.25 «Теремок-холодок» 2  2 

1.26 «Край Родной» 2  2 

1.27 «Поздняя весна» 2  2 Беседа, 

наблюдение, 

анализ, 

диагностика 

1.28 «День Победы» 2 1 1 

1.29 «Муха-Цокотуха» 2  1 

1.30 «Путешествие в страну цветов» 2  1 

 Итого 62 3 59 
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7. Слушание. Звучит пьеса П.И. Чайковского «Октябрь» (из цикла «Времена 

года»), дети слушают ее с закрытыми глазами. 

Тема 1.2 «Волшебные витамины для Винни Пуха» 

1. Ходьба и маршировка в разных направлениях 

2. Упражнение на развитие фонематического слуха «Лови витамин» 

3. Артикуляционная гимнастика  

4. Упражнение на развитие координации движений без музыкального 

сопровождения 

5. Танцевально-двигательная разминка «А я не знал, что я расту» 

6. Упражнение «Лепим пирожки» на развитие координации движений, мелкой 

моторики пальцев рук, воспитание чувства ритма. 

7. Исполнение музыкальной скороговорки «Хорош пирожок» 

8. Упражнение на развитие кинестетических ощущений, пространственной 

ориентации 

9. Релаксация 

Тема 1.3 «Путешествие в страну завтраков, обедов и ужинов» 

1. Ходьба и маршировка в разных направлениях 

2. Упражнение на развитие фонематического слуха «Поймай и назови» 

3. Артикуляционная гимнастика 

4. Упражнение с движениями под музыку Е. А. Железновой «Автобус» 

5. Распевка «Горошина» 

6. Игра на внимание «Какого продукта не стало?» 

7. Упражнение с движениями без музыкального сопровождения «Посуда» 

8. Упражнение на развитие пространственной ориентации  

9. Релаксация 

Тема 1.4 «Путешествие паровозика из Ромашкино» 

1. Ходьба в разных направлениях 

2. Игра-упражнение «Самолет»  

3. Игра-упражнение «Теплоход» 

4. Игра-упражнение «На шоссе» 

5. Пальчиковая игра «Веселится детвора»  
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6. Фонопедическое и двигательное упражнение «Паровоз привез нас в лес»  

7. Песня «Мчится паровоз» 

8. Дыхательная гимнастика. Упражнение «Насос»  

Тема 1.5 «В мире животных» 

1. Ходьба и маршировка в разных направлениях «Про медведя» 

2. Пальчиковая сказка «Рукавичка»  

3. Упражнение на развитие пространственной ориентации «Звери»  

4. Дыхательная гимнастика «Ежик» 

5. Логопедическая гимнастика «Обезьяны» 

6. Упражнение с движениями под музыку Е. А. Железновой «Жираф» 

7. Чистоговорка с массажем «Кенгуру»  

8. Игра «Зоопарк» 

9. Релаксация 

Тема 1.6. Кто живет в деревне 

1. Ходьба и маршировка в разных направлениях  

2. Упражнение на развитие мелкой моторики «Дудочка»  

3. Дыхательное упражнение «Корова»  

4. Логопедическая распевка «Корова»  

5. Логопедическая распевка «Конь»  

6. Исполнение песни «Котенок»  

7. Логопедическая гимнастика «Собака»  

8. Упражнение на развитие кинестетических ощущений «Кот-Царапка»  

9. Релаксация 

Тема 1.7 «В деревне у бабули Ули»  

1. Ходьба и маршировка в разных направлениях  

2. Игра на развитие слухового внимания 

3. Исполнение песни «Ты нас, баба, не ищи» 

4. Артикуляционная гимнастика 

5. Работа над интонацией  

6. Упражнение «Лепим пирожки» на развитие координации движений, мелкой 

моторики пальцев рук, воспитание чувства ритма 
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7. Упражнение на развитие кинестетичских ощущений, пространственных 

ориентации 

8. Подвижная игра «Цыплята и коршун» 

9. Релаксация 

Тема 1.8 «Снеговик принес письмо» 

1. Ходьба и маршировка в разных направлениях 

2. Речевая игра с движением «Снеговик» 

3. Фонопедическое упражнение «Метель» 

4. Песня «Елка»  

5. Упражнение на развитие выразительной речи, мимики и движений «Снеговики 

и сосульки» 

6. Упражнение с движениями без музыкального сопровождения «Зимняя пляска»  

7. Упражнение на координацию слова и движения, чувство ритма «Зима»  

8. Комплекс дыхательных упражнений «Погреемся»  

Тема 1.9 «Новогодний праздник в лесу» 

1. Ходьба и маршировка в разных направлениях 

2. Упражнения на развитие плавности движения рук, умения соотносить темп 

движения с музыкальным сопровождением, речевого дыхания и артикуляционной 

моторики «Волки», «Метель» 

3. Ритмическое упражнение «Снежок» 

4. Ритмическая игра «Следы зверей» 

5. Песня «Елка» 

6. Упражнение на развитие выразительной речи, мимики и движений «Снеговики 

и сосульки» 

7. Упражнение на координацию слова и движения, чувство ритма «Зима»  

8. Комплекс дыхательных упражнений «Погреемся»  

Тема 1.10 «Украшаем елочку» 

1. Ходьба и маршировка в разных направлениях 

2. Речевое упражнение «Снеговик» с движениями без музыкального 

сопровождения 
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3. Упражнения на развитие плавности движения рук, умения соотносить темп 

движения с музыкальным сопровождением, речевого дыхания и артикуляционной 

моторики «Снежинки», «Метель» 

4. Артикуляционная гимнастика 

5. Исполнение музыкальной скороговорки «Везет Сенька Саньку…» 

6. Речевые упражнения с имитацией движений без музыкально 

сопровождения 

7. Работа над интонацией 

8. Музыкально-ритмическое упражнение с движениями «Зимняя пляска» под 

музыку Е.А. Железновой 

9. Релаксация 

Тема 1.11 «Новый год» 

1. Ходьба и маршировка в разных направлениях 

2. Упражнение на развитие внимания «Снежинки» 

3. Упражнение на развитие чувства темпа и ритма «Погремушки»  

4. Ритмическая игра «Мосток» 

5. Упражнение с фантиками на развитие фонематического слуха 

6. Музыкально-ритмическое упражнение с движениями «Зимняя пляска» под 

музыку Е.А. Железновой 

7. Логопедическая гимнастика 

8.Упражнение на развитие дыхания «Шарик» 

9 Релаксация 

Тема 1.12 «Волшебное зеркальце» 

1. Ходьба и маршировка в разных направлениях 

2.Упражнение на развитие слухового внимания, пространственной 

ориентации с лентами  

3.Танцевально-двигтельная разминка «Сорока-модница» 

4. Артикуляционная гимнастика 

5. Дыхательная гимнастика 

6. Танец. «Сто одежек» (муз.- А. Незваный) 

7. Музыкальная игра «Перчатка» 
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8. Релаксация 

Тема 1.13 «Новоселье» 

1. Ходьба и маршировка в разных направлениях 

2. Дыхательная гимнастика 

3. Пальчиковая гимнастика «Мебель сколочу» 

4. Артикуляционная гимнастика 

5. Упражнение «Слушай бубен» для развития чувства темпа и ритма 

6. Упражнение «Теремок» на координацию речи с движением 

7. Упражнение «Дом» на развитие мелкой моторики, слухового внимания, 

грамматического строя.  

8. Дидактическая игра «Подскажи словечко» (Н.Нищева) 

9. Подвижная игра «Займи стульчик» 

10. Релаксация 

Тема 1.14 «Федорино горе» 

1. Ходьба в разных направлениях 

2. Упражнение «Чайник»  

3. Пальчиковая гимнастика «Посуда»  

4. Фонопедическое упражнение «Чайник» 

5. Распевка «Тарелка» 

6. Распевка «Чашка»  

7. Речевая игра «Кухонный оркестр» 

8. Коммуникативная игра «Трямди-песенка»  

9. Упражнение на релаксацию «Пирог» 

Тема 1.15 «Край родной» 

1. Ходьба и маршировка в разных направлениях 

2. Динамическое упражнение «Мы на лыжах в лес идем»  

3. Фонопедическое упражнение «Глобус» 

4. Песня «Родной край» 

5. Пальчиковая игра «Здравствуй»  

6. Артикуляционная гимнастика 
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7. Хоровод «Береза» координация речи с движением, развитие речевого 

дыхания 

8. Коммуникативная игра «Здравствуй, друг»  

9. Упражнение на релаксацию 

Тема 1.16 «Цветочные истории» 

1. Ходьба и маршировка в разных направлениях. 

2. Массаж лица «Пчела» 

3. Упражнения на развитие дыхания, артикуляции, координации движений. 

4. Упражнение на развитие фонематического слуха 

5. Гимнастика для глаз «Пчела-оса» 

6. Хоровод «Веночек» 

7. Упражнение на развитие зрительно-двигательных координаций «Собери 

букет» 

8. Исполнение музыкальной скороговорки  

9. Упражнение на релаксацию 

Тема 1.17 «Армейская карусель» 

1. Ходьба и маршировка в разных направлениях 

2. Упражнение на координацию речи с движением «Самолет» 

3. Фонопедическое упражнение «Салют»  

4. Песня «Гимн февралю» 

5. Игра на развитие чувства ритма «Азбука Морзе. Радист»  

6. Речевая игра «Барабанщик»  

7. Пальчиковая гимнастика «Аты-Баты» 

8. Игра «Оловянный солдатик»  

9. Релаксация 

Тема 1.18 «О чем плачет сосулька» 

1. Ходьба и маршировка в разных направлениях 

2. Фонопедическое упражнение «Голоса вьюги весной» 

3. Пальчиковая гимнастика «Веселый художник» 

4. Артикуляционная гимнастика «Белка шишку грызет» 

5. Песня «Травка-муравка» 
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6. Упражнение на развитие координации «Клен» 

7. Упражнение на развитие пространственной кинестетических ощущений, 

пространственной ориентации 

8. Упражнение «Солнышко» с движениями без музыкального сопровождения 

9. Релаксация 

Тема 1.19 «Как зайчонок маму искал» 

1. Ходьба и маршировка в разных направлениях 

2. Игра «Ходьба на носках и пятках»  

2. Игра на развитие слухового внимания  

       3. Распевка «Мамочка»  

      4. Песня «Ночь прошла»  

      5. Игра «С любовью к маме»  

      6. Упражнение на развитие пространственной ориентации  

      7. Коммуникативная игра «Пирожки» 

      8. Релаксация 

Тема 1.20 «Прилетайте, птицы» 

1.Ходьба и маршировка в разных направлениях. 

2. Игра «Я бегу, бегу, бегу» 

3. Музыкально-дидактическая игра «Колокольчик» 

4. Массажный комплекс «Воробьи» 

5. Дыхательная гимнастика «Перышки» 

6. Артикуляционная гимнастика 

7. Упражнение «Скворушки» с движениями без музыкального сопровождения 

8. Продуктивная деятельность 

9. Релаксация 

Тема 1.21 «Марья-Искусница» 

1. Ходьба в разных направлениях 

2. Игра «Швейная машина»  

3. Пальчиковая игра «Здравствуй» 

4. Распевка «Платье»  

5. Распевка «Брюки»  
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6. Артикуляционная гимнастика «Веселые слоги»  

7. Ритмическое упражнение «Повтори дружок за мной»  

8. Коммуникативный танец  

9. Релаксация  

Тема 1.22 «В гости к нам пришли матрешки» 

1. Ходьба и маршировка в разных направлениях 

2. Игра на развитие слухового внимание «Бубен» 

3. Пальчиковая гимнастика «Матрешки» 

3. Артикуляционная гимнастика «Самовар» 

4. Упражнение на развитие мелкой моторики пальцев рук, соотнесение 

зрительного образа с речевым опосредованием. 

5. Коммуникативная игра «Карусель» 

6. Упражнение на развитие координации движений, пластики, умение 

соотносить свои движения с демонстрируемым образцом, развитие творческой 

инициативы  

7. Танец «Мы матрешки, вот какие крошки» 

8. Упражнение на развитие кинестетических ощущений, пространственной 

ориентации, релаксацию 

Тема 1.23 «По следам сказок» 

1. Ходьба и маршировка в разных направлениях 

2. Пальчиковая гимнастика 

3. Дыхательная гимнастика 

4. Упражнения на развитие плавности движения рук, умения соотносить темп 

движения с музыкальным сопровождением, речевого дыхания и артикуляционной 

моторики 

5. Танцевально-двигательное упражнение «Гуси-лебеди» 

6. Задание на развитие фонематического слуха 

7. Речевое упражнение «Медведь и дети» с имитацией движений под 

музыкальное сопровождение 

8. Инсценировка музыкальной скороговорки «Кошка за мышкой» 

9. Релаксация 



31 
 

Тема 1.24 «Подводное Царство» 

1. Ходьба и маршировка в разных направлениях 

2.Упражнение «Рыбки» на развитие пластики, умение соотносить темп 

музыки с движением 

3. Упражнение «Морские обитатели» на развитие речевого дыхания, 

артикуляционной моторики, мелкой моторики пальцев рук, плавности движений 

рук, на умение соотносить темп движений с музыкальным сопровождением 

4. Коммуникативный массаж «Черепаха» 

5. Ритмическая игра «На пруду» 

6. Задание на развитие фонематического слуха 

7. Упражнение на развитие зрительно-двигательных координаций 

8. Упражнение на развитие внимания «Аист» 

9. Релаксация 

Тема 1.25 «Теремок-холодок» 

1. Ходьба и маршировка в разных направлениях 

2. Динамическое упражнение «Мы на лыжах в лес идем» 

3. Пальчиковая гимнастика «Семья» 

4. Дыхательная гимнастика 

5. Артикуляционная гимнастика 

6. Танцевально-двигательная разминка «Бабушка и дедушка» 

7. Речевые упражнения с имитацией движений, без музыкального 

сопровождения 

7. Упражнение на развитие кинестетических ощущений, пространственной 

ориентации 

8. Релаксация  

Тема 1.26 «Край Родной» 

1. Ходьба и маршировка в разных направлениях 

2. Фонопедическое упражнение «Глобус» 

3. Артикуляционная гимнастика 

4. Упражнение на развитие координации «Береза» 

5. Песня «Родной край» 
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6. Упражнение на развитие координации, общей моторики «Мы на лыжах в 

лес идем» 

7. Коммуникативная игра «Здравствуй, друг» 

8. Упражнение на развитие зрительно-двигательных координаций 

9. Релаксация 

Тема 1.27 «Поздняя весна» 

1. Ходьба и маршировка в разных направлениях 

2. Пальчиковая гимнастика «Весна пришла» 

3. Артикуляционная гимнастика 

4. Упражнение «Весна» с движениями без музыкального сопровождения 

5. Упражнение «Солнышко» на развитие координации движений, 

интонационной выразительности речи, воспитание чувства ритма 

6. Игра на развитие слухового внимания «Ручки поднимаем-звуки распеваем» 

7. Упражнение на развитие мимики пантомимики 

8. Релаксация 

Тема 1.28 «День Победы» 

1. Ходьба и маршировка в разных направлениях 

2. Упражнение на координацию речи с движением «Самолет» 

3. Фонопедическое упражнение «Салют»  

4. Речевое упражнение с движениями без музыкального сопровождения 

«Автомобиль» 

5. Игра на развитие чувства ритма «Азбука Морзе. Радист»  

6. Речевая игра «Барабанщик»  

7. Исполнение музыкальной скороговорки «По тропе трава протоптана» 

8. Игра «Оловянный солдатик»  

9. Релаксация 

Тема 1.29 «Муха-Цокотуха» 

1. Ходьба и маршировка в разных направлениях. 

2. Упражнение на развитие слухового внимания 

3. Динамическое упражнение «Муха-Цокотуха»  

4. Мимическая гимнастика «Облака» 
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5. Массаж лица «Бурундук» 

    6. Артикуляционная гимнастика  

7. Упражнение на психомышечную тренировку с фиксацией напряжения 

8. Подвижная игра «Жуки» 

9. Пение песни «Жук 

    10. Упражнение на релаксацию 

Тема 1.30 «Путешествие в страну цветов» 

1. Ходьба и маршировка в разных направлениях. 

2. Дыхательная гимнастика «Аромат цветов» 

     3. Речевое упражнение с одновременным выполнением пластических 

движений 

     4. Массаж лица «Пчела» 

     5. Хоровод «Веночек» 

     6. Гимнастика для глаз «Пчела-оса» 

     7. Упражнение на развитие мелкой моторики пальцев рук, соотнесение 

зрительного образа с речевым опосредованием «Цветок» 

    8. Исполнение музыкальной скороговорки 

    9. Релаксация 

1.6. Планируемые результаты. 

О положительной динамике, достигнутой в ходе коррекционно-

развивающего процесса средствами логопедической ритмики свидетельствуют, 

следующие показатели: 

- сформированность знаний, расширение словарного запаса по лексическим 

темам, умение самостоятельно составлять небольшие рассказы на определенную 

тему, придумывать необычные окончания знакомых сказок, песен; 

- сформированность умений ритмично выполнять движения в соответствии 

со словами, выразительно передавая заданный характер, образ; 

- сформированность модуляции голоса, плавности и интонационной 

выразительности речи, правильного речевого и физиологического дыхания, 

умения правильно брать дыхание во время пения; 
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- сформированность произносительных навыков, подвижности 

артикуляционного аппарата; 

- способность правильно выполнять артикуляции звуков отдельно и в 

слоговых рядах, дифференцировать парные согласные звуки в слоговых рядах, 

словах, чистоговорках; 

- способность выполнить оздоровительные упражнения для горла, для 

улучшения осанки, дыхательные (по А. Стрельниковой) и пальчиковые 

упражнения, самомассаж лица (по А. Уманской) и тела, психогимнастические 

этюды на напряжение и расслабление мышц тела, на преодоление двигательного 

автоматизма; 

- способность ориентироваться в пространстве, двигаться в заданном 

направлении, перестраиваться в колонны и шеренги, выполнять различные виды 

ходьбы и бега; 

- способность координировать движения в мелких мышечных группах 

пальцев рук и кистей, быстро реагировать на смену движений; 

- положительные результаты диагностик музыкальных и творческих 

способностей детей в соответствии с возрастом дошкольников (дети  внимательно 

слушают музыку, активно отвечают на вопросы о характере и содержании 

музыкальных произведений, поют, танцуют, играют на музыкальных 

инструментах, сочиняют мелодии, ритмические рисунки, танцевальные и 

общеразвивающие движения); 

- улучшение результатов диагностик развития речи, в том числе и 

диалогической; 

- воспитание нравственно-патриотических чувств, уважения к культуре и 

традициям народов России, родного края, труду людей; 

- воспитание у детей потребности в здоровом образе жизни, чувства 

ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья 

окружающих людей. 
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2. Комплекс организационно - педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график - на 2024-25 уч. год 

№ 

п/п 

Месяц Дата Тема Количество 

часов 

Формы  

контроля 

Вс

его 

Те

ор

ия 

Пра

ктик

а 

1 

 

Октябрь 01.10-04.10 «Осенние подарки» 

 

2  2 Диагностика, 

наблюдение, 

беседа, 

показ 

1.1  07.10-11.10 «Краски осени» 2  2 Наблюдение, 

анализ, 

показ 

1.2  14.10-18.10 «Волшебные витамины 

для Винни Пуха» 

 

2  2 Беседа, 

наблюдение, 

анализ, 

показ 

1.3  21.10-25.10 «Путешествие в страну 

завтраков, обедов и 

ужинов» 

2  2 Наблюдение, 

анализ, 

показ 

1.4 

 

1.5 

 

Ноябрь 04.11-08.11 «Путешествие 

паровозика из 

Ромашкино» 

2  2 Наблюдение, 

анализ, 

показ 

11.11-15.11 «В мире животных» 2  2 Наблюдение, 

анализ, 

показ 

1.6 

 

 16.11-20.11 «Кто живет в деревне» 2  2 Наблюдение, 

анализ, 

показ 

1.7  25.11-29.11 «В деревне у бабули 

Ули» 

2  2 Наблюдение, 

анализ, 

показ 

1.8 Декабрь 02.12-06.12 «Снеговик принес 

письмо» 

2  2 Беседа, 

наблюдение, 

анализ, 

показ 

1.9 

 

 09.12-13.12 «Новогодний праздник в 

лесу» 

2  2 Беседа, 

наблюдение, 

анализ, 

показ 

1.10  16.12-20.12 «Украшаем елочку» 2  2 Беседа, 

наблюдение, 

анализ, 
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показ 

1.11  23.12-30.12 «Новый год» 2  2 Беседа, 

наблюдение, 

анализ, 

показ 

1.12 Январь 13.01-17.01 «Волшебное зеркальце» 2  2 Наблюдение, 

показ 

1.13  20.01-24.01 «Новоселье» 2  2 Наблюдение, 

показ 

1.14  27.01-31.01 «Федорино горе» 2  2 Наблюдение, 

показ 

1.15 Февраль 03.02-07.02 «Край родной» 2 1 1 Наблюдение, 

анализ, 

показ 

1.16  10.02-14.02 «Цветочные истории» 2  2 Наблюдение, 

анализ, 

показ 

1.17  17.02-21.02 «Армейская карусель» 2  2 Наблюдение, 

анализ, 

показ 

1.18  24.02-28.02 «О чем плачет сосулька» 2  2 Наблюдение, 

анализ, 

показ 

1.19 Март 03.03-07.03 «Как зайчонок маму 

искал» 

2  2 Наблюдение, 

анализ, 

показ 

1.20 

 

 10.03-14.03 «Прилетайте, птицы» 2  2 Наблюдение, 

анализ, 

показ 

1.21  17.03-21.03 «Марья-Искусница» 2  2 Наблюдение, 

анализ, 

показ 

1.22  24.03-28.03 «В гости к нам пришли 

матрешки» 

2  2 Наблюдение, 

анализ, 

показ 

1.23 

 

Апрель 01.04-04.04 «По следам сказок» 

 

2 1 1 Наблюдение, 

анализ, 

показ 

1.22 

 

 07.04-11.04 «Подводное Царство» 

 

2  2 Наблюдение, 

анализ, 

показ 

1.24 

 

 14.04-18.04 «Теремок-холодок» 

 

2  2 Наблюдение, 

анализ, 

показ 
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1.25  21.04-25.04 «Край Родной» 2  2 Наблюдение, 

анализ, 

показ 

1.26 

 

 

Май 05.05-09.05 «Поздняя весна» 

 

2  2 Беседа, 

наблюдение, 

анализ, 

диагностика 

1.27  05.05-09.05 «День Победы» 2 1 1 Беседа, 

наблюдение, 

анализ, 

диагностика 

1.28 

 

 

 12.05-16.05 «Муха-Цокотуха» 2  2 Беседа, 

наблюдение, 

анализ, 

диагностика 

1.29 

 

 

 19.05-23.05 «Путешествие в страну 

цветов» 

2  2 Беседа, 

наблюдение, 

анализ, 

диагностика 

1.30  26.05-30.05 «Лето»    Беседа, 

наблюдение, 

анализ, 

диагностика 
Итого 62 3 59 

 

Логоритмические занятия составлены с опорой на лексические темы в 

соответсвии с тематическим планированием «ЦРР - детский сад №7»Ярославна» 

Многократное повторение изучаемого материала способствует выработке 

двигательных, слуховых, речевых и певческих навыков. Содержание занятий 

изменяется по мере поэтапного усложнения речевого материала. Взаимосвязь 

лексических тем и логоритмических занятий можно увидеть в таблице №1. 

          Таблица №1 

Месяц Сроки Лексическая тема 

недели 

Название 

логоритмического 

занятия 

Цель  

Октябрь  
«Урожай. Овощи» 

 

 

«Осенние подарки» 

  

 

Закрепить знания детей по теме. 

Расширить знания детей о пользе 

витаминов, здорового питания.  

Развивать силу и модуляцию 

голоса, слуховое внимание, 
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темпо-ритмическое восприятие.  

Развивать мелкую и общую 

моторику детей через 

пальчиковые и подвижные игры.  

 

07.10-

11.10 

«Краски осени» 

 

 

 

 

 

 

«Краски осени» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закрепить знания детей по 

лексической теме «Осень». 

Формировать у детей правильное 

речевое дыхание, укреплять 

дыхательную мускулатуру при 

помощи специальных 

упражнений. 

Развивать у детей умение 

согласовывать движения с 

ритмичным проговариванием 

текста. 

 

14.10-

18.10  

«Мы и наше 

здоровье» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Волшебные 

витамины для Винни 

Пуха» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закрепить знания детей по теме.  

Развивать силу и модуляцию 

голоса, слуховое внимание, 

темпо-ритмическое восприятие. 

Развивать координации движений 

в мелких мышечных группах 

пальцев рук и кистей с помощью 

пальчиковых сказок. 

Разучить с детьми комплекс 

самомассажа лица и шеи. 

Развивать у детей умение 

выразительно читать 

стихотворения, выполнять 

движения танцев в соответствии с 

характером музыки. 

Воспитывать у детей 

доброжелательное отношение к 

окружающим. 

Воспитывать у детей привычку к 

здоровому образу жизни, 

положительное отношение к 
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окружающему миру, самому себе. 

 

21.10-

25.10 

«Хлеб» 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Путешествие в 

страну завтраков, 

обедов и ужинов» 

 

 

 

 

 

 

Закрепить знания детей по теме.  

Развивать силу и модуляцию 

голоса, слуховое внимание, 

темпо-ритмическое восприятие. 

Развивать координации движений 

в мелких мышечных группах 

пальцев рук и кистей с помощью 

пальчиковых сказок. 

Развивать у детей умение 

согласовывать движения с 

ритмичным проговариванием 

текста. 

Ноябрь 04.11-

08.11 

«Транспорт»  

 

 

 

 

 

 

 

 

«Путешествие 

паровозика из 

Ромашкино» 

 

 

 

 

 

 

 

Закрепить знания детей о 

различных видах транспорта. 

Формировать у детей правильное 

речевое дыхание, укреплять 

дыхательную мускулатуру при 

помощи специальных 

упражнений. 

Развивать мелкую и общую 

моторику детей в пальчиковых и 

подвижных играх. 

Формировать координацию 

движений пальцев и кистей рук с 

помощью игрового массажа 

 

11.11-

15.11 

«Дикие животные» 

 

 

 

 

 

«В мире животных» 

 

 

 

 

 

Закрепить знания детей о диких 

животных и их детенышах. 

Закрепить умение использовать в 

речи простые предлоги. 

Развивать у детей эмоциональную 

отзывчивость на прослушанную 

музыку, желание музицировать на 

музыкальных инструментах. 

Закреплять умение согласовывать 
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движения со словами. 

Развивать коммуникативные 

навыки в речевых и подвижных 

играх. 

Воспитывать у детей любовь к 

природе, животным. 

 

16.11-

20.11 

«Домашние 

животные» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Кто живет в 

деревне» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закрепить знание детей о 

домашних животных и их 

детенышах. 

Развивать навыки двигательных 

импровизаций под текст. 

Развивать мимику детей и 

пантомимику. 

Воспитывать правильное речевое 

дыхание. 

Развивать мелодико-

интонационные и просодические 

компоненты, творческую 

фантазию и воображение. 

Воспитывать у детей любовь к 

природе, животным. 

 

25.11-

29.11 

«Домашние птицы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«В деревне у бабули 

Ули» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закрепить знания детей по теме. 

Систематизировать у детей 

знания о домашних птицах.  

Развивать силу и модуляцию 

голоса, слуховое внимание, 

темпо-ритмическое восприятие. 

Развивать у детей умение 

выразительно читать 

стихотворения, выполнять 

движения танцев в соответствии с 

характером музыки. 

Развивать певческие навыки 

детей посредством разучивания 

фонематических и 

оздоровительных упражнений. 
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Закреплять умение согласовывать 

движения со словами. 

Развивать коммуникативные 

навыки в речевых и подвижных 

играх. 

Воспитывать у детей любовь к 

природе, животным. 

Декабрь 02.12-

06.12  
«Зима» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Снеговик принес 

письмо» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формировать у детей правильное 

речевое дыхание, укреплять 

дыхательную мускулатуру при 

помощи специальных 

упражнений. 

Развивать силу и модуляцию 

голоса, слуховое внимание, 

темпо-ритмическое восприятие. 

Развивать координации движений 

в мелких мышечных группах 

пальцев рук и кистей с помощью 

пальчиковых сказок. 

Развивать у детей умение 

выразительно читать 

стихотворения в соответствии с 

характером музыки. 

09.12-

13.12  
«Зимние забавы» 

 

 

 

 

 

 

 

«Новогодний 

праздник в лесу» 

 

 

 

 

 

 

Формировать у детей правильное 

речевое дыхание, укреплять 

дыхательную мускулатуру при 

помощи специальных 

упражнений. 

Развивать силу и модуляцию 

голоса, слуховое внимание, 

темпо-ритмическое восприятие. 

Развивать координации движений 

в мелких мышечных группах 

пальцев рук и кистей с помощью 

пальчиковых сказок. 
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Развивать у детей умение 

выразительно читать 

стихотворения в соответствии с 

характером музыки. 

16.12-

20.12 

«Мастерская Деда 

Мороза» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Украшаем елочку» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формировать у детей правильное 

речевое дыхание, укреплять 

дыхательную мускулатуру при 

помощи специальных 

упражнений. 

Развивать силу и модуляцию 

голоса, слуховое внимание, 

темпо-ритмическое восприятие. 

Развивать координации движений 

в мелких мышечных группах 

пальцев рук и кистей с помощью 

пальчиковых сказок. 

Развивать у детей умение 

выразительно читать 

стихотворения в соответствии с 

характером музыки. 

23.12-

30.12 

«Новогодний 

калейдоскоп» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Новый год» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формировать у детей правильное 

речевое дыхание, укреплять 

дыхательную мускулатуру при 

помощи специальных 

упражнений. 

Развивать силу и модуляцию 

голоса, слуховое внимание, 

темпо-ритмическое восприятие. 

Развивать координации движений 

в мелких мышечных группах 

пальцев рук и кистей с помощью 

пальчиковых сказок. 

Развивать у детей умение 

выразительно читать 

стихотворения в соответствии с 
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характером музыки. 

Январь 

 

 

 

 

 

 

 

 

08.01-

11.01 
«Зимующие 

птицы» 

 

 

 

 

 

 

 

«Приключение 

вороны» 

 

 

 

 

 

 

 

Закрепить знания детей о зимних 

птицах. 

Формировать навыки 

выразительных и ритмичных 

танцевальных движений. 

Развивать речевое и 

физиологическое дыхание детей. 

Развивать певческие навыки 

детей посредством разучивания 

фонематических и 

оздоровительных упражнений.  

Воспитывать у детей любовь к 

природе, животным. 

 

13.01-

17.01 

«Одежда, обувь, 

головные уборы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Волшебное 

зеркальце» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Систематизировать знания детей 

по теме. 

Разучить с детьми комплекс 

игрового массажа. 

Развивать способность изменять 

голос по силе, высоте, тембру. 

Развивать мелкую моторику 

пальцев рук при помощи 

специальных упражнений на 

сжатие, растяжение и вращение 

кистей рук. 

Развивать динамическую 

координацию, четкость и 

точность выполнения движений в 

заданном темпе и ритме 

музыкального сопровождения. 

Закреплять умение согласовывать 

движения со словами. 

Развивать коммуникативные 

навыки в речевых и подвижных 

играх. 
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Воспитывать у детей привычку 

соблюдать чистоту, бережное 

отношение к своим вещам. 

 

20.01-

24.01 
«Мебель, бытовые 

приборы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Новоселье» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закрепить знания детей по теме 

«Мебель». 

Разучить с детьми комплекс 

оздоровительных упражнений для 

горла, для формирования 

правильной осанки. 

Формировать навыки 

выразительных 

импровизационных движений под 

музыку в соответствии с 

характером музыкального 

произведения. 

Развивать чувство ритма, 

слуховое и зрительное внимание. 

Развивать мелкую моторику 

пальцев рук при помощи 

специальных упражнений на 

сжатие, растяжение и вращение 

кистей рук. 

Развивать у детей умение 

выразительно читать 

стихотворения, выполнять 

движения танцев в соответствии с 

характером музыки. 

 

27.01-

31.01 
«Посуда» 

 

 

 

 

 

«Федорино горе» 

 

 

 

 

 

Закрепить знания детей по теме. 

Развивать подвижность 

артикуляционного аппарата, 

просодические компоненты речи. 

Формировать навыки 

выразительных 

импровизационных движений под 

музыку в соответствии с 

характером музыкального 
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произведения. 

Развивать чувство ритма, 

слуховое и зрительное внимание. 

Развивать силу и модуляцию 

голоса, слуховое внимание, 

темпо-ритмическое восприятие. 

Развивать у детей умение 

выразительно читать 

стихотворения, выполнять 

движения танцев в соответствии с 

характером музыки. 

Февраль 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

03.02-

07.02 
«Знакомство с 

народной 

культурой» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Край Родной» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закрепить знания детей о родном 

крае, его населении, обычаях, 

культуре. 

Формировать мягкую атаку 

голоса при произнесении 

гласных. 

Развивать динамическую 

координацию, четкость и 

точность выполнения движений в 

заданном темпе и ритме 

музыкального сопровождения. 

Развивать мелкую моторику 

пальцев рук при помощи 

специальных упражнений на 

сжатие, растяжение и вращение 

кистей рук. 

Воспитывать у детей 

патриотические чувства, чувство 

гордости за свою Родину, родную 

Армию. 

Воспитывать нравственно-

патриотические чувства у детей.  

Воспитывать у детей любовь к 

Родине, уважение к традициям 

народа. 
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Воспитывать любовь к своей 

малой родине, ее культуре. 

 

10.02-

14.02 

«Комнатные 

цветы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Цветочные 

истории» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закрепить знания детей по теме. 

Формировать у детей правильное 

речевое дыхание, укреплять 

дыхательную мускулатуру при 

помощи специальных 

упражнений. 

Развивать силу и модуляцию 

голоса, слуховое внимание, 

темпо-ритмическое восприятие. 

Развивать координации движений 

в мелких мышечных группах 

пальцев рук и кистей с помощью 

пальчиковых сказок. 

Развивать у детей умение 

выразительно читать 

стихотворения в соответствии с 

характером музыки. 

 

17.02-

21.02 
«Наши защитники» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Армейская 

карусель» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закрепить знания детей по теме. 

Формировать у детей правильное 

речевое дыхание, укреплять 

дыхательную мускулатуру при 

помощи специальных 

упражнений. 

Развивать силу и модуляцию 

голоса, слуховое внимание, 

темпо-ритмическое восприятие. 

Формировать умение детей 

ритмично проговаривать текст и 

одновременно выполнять 

соответствующие движения. 

Учить детей расслабляться под 

звуки релаксирующей музыки. 

Развивать у детей умение 
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выразительно читать 

стихотворения, выполнять 

движения танцев в соответствии с 

характером музыки. 

Воспитание чувства патриотизма. 

 

24.02-

28.02  

«Ранняя весна» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«О чем плачет 

сосулька» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закрепление знаний об 

изменениях в природе весной. 

Развивать силу и модуляцию 

голоса, слуховое внимание, 

темпо-ритмическое восприятие. 

Формировать умение детей 

ритмично проговаривать текст и 

одновременно выполнять 

соответствующие движения. 

Учить детей расслабляться под 

звуки релаксирующей музыки. 

Развивать динамическую 

координацию, четкость и 

точность выполнения движений в 

заданном темпе и ритме 

музыкального сопровождения. 

Март 

 

 

 

 

 

 

 

03.03-

07.03 

«Женский день 8 

марта» 

 

 

 

 

 

 

«Как зайчонок маму 

искал?» 

 

 

 

 

 

 

Формировать у детей правильное 

речевое дыхание, укреплять 

дыхательную мускулатуру при 

помощи специальных 

упражнений. 

Развивать силу и модуляцию 

голоса, слуховое внимание, 

темпо-ритмическое восприятие. 

Формировать умение детей 

ритмично проговаривать текст и 

одновременно выполнять 
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соответствующие движения. 

Развивать у детей умение 

выразительно читать 

стихотворения, выполнять 

движения танцев в соответствии с 

характером музыки. 

 

10.03-

14.03 «Встречаем птиц» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Прилетайте, 

птицы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закреплять знания детей по теме. 

Формировать у детей правильное 

речевое дыхание, укреплять 

дыхательную мускулатуру при 

помощи специальных 

упражнений. 

Развивать силу и модуляцию 

голоса, слуховое внимание, 

темпо-ритмическое восприятие. 

Формировать умение детей 

ритмично проговаривать текст и 

одновременно выполнять 

соответствующие движения. 

Развивать у детей умение 

выразительно читать 

стихотворения, выполнять 

движения танцев в соответствии с 

характером музыки. 

 

17.03-

21.03 

«Профессии» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Марья-Искусница» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закрепить знания детей о 

различных видах профессий. 

Развивать коммуникативные 

навыки детей в подвижной игре. 

Развивать мелкую моторику 

пальцев рук при помощи 

специальных упражнений на 

сжатие, растяжение и вращение 

кистей рук. 

Развивать певческие навыки 

детей посредством разучивания 
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фонематических и 

оздоровительных упражнений. 

Закреплять умение согласовывать 

движения со словами. 

Развивать коммуникативные 

навыки в речевых и подвижных 

играх. 

Воспитывать у детей уважение 

труду, представителям различных 

профессий. 

 

24.03-

28.03 
«Неделя театра» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«В гости к нам 

пришли матрешки» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формировать у детей правильное 

речевое дыхание, укреплять 

дыхательную мускулатуру при 

помощи специальных 

упражнений. 

Развивать силу и модуляцию 

голоса, слуховое внимание, 

темпо-ритмическое восприятие. 

Формировать умение детей 

ритмично проговаривать текст и 

одновременно выполнять 

соответствующие движения. 

Развивать у детей умение 

выразительно читать 

стихотворения, выполнять 

движения танцев в соответствии с 

характером музыки. 
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Апрель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

31.03-

04.04 

«Неделя детской 

книги» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«По следам сказок» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формировать у детей правильное 

речевое дыхание, укреплять 

дыхательную мускулатуру при 

помощи специальных 

упражнений. 

Развивать силу и модуляцию 

голоса, слуховое внимание, 

темпо-ритмическое восприятие. 

Формировать умение детей 

ритмично проговаривать текст и 

одновременно выполнять 

соответствующие движения. 

Развивать у детей умение 

выразительно читать 

стихотворения, выполнять 

движения танцев в соответствии с 

характером музыки. 

 

07.04-

11.04 

«Водоемы. Рыбы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Подводное 

царство» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закрепить знания детей по теме. 

Систематизировать знания детей 

о рыбах рек и морей. 

Развивать у детей умение 

выразительно читать 

стихотворения, выполнять 

движения в соответствии с 

характером музыки. 

Развивать певческие навыки 

детей посредством разучивания 

фонематических и 

оздоровительных упражнений. 

Закреплять умение согласовывать 

движения со словами. 

Развивать коммуникативные 

навыки в речевых и подвижных 

играх. 
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14.04-

18.04 
«Моя семья. Мой 

дом» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Теремок-холодок» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закрепить знания детей по теме. 

Развивать мелкую и общую 

моторику детей через 

пальчиковые и подвижные игры. 

Развивать чувство ритма, 

слуховое и зрительное внимание. 

Развивать у детей умение 

выразительно читать 

стихотворения, выполнять 

движения в соответствии с 

характером музыки.  

Развивать мелкую моторику 

пальцев рук при помощи 

специальных упражнений на 

сжатие, растяжение и вращение 

кистей рук. 

Развивать певческие навыки 

детей посредством разучивания 

фонематических и 

оздоровительных упражнений. 

Воспитывать у детей любовь к 

своей семье, уважение к старшим. 

 

21.04-

25.04 

«Моя Родина 

Россия» 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Край Родной» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закрепить знания детей о родном 

крае, его населении, обычаях, 

культуре. 

Формировать мягкую атаку 

голоса при произнесении 

гласных.  

Развивать динамическую 

координацию, четкость и 

точность выполнения движений в 

заданном темпе и ритме 

музыкального сопровождения. 

Развивать мелкую моторику 

пальцев рук при помощи 

специальных упражнений на 
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сжатие, растяжение и вращение 

кистей рук. 

Воспитывать у детей 

патриотические чувства, чувство 

гордости за свою Родину, родную 

Армию. 

Воспитывать нравственно-

патриотические чувства детей. 

Воспитывать у детей любовь к 

Родине, уважение к традициям 

народа. 

Воспитывать любовь к своей 

малой Родине, ее культуре. 

Май 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28.04-

02.05 

«Поздняя весна» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Поздняя весна» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закрепление знаний об 

изменениях в природе весной.  

Развивать силу и модуляцию 

голоса, слуховое внимание, 

темпо-ритмическое восприятие. 

Формировать умение детей 

ритмично проваривать текст и 

одновременно выполнять 

соответствующие движения. 

Развивать у детей умение 

расслабляться под звуки 

релаксирующей музыки. 

Развивать динамическую 

координацию, четкость и 

точность выполнения движений в 

заданном темпе и ритме 

музыкального сопровождения. 

Воспитывать у детей любовь к 

природе, животным. 
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05.05-

09.05 

«День Победы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«День Победы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формировать мягкую атаку 

голоса при произнесении 

гласных.  

Развивать динамическую 

координацию, четкость и 

точность выполнения движений в 

заданном темпе и ритме 

музыкального сопровождения. 

Развивать мелкую моторику 

пальцев рук при помощи 

специальных упражнений на 

сжатие, растяжение и вращение 

кистей рук. 

Воспитывать у детей 

патриотические чувства, чувство 

гордости за свою Родину, родную 

Армию. 

Воспитывать нравственно-

патриотические чувства детей. 

Воспитывать у детей любовь к 

Родине, уважение к традициям 

народа. 

 

12.05-

16.05 

«Мир природы. 

Насекомые» 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Муха-Цокотуха» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закрепление знаний об 

изменениях в природе весной. 

Развивать навыки двигательных 

импровизаций под текст. 

Развивать мимику детей и 

пантомимику. 

Воспитывать правильное речевое 

дыхание. 

Развивать чувство ритма, 

слуховое и зрительное внимание. 

Формировать координацию 

движений пальцев и кистей рук с 

помощью игрового массажа. 
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2.2. Условия реализации программы 

 Для успешной реализации программы должны быть обеспечены 

определенные условия. 

Психолого – педагогические: 

- создание каждому ребенку условий для наиболее полного раскрытия 

возрастных возможностей и способностей; 

- обеспечение разнообразия детской деятельности близкой и естественной 

для ребенка: игры, общения со взрослыми и сверстниками, экспериментирования, 

предметной, изобразительной, музыкальной. Чем полнее и разнообразнее детская 

деятельность, тем больше она значима для ребенка и отвечает его природе; 

- ориентация всех условий реализации программы на ребенка, создание 

эмоционально – комфортной обстановки и благоприятной среды его позитивного 

развития. 

 

 

 

 

 

 

19.05-

23.05 

«Первоцветы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Путешествие в 

страну цветов» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Закрепление знаний об 

изменениях в природе весной. 

Развивать навыки двигательных 

импровизаций под текст. 

Развивать чувство ритма, 

слуховое и зрительное внимание. 

Формировать координацию 

движений пальцев и кистей рук с 

помощью игрового массажа. 

Закреплять умение согласовывать 

движения со словами. 

Развивать коммуникативные 

навыки в речевых и подвижных 

играх. 



55 
 

Организационно-педагогические. 

Требования к педагогическим работникам 

 К реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы привлекается педагог с педагогическим образованием по профилю 

«Логопедия», «Педагогика и психология», «Дошкольная педагогика». 

 Безопасные условия обучения достигаются выполнением обязательных 

санитарных правил, рекомендаций по созданию наиболее благоприятных и 

оптимальных условий для детей в процессе организации дополнительного 

образования, направленные на сохранение и укрепление их здоровья. 

Помещение, где осуществляется  дополнительное образование,  

определяется направленностью реализуемой дополнительной 

общеобразовательной программы.  

Помещение для занятий с логопедом по программе «Нейрологоритмика» 

должно быть размещено с учетом его функционального назначения: уровень 

естественного и искусственного освещения в помещении организации 

дополнительного образования должны соответствовать гигиеническим 

требованиям к естественному, искусственному и совмещенному освещению 

жилых и общественных зданий и действующего СанПиН.  

Все источники искусственного освещения должны содержаться в 

исправном состоянии. 

Для контроля температурного режима помещения для занятий оснащаются 

бытовыми термометрами. 

Зеркала, игрушки и материалы, используемые в процессе занятий, должны 

быть безопасными для здоровья детей. 

В начале обучения проводится вводный инструктаж – тематическая беседа. 

В течение всего периода обучения педагог проводит тематические беседы с 

обучающимися по соблюдению техники безопасности. 

Занятия с использованием компьютерной техники организуются в 

соответствии с гигиеническими требованиями к персональным электронно-

вычислительным машинам и организации работы. 
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Освещение, вентиляция учебных помещений соответствуют 

гигиеническому нормированию. 

Объем заданий, распределение учебной нагрузки формируются в 

соответствии с возрастом обучающихся. 

Запрещается отпускать детей одних из кабинета, где проводятся занятия по 

дополнительной образовательной программе. Перемещение воспитанников 

производится только в сопровождении педагога. 

Особое внимание обращается на проветривание, кварцевание кабинета, на 

обработку пособий, дидактических материалов, рук дезинфицирующими 

средствами; на соблюдение термометрии у детей и взрослых, на соблюдение 

масочного режима. 

Требования к подбору музыки. 

В кружке музыка является органической частью движений. Здесь музыка 

выполняет ряд специальных функций, благодаря музыке занятия являются 

эффективным средством эстетического воспитания и речевого развития.  

Музыка помогает воспитывать чувство красоты движения, культуру 

поведения; музыка имеет важное значение при обучении движениям, особенно 

при воспитании выразительности и артистичности; музыка обладает большой 

силой эмоционального воздействия, что усиливает эффект применения речевых 

упражнений, благодаря музыкальному сопровождению создаются более 

багоприятные условия для управления педагогческим процессом.  

Поэтому на занятиях используется разнообразное музыкальное 

сопровождение (диски с эстрадной, классической, народной музыкой, детские 

песни современных композиторов).  

2.3. Формы контроля (аттестации) 

Объекты контроля 

1.Соответствие достижений обучающегося целевым ориентирам 

(запланированным результатам). 

2.Качество речевого развития. 

3.Степень самостоятельности. 
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4.Проявление интереса к обучению в целом, к речевому развитию и 

познавательной деятельности в целом. 

5.Развитие творческих способностей. 

Формы аттестации 

Педагогическая диагностика. 

Контрольные, срезовые задания, беседа.  

Индивидуальные задания различного типа. 

Карта индивидуальных достижений. 

Формы и методы контроля 

Наблюдение, беседа. 

Диагностические задания, анализ.  

Беседы, анкетирование родителей. 

Форма проведения: диагностические задания, анкетирование родителей, 

игры на определение состояния звукопроизношения, развития фонематических 

процессов, навыков звукового анализа, синтеза, представлений, динамики 

развития лексико – грамматического строя речи, навыков связной речи, 

экспертная оценка освоения программы. 

2.4. Оценочные материалы – диагностические задания 

Диагностика проводится в начале учебного года учителем-логопедом (по Н. 

В. Серебряковой, Л. С. Соломахе) с целью исследования состояния слухового 

внимания детей, восприятия и воспроизведения ритма, умения ориентироваться в 

пространстве, общей и ручной моторики, речевой моторики. Результаты 

диагностики учитываются при составлении планов логоритмических занятий, 

индивидуальной работы с детьми. Повторное исследование проходит в конце 

учебного года, чтобы проследить динамику изменений состояния неречевых 

психических функций детей в процессе логоритмических занятий. 

 Мониторинг качества коррекционно-образовательного процесса включает 

наблюдение, оценку и прогноз. Условиями, необходимыми для эффективной 

реализации данного мониторинга, являются: 

- унифицированность форм предоставления информации; 



58 
 

- непрерывность мониторингового процесса, регулярность и своевременность 

сбора информации; 

- оптимальность и надѐжность информационных данных. 

К методам мониторинга качества деятельности учителя-логопеда ДОУ 

относятся: 

- игровые диагностические задания; 

- проведение контрольно-оценочных занятий; 

- собеседование с педагогами, родителями и детьми; 

- анкетирование; 

- анализ документации. 

 Освоение программы «Звуковичок» не сопровождается проведением 

промежуточной диагностики воспитанников. Наряду с этим, реализация 

программы предполагает оценку индивидуального развития каждого ребенка. 

Такая оценка производится в рамках педагогической диагностики – оценки 

индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования. 

2.5. Методическое обеспечение программы 

Программа «Логоритмика» составлена на основе исследований педагогов А.В. 

Семенович, В.Н. Шацкой, М. И. Фомичевой, Г. А. Волковой, В. А. Гринер 

занимающихся вопросами дошкольной логоритмики и нейропсихологии с учетом 

межпредметных связей по областям: 

- Познание – наблюдения, беседы, игры. 

- Социализация – используются дидактические, сюжетно-ролевые игры. 

- Художественная литература – используются произведения познавательной 

направленности (стихи, потешки, прибаутки, частушки, тексты песен). 

- Музыка – используются музыкальные произведения, песни, музыка для 

упражнений, игр в соответствии с тематикой занятия. 

- Физическая культура – проводятся подвижные игры, развлечения, досуги, 

упражнения для профилактики плоскостопия. 

- Коммуникация – овладение способами и средствами взаимодействия с 

окружающими людьми, разучиваются коммуникативные игры. 
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В основу программы заложен принцип комплексной коррекции психических 

процессов, развития органов голосового и речевого аппарата у детей. Процесс 

развития у дошкольников логоритмических движений построен на комплексе 

музыкально-двигательных, речедвигательных и музыкально-речевых игр и 

упражнений, в ходе которых и осуществляется коррекция речи. Методическая 

часть составлена на основе программы «Нейрологоритмика» Балдиной Екатерины 

Адольфовны. 

Этапы реализации программы: 

- информационный (сбор необходимой информации об особенностях детей); 

- диагностический (входящая диагностика - октябрь; контрольная диагностика 

– май); 

- коррекционно-развивающий – октябрь-май; 

- консультативный; 

- информационно-просветительский. 

Методы работы: 

- словесные методы обучения: беседа, рассказ, обьяснение; 

- наглядные методы обучения: показ фото и видеоматериалов, иллюстраций; 

показ, наблюдение, работа по образцу; 

- практические методы обучения: тренировочные и игровые упражнения, 

психоразвивающие игры, арт-терапевтические упражнения, упражнения 

подражательно-исполнительского характера; 

- методы проблемного обучения: создание проблемной ситуации. 

Занятие по «Логоритмике» включает следующие виды упражнений: 

- ходьба и ориентирование в пространстве; 

    - упражнения на развитие психомоторных координаций, благодаря которым 

дети становятся более координированными и ловкими; 

    - глазодвигательные упражнения, лежащие в основе межполушарного 

взаимодействия; 

    - артикуляционные упражнения (песенки о веселом язычке Балдиной Е.А) 

полезны в любом возрасте, так как четкая артикуляция – основа хорошей дикции.  
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Артикуляционные упражнения для детей с нарушениями 

звукопроизношения – необходимость. Они подготавливают артикуляционный 

аппарат ребенка к постановке звуков (это задача логопеда). Четкие ощущения от 

органов артикуляционного аппарата – основа для овладения навыком письма. 

Работа над артикуляцией позволяет уточнить правильное звукопроизношение, 

развивает подвижность языка, челюстей, губ, укрепляет мышцы глотки. 

Дыхательная гимнастика корректирует нарушения неречевого  и речевого 

дыхания, помогает выработать диафрагмальное дыхание, а также 

продолжительность, силу и правильное распределение выдоха. Является основой 

произвольной саморегуляции. 

Фонопедические и оздоровительные упражнения для горла развивают 

основные качества голоса – силу и высоту, укрепляют голосовой аппарат. 

Упражнения на развитие внимания и памяти развивают все виды памяти: 

зрительную, слуховую, моторную. Активизируется внимание детей, способность 

быстро реагировать на смену деятельности. 

Ритмические игры развивают чувство ритма, темпа, метра (акцентуации 

сильной доли такта), что позволяет ребенку лучше ориентироваться в 

ритмической основе слов, фраз. 

Пение песен развивает память, внимание, мышление, эмоциональную 

отзывчивость и музыкальный слух; укрепляется голосовой аппарат ребенка, 

способствует автоматизации гласных звуков. 

Коммуникативные игры формируют у детей умение увидеть в другом 

человеке его достоинства; способствуют углублению осознания сферы общения; 

приобщают к сотрудничеству. Подвижные игры, хороводы, физкультминутки 

тренируют детей в координации слова и движения, развивают внимание, память, 

быстроту реакции на смену движений. Эти игры воспитывают чувство 

коллективизма, сопереживания, ответственности, побуждают детей выполнять 

правила игры. 
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2.6 Материально-техническое обеспечение программы 

 

1 Кабинет для коррекционно-развивающей работы 

2 Мультимедийное оборудование, доска 

3 Наглядные пособия, раздаточный материал 

4 Музыкальные, литературные произведения 

5 Клавесы 

6 Барабаны 

7 Бубны 

8 Колокольчики 

9 Платочки для логоритмики 

10 Ложка деревянная окрашенная 

11 Погремушка малая «Бубенцы» 

12 Маракас малый 

13 Лента на пальчик 50 см 

14 Лента на палочке 50 см 

15 Флажки на деревянной палочке 

16 Султанчик на деревянной палочке 

17 Ортопедические коврики 

18 Учебно-методические пособия (печатные и электронные) 

19 Диски с детскими песенками, диски с логоритмикой Е. Железновой 

20 Наглядный дидактический материал по лексическим темам. 

21 Мячи (латексные, Су-Джок, массажные) 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

Приложение 1. 

Мониторинг 

по Н. В. Серебряковой, Л. С. Соломахе 

Критерии мониторинга:  

Слуховое внимание. 

1. Дифференциация звучащих игрушек («Покажи, какая игрушка звучала: бубен, 

погремушка, дудочка, гармоника»). По 1 баллу за каждую угаданную игрушку. 

2. Определение направления источника звука (музыкальной игрушки) – впереди, 

сзади, справа, слева. По 1 баллу за каждое угаданное направление. 

Восприятие и воспроизведение ритма. 

1-й элемент - - .. - 

2-й элемент: - .. - - 

3-й элемент: - - … 

4-й элемент: … - - 

По 1 баллу за каждое правильное воспроизведение. 

Ориентирование в пространстве. 

1. Правой рукой показать левый глаз, левой рукой – правое ухо. 

По 1 баллу за правильное выполнение. 

2. Показать предметы, которые находятся справа, слева, вверху, внизу, впереди, 

сзади. 

По 1 баллу за каждое правильно указанное направление. 

Состояние общей моторики. 

1. Предложить детям исполнить несколько знакомых танцевальных движений 

сначала по показу педагога, затем по словесным указаниям. Наблюдая за детьми, 

определить и оценить по 5-балльной шкале: 

 силу движений, 

 точность движений, 

 темп движений, 

 координацию движений, 

 переключение от одного движения к другому. 
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Состояние мелкой моторики. 

1.Точность движений. Детям предлагают показать фигуры пальцами – 

коза, корзинка, кошка. По 1 баллу за 1 правильно выполненную фигуру. 

2. Темп движений. Детям предлагают поиграть в пальчиковую игру 

«Апельсин». Оценка от 1 до 3-х. 

3. Синхронность движений правой и левой руки. Дети играют в 

пальчиковую игру «Мы капусту солим, солим». Оценка от 1 до 3-х баллов. 

4. Переключение от одного движения к другому. 

 «Игра на рояле» (пальцы 1 – 5, 2 – 4, 5 – 1, 4 – 2, 1 – 2 – 3 – 4 – 5, 5 – 4 – 3 – 

2 – 1). По 1 баллу за каждое правильно выполненное упражнение. 

 Игра «Кулак – ладонь – ребро (правой, затем левой рукой). По 1 баллу. 

 Чередование движений: правая рука – ладонь, левая рука – кулак, далее – 

наоборот. По 1 баллу. 

Максимальное количество за четыре задания – 21 балл. 

Результаты заносятся в сводную таблицу. 

Результаты диагностики неречевых психических функций на 

логоритмических занятиях (в баллах) 

№ 

п/

п 

Фамилия, 

имя ребенка 

Слуховое 

внимание 

Восприятие и 

воспроизведение 

ритма 

Ориентирова-

ние в 

пространстве 

Состояние 

общей 

моторики 

Состояние 

мелкой 

моторики 
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Показатели развития детей.  

Образовательные области и 

направления организации  

жизнедеятельности детей 

Показатели развития ребѐнка 

Речевое развитие 

Овладение речью как средством 

общения и культуры 

• Участвует в коллективных разговорах, владеет 

нормами вежливого речевого общения. 

• Пересказывает литературное произведение без 

существенных пропусков. 

 Выразительно читает заученные произведения 

• Понимает авторские средства выразительности, 

использует их в собственном рассказе. 

• Использует осознанно слова, обозначающие видовые 

и родовые обобщения. 

• Подбирает к существительному несколько 

прилагательных; заменяет слово другим словом со 

сходным значением. 

• Имеет чистое и правильное звукопроизношение. 

• Осуществляет звуковой анализ слова (четырѐх - 

пятизвуковые слова). 

• Выделяет ударный слог и ударный гласный звук в 

слове. 

• Пользуется способами установления речевых 

контактов со взрослыми и детьми; уместно 

пользоваться интонацией, мимикой, жестами. 

• Использует самостоятельно грамматические формы 

для точного выражения мыслей. 

• Точно употребляет слово в зависимости от замысла, 

контекста или речевой ситуации. 

• Понимает значения слов в переносном и 

иносказательном значении. 

• Использует средства интонационной 

выразительности при чтении стихов, пересказе, 

собственном творческом рассказывании 

Обогащение  активного словаря 

в процессе восприятия 

• Знает 2—3 программных стихотворения, 

2—3 считалки, 2—3 загадки. 
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художественной 

литературы 

• Называет жанр произведения. 

• Драматизирует небольшие сказки, читает 

по ролям стихотворения. 

• Называет любимого детского писателя, 

любимые сказки и рассказы. 

• Придумывает загадки, сравнения к образам 

прочитанных произведений. 

• Самостоятельно включается в игру драматизацию 

Художественно-эстетическое развитие 

Развитие детей в процессе  

овладения музыкальной  

деятельностью 

• Называет элементарные музыкальные термины и 

использует их в собственной самостоятельной 

музыкальной деятельности в детском саду и дома. 

• Оценивает, различает и высказывается о жанрах 

(песня, марш, танец). 

• Определяет тембр музыкальных инструментов, 

различает их голоса в оркестровом исполнении, узнаѐт 

детские музыкальные инструменты. 

• Ориентируется в сфере спектра немузыкальных 

звуков, умеет выделять звук из окружающей 

действительности (голосов природы), анализирует 

звуковую реальность. 

• Поѐт с аккомпанементом, чѐтко проговаривая слова, 

без напряжения. Умеет одновременно начинать и 

заканчивать пение по показу педагога. 

• Поѐт без сопровождения «по цепочке» 

друг за другом по фразам. 

• Владеет основными движениями, следит за 

положением головы, рук, умеет двигаться 

соответственно характеру звучащей музыки 

Развитие детей в процессе 

овладения театрализованной 

деятельностью 

• Включается в творческий процесс, развивает 

внимание к особенностям исполнения роли. 

• Погружается в музыкально-двигательную 

среду с целью развития пластичности и 

выразительности тела, понимания его возможностей. 

• Сопереживает и подражает образу. 

• Осознаѐт себя в мире цвета, звука, движения 
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Физическое развитие 

Овладение двигательной  

деятельностью 

• Бегает легко, сохраняя правильную осанку, темп, 

скорость, направление, координируя движения рук и 

ног. 

• Самостоятельно организовывает знакомые 

подвижные игры, придумывает с помощью 

воспитателя игры на заданные сюжеты. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


