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I. Целевойраздел 

1.1 Пояснительная записка адаптированной основной образовательной 

программыдошкольного образования МАДОУ "ЦРР - детский сад №7"Ярославна" 

города Рубцовска Алтайского края 

 

Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования 

для детей с ограниченными возможностями здоровья (с нарушением зрения) 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Центр 

развития ребенка - детский сад №7 «Ярославна» (далее - Программа), - нормативный 

документ определяющий содержание и организацию образовательной деятельности для 

детей дошкольного возраста с нарушением зрения, обеспечивает развитие личности детей 

в возрасте от 3 до 7 лет. 

Программа разработана в соответствии с основными нормативными и правовыми 

документами: 

Программа разработана в соответствии с: 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Приказ министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г.№1155)(далее - 

ФГОСДО); 

 Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11. 2022 г. № 1022) (далее - 

ФАОП ДО); 

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральным законом от 31.07.2020г.№304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

 Федеральным законом от 24.09.2022г. №371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»и статью1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.364820 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 

27.10.2020 г. № 32 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20», 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения»; 

 Постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 12.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 №373 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования» (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599); 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

20.09.2013г.№1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-

педагогической комиссии»; 
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 Образовательной программой дошкольного образования МАДОУ; 

 Уставом МАДОУ; 

 Программой развития МАДОУ; 

 Лицензией МАДОУ. 

Программа структурирована в соответствии с требованиями ФГОС ДО и 

содержит три основных раздела: целевой, содержательный, 

организационный. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, отражена в 

парциальных программах, приоритетных направлений МАДОУ – сохранение и 

укрепление здоровья воспитанников, нравственно-патриотическое воспитание, 

художественно-эстетическое развитие воспитанников, особенностей региона, 

образовательных потребностей и запросов воспитанников. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности 

на уровне дошкольного образования, направлена на проектирование социальных ситуаций 

развития ребенка и развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих 

позитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через 

общение, игру, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 

активности. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей с нарушением 

зрения дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик 

дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования). 

Программа для детей с ограниченными возможностями здоровья (далее ОВЗ) 

направлена на создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности; на создание 

развивающейобразовательной среды, которая представляет собой систему условий 

социализации и индивидуализации детей. 

Программа обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности по следующим направлениям развития и образования 

детей: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Программа определяет обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений для детей от 3 лет до прекращения образовательных 

отношений. 

Формируемая часть программы участниками образовательных отношений 

представлена авторской программой «Детство с родным городом» разработана 

педагогическим коллективом МАДОУ «ЦРР – детский сад №7 «Ярославна» с учетом 

примерной парциальной образовательной программы «Детство с родным городом», 

предложенной авторским коллективом (кандидат педагогических наук, профессор Т. И. 

Бабаева., доктор педагогических наук, профессор А.Г. Гогоберидзе., кандидат 

педагогических наук, доцент О.В. Солнцева и др) кафедры дошкольной педагогики 

Института детства Российского государственного педагогического университета им. А.И. 

Герцена: программа, включение воспитанников в возрасте от 5 до 7 лет, разработанная в 

соответствии с требованиями ФГОС ДО, особенностями региона и ДОУ, знакомит 
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воспитанников с национально-культурной спецификой и природными особенностями 

малой родины, способствует развитию духовно-нравственной культуры ребенка, 

формированию ценностных ориентаций. 

Так же в части формируемой участниками образовательных отношений 

представлены парциальные образовательные программы дошкольного образования: 

 в образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» реализуется 

парциальная программа «Цветик-семицветик» Н.Ю. Куражевой (5-7лет). 

 в области «Речевого развития»реализуется Комплексная образовательная 

программа дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (ОНР) для 

детей 4-7 лет Н.В. Нищевой. 

Срок реализации адаптированной образовательной программы: 4 года. 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в МАДОУ. 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке 

России. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности 

на уровне дошкольного образования. 

Программа ориентирована на всех участников образовательного процесса и 

доступна для ознакомления. 

Программа создавалась с учетом индивидуальных особенностей и потребностей 

детей с нарушением зрения и поэтому обеспечивает равные возможности  для 

полноценного  развития детей  независимо от ограниченных возможностей здоровья. 

Комплексность педагогического воздействия в комбинированных группах для детей с 

нарушением зрения способствует выравниванию психофизического развития для детей и 

обеспечивает их всестороннее гармоничное развитие. 

1.1.1 Цели и задачи реализации адаптированной основной образовательной 

программы дошкольного образования для детей с ОВЗ (с нарушением зрения) 

(обязательная часть) 

 

Целью данной программы является построение системы коррекционно-

развивающей работы в комбинированных группах для детей с нарушением зрения в 

возрасте от 3 до 7 лет, предусматривающей полную интеграцию действий всех 

специалистов МАДОУ «ЦРР – детский сад №7 «Ярославна». 

Цель реализации адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для детей с ОВЗ (с нарушением зрения): Цель АООП для дошкольников с 

нарушением зрения, в том числе  детей с амблиопией и косоглазием, - создание 

образовательной среды, обеспечивающей дошкольнику личностный рост с актуализацией 

и реализацией им адаптивно-компенсаторного, зрительного потенциала в рамках 

возрастных и индивидуальных возможностей, равные с сверстниками без зрительной 

недостаточности стартовые возможности освоения Программы через удовлетворение им 

особых образовательных потребностей, развитие и восстановление дефицитарных 

зрительных функций; формирование социокультурной среды, поддерживающей 

психолого-эмоциональное благополучие ребенка с нарушением зрения, осуществляющего 

жизнедеятельность в условиях трудностей зрительного отражения и суженной сенсорной 

системы. 
Реализация Программы направлена на: 

 создание каждому ребенку условий для наиболее полного раскрытия возрастных 

возможностей и способностей, так как задача дошкольного воспитания состоит не в 

максимальном ускорении развития дошкольника, и не в форсировании сроков и темпов 

перевода его на «рельсы» школьного возраста; 

 обеспечение разнообразия детской деятельности – близкой и естественной для 

ребенка: игры, общения со взрослыми и сверстниками, экспериментирования, 

предметной, изобразительной, музыкальной. Чем полнее и разнообразнее детская 
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деятельность, тем 

 больше она значима для ребенка и отвечает его природе; 

 ориентацию всех условий реализации программы на ребенка, создание 

эмоционально- комфортной обстановки и благоприятной среды его позитивного развития. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

 охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребѐнка 

в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ дошкольного и начального общего 

образования; 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей 

и творческого потенциала каждого ребѐнка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребѐнка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 

различной направленности с учѐтом образовательных потребностей и способностей детей; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

Уточняя и дополняя задачи реализации адаптированной образовательной 

программы МАДОУ «ЦРР - детский сад №7 «Ярославна», необходимо отметить, что 

средствами примерной общеобразовательной программы «От рождения до школы» 

осуществляется решение следующих задач: 

1. Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка Обеспечение ребенку возможности радостно и 

содержательно проживать дошкольные годы. 

2. Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко 

всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству. 

3. Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса. 

4. Творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного 

процесса. 

5. Вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждогоребенка. 

6. Уважительное отношение к результатам детскоготворчества. 

7. Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения исемьи. 
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8. Соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 

дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметногообучения. 

Задачи образовательной деятельности для детей с ОВЗ (с нарушением зрения) 

1. Обеспечение коррекции нарушений развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья (с нарушением зрения), оказание им квалифицированной 

помощи в освоенииПрограммы. 

2. Освоение детьми с ограниченными возможностями здоровья (с нарушением 

зрения)  Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей, и особых образовательных потребностей, социальнойадаптации. 

3. Формирование общей культуры личности дошкольника с нарушением зрения 

с развитие социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, активности, инициативности, самостоятельности и ответственности; 

4. Обеспечение развития в соответствии с возрастными особенностями 

(онтогенез сенсорно-перцептивного развития) зрительного восприятия, профилактики 

проявления и при необходимости коррекции нарушений в данной области с преодолением 

дошкольником трудностей зрительного отражения, формированием адекватных, точных, 

полных, дифференцированных, целостных и детализированных образов восприятия с их 

визуализацией и повышением осмысленности; профилактики и при необходимости 

коррекции вторичных нарушений в сферах личностного развития, возможность 

проявления которых обусловлена прямым или косвенным влиянием нарушенных 

зрительных функций; 

5. Повышение способностей к формированию ребенком с нарушением зрения 

целостной картины мира с расширением знаний, представлений о его предметно-

объектной, предметно-пространственной организации, освоение умений и расширением 

опыта использовать неполноценное зрение в познании и отражении действительности с 

установлением связей разного порядка, организации собственной деятельности; 

6. Формирование у ребенка образа «Я» с развитием знаний и представлений о 

себе, развитием интересов об окружающем, их широты, освоение опыта самореализации и 

самопрезентации в среде сверстников; 

7. Создание условий формирования у ребенка с нарушением зрения 

предпосылок учебной деятельности с обеспечением сенсорно-перцептивной готовности к 

освоению базовых учебных умений, с развитием способов познавательной деятельности, 

пространственной ориентировки на микроплоскости,  общей, и двигательной активности; 

8. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи с повышением 

компетентности родителей в вопросах особенностей развития и воспитания, образования 

детей с нарушением зрения. 

 

Цель и задачи Программы 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

 

Разработанная авторская программа"Детство с родным городом" 

предусматривает включение воспитанников 5-7 лет в процесс ознакомления с родным 

городом Рубцовском. 

Цели программы:  

 охрана и укрепление физического и психического здоровья воспитанников, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного своевременного 

всестороннего развития каждого воспитанника в период дошкольного детства независимо 

от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и 

других особенностей (в том числе,ограниченных возможностей здоровья); 
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 целостное развитие воспитанника как субъекта посильных дошкольнику видов 

деятельности;  

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания образовательных 

программ дошкольного и начального общего образования, исключающей умственные и 

физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, давление 

предметного обучения; 

 творческая организация воспитательно-образовательного процесса; 

 создание благоприятных условий развития воспитанников в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей 

и творческого потенциала каждого воспитанника как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми,взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности воспитанников, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных,эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности воспитанника, формирование предпосылок учебной деятельности; 

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания программ 

иорганизационных форм дошкольного образования, возможностиформирования программ 

различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и 

состояния здоровья воспитанников; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей 

возрастным,индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям 

воспитанников; 

 воспитание чувства толерантности к окружающим людям; развитие умения 

передавать чувства и эмоции; 

 обогащенное развитие воспитанника, обеспечивающее единый процесс 

социализации–индивидуализации с учетом детских потребностей,возможностей и 

способностей; 

 развитие на основе разного образовательного содержания эмоциональной 

отзывчивости, способности к сопереживанию, готовности к проявлению гуманного 

отношения в детской деятельности, поведении, поступках; 

 развитие познавательной активности, любознательности, стремления к 

самостоятельному познанию и размышлению, развитие умственных способностей и речи 

воспитанника; 

 пробуждение творческой активности и воображения воспитанника, 

 желания включаться в творческую деятельность; уважительное отношение к 

результатам детского творчества; 

 органическое вхождение воспитанника в современный мир,разнообразное 

взаимодействие воспитанников с различными сферами культуры: с изобразительным 

искусством и музыкой, детской литературой и родным языком, экологией, математикой, 

игрой; 

 приобщение воспитанника к культуре своей страны, города и воспитание 

уважения к другим народам и культурам; 

 приобщение воспитанника к красоте, добру, ненасилию, пробуждение чувства 

сопричастности к миру, желания совершать добрые поступки; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 
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охраны и укрепления здоровья детей; единство подходов к воспитанию детей в условиях 

ДОУ и семьи. 

Разработанная Программа также предусматривает реализацию образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» через реализацию парциальной 

программы психолого-педагогических занятий для дошкольников 5- 7 лет «Цветик-

семицветик» Н.Ю. Куражевой, Вараевой, А.С. Тузаевой, И.А. Козловой для 

воспитанников 5-7лет. 

Цель программы –создание условий для естественного психологического 

развитияребенка. 

Задачи программы: 

 Развитие эмоциональной сферы. Введение ребенка в мир человеческихэмоций. 

 Развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного развития 

процесса общения. 

 Развитие волевой сферы – произвольности и психических процессов, 

саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе. 

 Развитие личностной сферы – формирование адекватной самооценки, 

повышение уверенности в себе. 

 Развитие интеллектуальной сферы – развитие мыслительных умений, наглядно-

действенного, наглядно-образного, словесно-логического, творческого и критического 

мышления. 

 Формирование позитивной мотивации к обучению. 

 Развитие познавательных и психических процессов – восприятия, памяти, 

внимания, воображения. 

Цель и задачи Программы учителя-логопеда 

Программа коррекционно-развивающей работы в логопедической группе 

детского сада для детей с общим недоразвитием речи (с 4 до 7 лет).  

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

Целью данной Программы является построение системы коррекционно-

развивающей работы в логопедических группах для детей с общим недоразвитием речи 

в возрасте с 4 до 7 лет, предусматривающей полное взаимодействие и преемственность 

действий всех специалистов дошкольного образовательного учреждения и родителей 

дошкольников. Комплексность педагогического воздействия направлена на вы-

равнивание речевого и психофизического развития детей и обеспечивает их 

всестороннее гармоничное развитие. 

 

1.1.2 Принципы и подходы к реализации программы 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции 

дошкольного воспитания» (авторы В.В. Давыдов, В.А. Петровский и д.р.) о признании 

самоценности дошкольного периода детства. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 

ценностей, а так же способностей и интегративных качеств. 

Представляется целесообразным выделение нескольких групп принципов 

формирования программы. 

Основные принципы дошкольного образования: 

 Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития. 

 Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 
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содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - 

индивидуализация дошкольного образования). 

 Содействие и сотрудничество воспитанников и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

 Поддержка инициативы воспитанников в различных видах деятельности. 

 Сотрудничество МАДОУ с семьей. 

 Приобщение воспитанников к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства. 

 Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка 

различных видах деятельности. 

 Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития). 

 Учет этнокультурной ситуации развития воспитанников. 

 

Принципы, сформулированные на основе требований ФГОС ДО 

 Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности 

детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание 

(рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; 

значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 

подготовки к следующему периоду. 

 Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников ДОУ) и 

воспитанников. 

 Уважение личности ребенка. 

 Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной 

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в 

форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 

ребенка. 

 

Адаптированная Программа для детей с ОВЗ (с нарушением зрения) МАДОУ 

построена на принципах: 
1. Учитывая и опираясь на принцип возрастной адекватности образования, 

реализуемый в деятельности педагога с нормально видящими дошкольниками и 

ориентирующий на подбор педагогом содержания и методов дошкольного образования в 

соответствии с возрастными особенностями детей, в разработке Адаптированной 

программы для детей с нарушением зрения следует придерживаться принципа учета 

определенных трудностей развития дошкольников с функциональными расстройствами 

зрения, которые могут замедлять темп их развития. 

В соответствии с этим принципом важно подбирать и предлагать, вовлекать 

ребенка в разнообразные виды деятельности, содержание которых не только доступно, но 

и актуально для развития зрения и зрительных функций, их восстановления у 

дошкольника с амблиопией и косоглазием, зрительного восприятия на данном этапе для 

его самостоятельности и активности в социально-коммуникативном, познавательном, 

речевом, физическом, художественно-эстетическом развитии с ориентацией на зону 

ближайшего развития, использовать методы, повышающие зрительную активность и 

развивающие зрительные умения дошкольника с нарушением зрения. 

2. Адаптированная программа сочетает принципы научной обоснованности и 

практического применения тифлопсихологических и тифлопедагогических изысканий в 

области особенностей развития детей с нарушением зрения, коррекционной, 

компенсаторно-развивающей, коррекционно-развивающей работы с дошкольниками 

данной группы воспитанников. Адаптированнаяпрограмма определяет и раскрывает 

специфику образовательной среды во всех ее составляющих в соответствии с 
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индивидуально-типологическими особенностями детей с нарушением зрения и их 

особыми образовательными потребностями: коррекционно-развивающее предметное 

содержание образовательных областей, отражающее задачи активизации зрения и 

зрительного восприятия, введение в содержание образовательной деятельности 

специфических разделов педагогической деятельности, создание востребованной детьми c 

нарушением зрения коррекционно-развивающей предметно-пространственной среды, 

обеспечение адекватного взаимодействия взрослых с детьми с нарушением зрения, 

коррекционно-развивающая работа специалиста. 

3. Полнота содержания и интеграция образовательной и коррекционно-

развивающей деятельностей. Образовательная деятельность и коррекционно-развивающая 

деятельность, осуществляемая специалистами в рамках коррекционной работы, 

взаимосвязаны: содержание каждой образовательной области имеет коррекционно-

развивающую направленность для зрения и зрительного восприятия, предметное 

содержание образовательных областей учитывается и частично реализуется в рамках 

коррекционной работы. Адаптированная программа для детей с нарушением зрения в 

своих составляющих, в т.ч. в содержании образовательной деятельности в пяти 

образовательных областях, ориентирована на удовлетворение особых образовательных 

потребностей дошкольников с нарушением зрения. Придание содержанию 

образовательных областей коррекционно-развивающей направленности с 

удовлетворением у ребенка с нарушением зрения особых образовательных потребностей и 

ее реализация в тесной связи с коррекционной работой специалиста создают условия 

личностного развития дошкольников с нарушением зрения с достижением ими 

интегративных характеристик, обозначенных ФГОСДО, на уровне возрастных 

возможностей и с учетом индивидуально-типологических возможностей. 

Под коррекционно-развивающей направленностью образовательной области 

понимается особое, кроме общеобразовательного, значение для развития зрения и 

зрительного восприятия дошкольника с нарушением зрения с преодолением им 

определенных трудностей развития, появление которых обусловлено негативным 

влиянием (прямым или опосредованным) нарушенного зрения. Адаптированная 

программа обозначает для каждой образовательной области целевые коррекционно-

развивающие установки, отражающие целеполагающее значение области для развития 

детей с нарушением зрения, восстановления ими зрительных функций и определяет 

специальные направления педагогической деятельности с раскрытием программных 

коррекционно-развивающих задач образовательной области – специальное содержание 

образовательной деятельности, учитывающее особые образовательные потребности детей 

с нарушением зрения. 

4. Адаптированнаяпрограмма отражает комплексность и единство 

профилактических, cанитарно-гигиенических, психолого-педагогических мероприятий с 

обеспечением всесторонних подходов к охране, восстановлению, поддержке нарушенного 

зрения с момента поступления ребенка в ДОУ. 

 

Организация образовательной деятельности по коррекции нарушений зрения 

строится на следующих принципах: 

 Индивидуального подхода, предполагает всестороннее изучение воспитанников 

и разработку соответствующих мер педагогического воздействия с учетом выявленных 

особенностей (выбор форм, методов и средств обучения, и воспитания с учетом 

индивидуальных образовательных потребностей каждогоребенка). 

 Поддержки самостоятельной активности ребенка (индивидуализации). Важным 

условием успешности инклюзивного образования является обеспечение условий для 

самостоятельной активности ребенка. Реализация этого принципа решает задачу 

формирования социально активной личности, которая является субъектом своего 

развития, а не пассивным потребителем социальныхуслуг. 
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 Социальноевзаимодействие предполагает создание условий для понимания и 

принятия друг другом всех участников образовательного процесса с целью достижения 

плодотворного взаимодействия на гуманистическойоснове. 

 Междисциплинарного подхода. Разнообразие индивидуальных характеристик 

детей требует комплексного, междисциплинарного подхода к определению и разработке 

методов, средств воспитания и обучения. Специалисты (воспитатель, педагог-психолог), 

работающие в группе, регулярно проводят мониторинг развития детей и в процессе 

обсуждения составляют образовательный план действий, направленный как на 

конкретного ребенка, так и на группу вцелом. 

 Партнерского взаимодействия с семьей. Усилия педагогов будут 

эффективными, только если они поддержаны родителями, понятны им и соответствуют 

потребностям семьи. Задача специалиста — установить доверительные партнерские 

отношения с родителями или близкими ребенка, внимательно относиться к запросу 

родителей, к тому, что, на их взгляд, важно и нужно в данный момент ребенку, 

договориться о совместных действиях, направленных на поддержкуребенка. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Взаимодействие воспитанников по направлению «Детство с родным городом», 

построено с учетом следующих принципов: 

 

 Принцип доступности предполагает соотнесение содержания,характера иобъема 

материала с уровнем развития, подготовленности воспитанников. 

 Непрерывность. На нынешнем этапе образование призвано сформировать 

уподрастающего поколения устойчивый интерес к постоянному пополнению своего 

интеллектуального багажа. 

 Научность.Одним из важных принципов программы является ее научность.На 

основе сведений об истории и культуре родного края. 

 Системность.Принцип системного подхода,который предполагает 

анализвзаимодействия различных направлений по данному направлению работы. Этот 

принцип реализуется в процессе взаимосвязанного формирования представлений ребенка 

о малой Родине в разных видах деятельности. 

 Регионализация (учет специфики региона). 

 

Основные принципы программы  «Цветик-семицветик» Н.Ю. Куражевой, 

Н.В.Вараевой, А.С. Тузаевой, И.А. Козловой 

 

 Содержание программы строится на идеях развивающего обучения, с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей и зон ближайшего развития. 

 Рефлексивно-деятельностный подход позволяет решать задачи развития 

психических функций через использование различных видов деятельности, свойственных 

данному возрасту. 

 Принцип личностно-ориентированного подхода предлагает выбор и построение 

материала исходя из индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь на его 

потребности и потенциальные возможности. 

 Повышение эффективности основано на идеях поэтапного формирования 

действий. 

 

Основные принципы в работе учителя - логопеда - программы коррекционно-

развивающей работы в логопедической группе детского сада для детей с 

общим недоразвитием речи (с 4 до 7 лет).  

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 
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Одним из основных принципов Программы является принцип 
природосообразности. Программа учитывает общность развития нормально 
развивающихся детей и детей с общим недоразвитием речи и основывается на он-
тогенетическом принципе, учитывая закономерности развития детской речи в норме. 

Кроме того, Программа имеет в своей основе также принципы систематичности и 
взаимосвязи учебного материала, его конкретности и доступности, постепенности, 
концентрического наращивания информации в каждой из последующих возрастных 
групп по всем направлениям работы, что позволяет ребенку опираться на уже 
имеющиеся у него знания и умения, и в конечном итоге обеспечивает поступательное 
развитие. 

1.1.3 Значимые для разработки и реализации Адаптированной Программы 

характеристики, 

 в том числе характеристики особенностей развития детей 

дошкольноговозраста с ограниченными возможностями здоровья (с нарушением 

зрения). 

Основными участниками реализации Адаптированной Программы для детей 

дошкольного возраста с нарушением зрения являются: дети дошкольного возраста, 

родители (законные представители),педагоги. 

МАДОУ работает в режиме 5-ти дневной недели с выходными днями: суббота, 

воскресенье и праздничные дни. Время работы МАДОУ: с 7.00 до 19.00 (12 часов). 

МАДОУ обеспечивает обучение по адаптированной программе, воспитание и развитие 

детей в возрасте от 3 лет до прекращения образовательных отношений в группах для 

детей с ОВЗ (с нарушением зрения). 

 

Возрастные особенности развития детей младшего дошкольного возраста 

(3-4 года) 

 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом 

семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять 

такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 

противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 

дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 

этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних 

детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простыепредметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на 

развитиевосприятия. 

В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к 

сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу 
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младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и 

до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться 

в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного 

процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 

слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных 

проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые 

скрытые связи и отношения междупредметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 

заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 

норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий 

других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее 

играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте 

могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между 

детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением 

только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с 

тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом 

дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться 

также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 

сюжетов. 

Возрастные особенности развития детей среднего дошкольного возраста 

(4-5 лет) 

 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 

принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 

выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и 

реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды иее деталей. 

Совершенствуетсятехническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут 

рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 

лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 
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К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной 

предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 

воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина 

иширина. 

Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 

помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в 

результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого 

наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразованиеобраза. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж.Пиаже: 

сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных 

кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — 

черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких 

больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти 

при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг 

с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится 

внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 

феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. 

Последняя важна для сравнения себя сдругим, что ведет к развитию образа Я 

ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием 
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восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 

познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; 

формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, 

конкурентности, соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я 

ребенка, его детализацией. 

 

Возрастные особенности развития детей старшей группы (5-6 лет) 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить 

свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать 

социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах 

деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем 

другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в 

котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким 

центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал 

ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в 

играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут 

быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 

воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки 

представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться 

оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные 

отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 

многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными 

изменениями. Изображение человека становится более детализированным и 

пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображенногочеловека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 

конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося 

материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны 

выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность 

может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, 

шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 

1) от природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» 

природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от 

художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает необходимый 

материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 

цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 

овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 

возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. 

Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет 
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для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно 

учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 

взаимодействие и т. д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том 

случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно 

выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 

моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие 

стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности 

изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении 

объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме 

того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-

логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о 

классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, 

однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. 

Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два 

признака: цвет и форму (материал) и т. д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 

дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, 

если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядногоопыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 

активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в 

сюжетно- ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все 

части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 

используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 

способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 

цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образЯ. 

 

Возрастные особенности развития детей подготовительной к школе группы 

 (6-7 лет) 
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В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают 

осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые 

жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и 

т. д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем 

может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. 

При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому 

пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже 

обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-

шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой 

части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль 

водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. 

Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на 

себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать 

исполнение роли тем или иным участникомигры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые 

детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 

различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, 

космос, военные действия и т. п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, 

балерин, моделей и т. д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и 

т.д. 

Изображение человека становится еще более детализированным и 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. 

Одежда может быть украшена различнымидеталями. 

При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 

способами анализа, как изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 

сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся 

симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 

зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно 

точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, 

и материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по 

степени сложности постройки, как по собственному замыслу, так и поусловиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги 

и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид 

деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных 

представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже 

доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут 

передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги 

образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как 

правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении 
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рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 

степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 

снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это 

можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, 

приводящими к стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. 

В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 

минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей 

отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в 

этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, 

синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у детей 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 

культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой 

идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно 

учиться в школе. 

Особенности развития детей с нарушением зрения 

Развитие детей с нарушениями зрения подчиняется тем же закономерностям, 

которые обнаруживается в развитии нормально развивающегося ребенка. 

(Л.С.Выготский). Из этого положения следует, что дети, в частности с сенсорным 

дефектом, имеют большие потенциальные возможности при условии включения в 

специальное обучение и воспитание. 

Основной контингент комбинированных групп для детей с нарушением 

зренияДОУ составляют дети с амблиопией и косоглазием. У большинства из них, эти 

недостатки врожденные, в некоторых случаях зрительная недостаточность развивается на 

фоне других аномалии ЦНС. 

Нарушения зрения обычно сопровождаются вторичными отклонениями, 

отрицательно сказываются на нервно-психическом статусе детей, значительно снижает их 

двигательную активность и ориентировку в пространстве, влияет на развитие 

познавательной деятельности и формирование общего речевого статуса. 

 

Характеристика детей с амблиопией и косоглазием. 

Дети с косоглазием и амблиопией имеют свои специфические особенности в 

развитии. Детально анализируя своеобразие монокулярного видения, что характерно для 

данной категории детей, в связи с его наличием страдает точность, полнота зрительного 

восприятия, наблюдается неспособность глаза выделять точное местоположение объекта в 

пространстве, его удаленность, выделение объемных признаков предметов, 

дифференциация направлений. Освоение предметного мира, развитие предметных 

действий, где требуется зрительный контроль и анализ у детей с косоглазием и 

амблиопией происходит сложнее, они носят замедленный характер. Отмечаются 

затруднения в работе с объемными материалами и желание непосредственного 

контактирования с объектами. Отмечается общая обедненность предметных 

представлений и снижение уровня чувственного опыта детей за счет неточности, 

фрагментарности, замедленности зрительно-пространственной ориентировки. У детей 3—
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4-х лет с косоглазием и амблиопией из-за ограничения чувственного опыта возникают 

значительные затруднения предметно-практической и словесной ориентировки в 

пространстве. За счет монокулярного видения пространства у детей с косоглазием и 

амблиопией затрудняется ориентация в пространстве на уровне предметно-практических 

действий, так как многие из признаков зрительно не воспринимаются. 

У детей с нарушением зрения отсутствуют четкие представления о своем теле и 

связи между пространственным расположением парно-противоположных направлений 

своего тела с их словесными обозначениями. Отмечается неустойчивость и 

фрагментарность пространственных представлений о своем теле, а это в свою очередь 

делает невозможным практическую ориентировку «на себе» и перенос действий в 

конкретные предметнопространственные ситуации. Особенности развития речи у детей с 

косоглазием и амблиопией старшего дошкольного возраста: овладение обобщающими 

словами и уровень выделения общих признаков предметов у детей с косоглазием и 

амблиопией в сравнении с детьми с нормальным зрением значительно снижены. А это в 

свою очередь затрудняет формирование предметнопрактических действий сравнения, 

классификации и сериации предметов по общим или отдельным признакам. Процесс 

формирования умения строить описательный рассказ сдерживается из-за недостаточности 

зрительно-сенсорного опыта, трудностей анализа зрительных признаков в изображении и 

понимания смысла изображений. 

У детей старшего дошкольного возраста (6—7 лет) существуют трудности 

ориентации в признаках и свойствах предметов окружающего мира, при этом собственные 

сенсорные возможности детьми не осознаются. У детей с косоглазием и амблиопией 

наблюдаются бессистемные неточные сведения о собственных сенсорно-перцептивных 

возможностях, о внешних признаках, строении, функциональном назначении органов 

чувств, что не позволяет ребенку с патологией зрения активно включиться в процесс 

компенсации собственного дефекта. В процессе сенсорной ориентации дети с косоглазием 

и амблиопией без специального обучения полностью доверяются поступающей 

зрительной информации. Лишь отдельные дошкольники осознают необходимость 

использования сохранных органов чувств, отдавая при этом предпочтение осязанию и 

слуху. Почти отсутствует ориентация на обоняние и вкусовые ощущения. При этом у 

детей практически отсутствует планомерное обследование предметов, как зрением, так и 

сохранными анализаторами, снижена их перцептивная активность. 

Существуют отклонения в развитии двигательной сферы детей, их мобильности, 

связанных с монокулярным видением пространства, которое характеризуется 

возможностью анализа таких признаков пространства, как протяженность, удаленность, 

глубина, объемность. 

Косоглазие и амблиопия как сложный зрительный дефект обуславливают 

появление отклонений в развитии двигательной сферы ребенка, приводят к снижению 

двигательной активности, сложностям ориентировки в пространстве и овладения 

движениями. Овладение основными движениями (ходьбой, бегом, метанием, прыжками, 

лазанием) во многом определяется состоянием и характером зрения, уровнем зрительно-

пространственной ориентации. Дети с косоглазием и амблиопией за счет снижения 

остроты зрения и монокулярном его характере затрудняются в видении предметов и 

объектов в пространстве, в выделении расстояния и глубины пространства. Поэтому во 

время ходьбы и бега дети затрудняются в сохранении дистанции, наталкиваются друг на 

друга, протягивают вперед руку при движении в пространстве. Качество прыжков 'детей 

характеризуется несогласованностью рук и ног, приземлением на одну ногу, отсутствием 

отталкивания, слабой силой толчка за счет сложности видения глубины, удаленности 

объектов при монокулярном зрении. 

При метании у детей наблюдается отсутствие прослеживания взором предмета и 

действий бросающей руки, снижение быстроты восприятия действий метания. 

Итак, мы представили общую картину психофизического развития детей с 



 

22  

косоглазием и амблиопией, которая отражена в указанных работах. Однако 

применительно к индивидууму и описанию своеобразия конкретного ребенка мы не 

обнаружили в литературе никаких данных. 

Выделяются отклонения в эмоционально-волевой сфере детей с косоглазием и 

амблиопией. Не всегда дети бывают активны, не проявляют желания организовывать, 

участвовать в игре, труде, в занятиях, часто предпочитают играть в одиночку. Это явление 

объясняется не только имеющимся зрительным дефектом, но и негативным влиянием 

лечебного процесса на психоэмоциональное состояние детей, а также некоторым 

разрывом между ребенком и окружающей средой. 

Физическое развитие - дети с нарушением зрения имеют определенную 

специфику развития. Антропометрический анализ свидетельствует о том, что показатели 

веса у них выше на 10-15% по сравнению с нормально видящими сверстниками; 

показатели роста у них ниже на 5-7%. Причинами отклонений в физическом развитии у 

детей с нарушениями зрения является снижение их двигательной активности из-за 

сложности зрительно-двигательной ориентации, с недостаточным зрительным контролем, 

с сужением поля обзора из-за выключения одного глаза из акта зрения в период окклюзии, 

снижения зрения у слабовидящих детей. Специфические особенности физического 

развития могут проявляться в нарушениях опорно-двигательного аппарата. Частота 

случаев нарушения осанки у детей с нарушениями зрения составляет 60-65% и зависит от 

характера зрительной патологии. Наряду с нарушением осанки, у детей встречаются 

деформация нижних конечностей, выражающаяся в искривлении стоп. 

Познавательное развитие, речевое развитие – при нарушении зрения у ребенка 

страдает целостное и одновременное восприятие действительности. Нарушение остроты 

зрения, бинокулярности, стереоскопии, цветоразличения, глазодвигательных функций 

затрудняет формирование реальных представлений об окружающем. У ребенка нарушены 

не только зрительные представления о конкретных предметах, но и пространственное 

мышление, которое является умственной, интеллектуальной деятельностью. Дети 

отличаются малым запасом предметных и пространственных представлений, неумением 

обозначать в речи воспринимаемые пространственные признаки и направления, что 

вызывает трудности. Неточное представление об окружающем предметном мире 

провоцируют накопление в речи детей слов без конкретного содержания. Это является 

причиной недоразвития смысловой стороны речи и трудностей в развитии познавательной 

деятельности дошкольника. 

Нарушение глазодвигательной функции у ребенка с косоглазием и амблиопией, 

вызывают ошибки при выделении таких пространственных признаков предметов, как 

форма, величина, объем. Особенности монокулярного зрения не позволяют детям верно 

определить, насколько удалены предметы, на каком расстоянии от них они находятся. 

Речевые расстройства являются распространенными явлениями и носят стойкий 

характер, оказывают отрицательное влияние на психическое развитие ребенка, развитие и 

являются следствием пробелов в чувственном восприятии окружающего мира 

слабовидящим ребенком, а также нарушениями памяти, внимания, фонематического 

слуха. 

Социально-коммуникативное развитие - высокая способность к 

компенсаторному развитию у большинства детей с нарушением зрения предоставляют им 

возможность сформировать свою личность, овладеть высоким уровнем образования. 

Однако снижение зрения накладывает специфические трудности на ориентировку 

человека в бытовой и социальных сферах жизни, которые связаны с невозможностью 

практического овладения этическими нормами и правилами поведения, что объясняется 

ограничением наблюдения за поведением людей в различных ситуациях, трудности в 

подражании их действиям. Отсутствие четких представлений о социальных законах 

бытия, человеческого общежития, недостаточное развитие эмоционально- выразительных 

средств осложняет овладение детьми с нарушением зрения навыками коммуникативной 
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деятельности. Общение, как специфический вид человеческой деятельности связан с 

осознанием своего «Я», оценкой своего «Я» (Я - сам Что я могу? Что я умею? И т.д.) В 

быту они менее самостоятельны, зависимы от действия и мнения взрослых. Трудности в 

воспитании самостоятельности зачастую связаны с отношением самих родителей к своему 

ребенку. Дети привыкают к постоянной опеке, негативно относятся к любой деятельности. 

Художественно-эстетическое развитие - ведущая роль в становлении личности 

дошкольника, в регуляции его высших психических функций и поведения во многом 

принадлежит эмоциональной сфере (Л.С.Выготский). У детей с неярко выраженными 

особенностями в развитии отмечается ослабление визуальной перцепции, неловкость 

движений, слабость сенсомоторной координации, а в отдельных случаях и наличие гипо - 

и гиперкинезов. Все это приводит к затруднениям при общении с ножницами, к 

небрежности в процессе рисования, дети очень долго не контролируют правильность 

передачи формы 14 предметов в лепке. Отрицательно сказывается на деятельности и 

присущее некоторым детям нарушение поведения. Наиболее доступным и действенным 

средством эстетического воспитания детей является художественная литература и музыка. 

 

1.2 Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками 

основной образовательной Программы 

 

1.2.1 Целевые ориентиры уровня дошкольного образования, 

сформулированные в ФГОС дошкольного образования 

 

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования. Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность 

развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования 

(необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие 

возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за результат) делают 

неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений и обусловливают необходимость определения результатов 

освоения Программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой социально- 

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а 

также системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня 

дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения 

ребенку какой-либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от 

ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и 

обусловливают необходимость определения результатов освоения образовательной 

программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 

объективной оценки соответствия, установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей. 

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций 

и итоговой аттестации воспитанников. 

Настоящие требования являются ориентирами для: 
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а) решения задач формирования Программы; анализа профессиональной 

деятельности; взаимодействия с семьями воспитанников; 

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 лет до 7 лет; 

в) информирования родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении 

управленческих задач, включая: 

 аттестацию педагогическихкадров; 

 оценку качестваобразования; 

 оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том 

числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием 

методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения 

результативностидетей); 

 оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством 

их включения в показатели качества выполнениязадания; 

 распределение стимулирующего фонда оплаты труда работниковДОУ. 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям 

реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у 

детей дошкольноговозраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения 

ими дошкольного образования. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

 Целевые ориентиры образования в раннемвозрасте. 

 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольногообразования. 

 

1.2.2. Целевые ориентиры образования в раннем возрасте 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своихдействий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровомповедении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами 

и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов иигрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действиявзрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражаетим; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание ипр.). 

 

1.2.3 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольногообразования 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместнойдеятельности; 
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 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры 

в себя, старается разрешатьконфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальнымнормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли 

и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 

у ребенка складываются предпосылкиграмотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлятьими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личнойгигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Планируемые результаты освоения Образовательной программы ДОУ 

конкретизируют требования Стандарта к целевым ориентирам в обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений, с учетом возрастных 

возможностей и индивидуальных различий (индивидуальных траекторий развития) детей, 

а также особенностей развития детей с ограниченными возможностями здоровья, в том 

числе детей-инвалидов. 

 

1.2.4 Планируемые промежуточные результаты освоения образовательной 

программы 

 

1.2.4.1. Планируемые промежуточные результаты освоения образовательной 

программы во второй младшей группе (от 3 до 4 лет) 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Раздел «Формирование элементарных математических представлений»  

(обязательная часть) 

1. Умеет группировать предметы  по цвету размеру,форме (отбирать все красные, 

все большие, все круглые предметы и т.д.). 

2. Может составить при помощи взрослого группы из однородных предметов и 

выделять предмет из группы. Умеет находить в окружающей обстановке один имного 

одинаковых предметов. 

3. Правильно определяет количественное  соотношение двух групп предметов; 

понимает конкретный смысл слов: "больше", "меньше", "столько же". 

4. Различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и круглую 

форму. 
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5. Понимает смысл обозначений: вверху - внизу, впереди - сзади, слева - справа, 

на, над - под, верхняя - нижняя (полоска). 

6. Понимает смысл слов: "утро", "вечер", "день", "ночь". 

 

Образовательная область «Познавательное развитие», 

Раздел «Ознакомление с предметным окружением» (обязательная часть) 

 

1. Интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением свойствами. 

2. Называет знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет 

признаки (цвет, форма, материал). 

 

Образовательная область «Познавательное развитие», 

Раздел « Ознакомление с миром природы» (обязательная часть) 

 

1. Проявляет интерес к животным и растениям, к простейшим взаимосвязям в 

природе. 

2. Знает и называет некоторые растения, животных и их детенышей. 

3. Выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе. 

4. Проявляет бережное отношение к природе. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие», 

Раздел« Ознакомление с социальным миром» (обязательная часть) 

 

1. Интересуется собой (кто я?), сведениями о себе, о своем прошлом, о 

происходящих с ним изменениях. 

2. Имеет первичные представления о себе: знает свое имя, возраст, пол. 

3. Имеет первичные гендерные представления (мужчины смелые, сильные, 

женщины нежные, заботливые). 

4. знает название родного города (поселка). 

5. Знаком с некоторыми профессиями (воспитатель, врач, продавец, повар, шофер, 

строитель). 

 

Образовательная область «Речевое развитие» (обязательнаячасть) 

1. Задает вопросы взрослому, ребенку старшего возраста, слушает рассказы 

воспитателя о забавных случаях из жизни. 

2. Умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями. 

3. Участвует в разговорах во время рассматривания предметов, картин, 

иллюстраций, наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, 

мультфильмов. Пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах 

деятельности. 

4. Отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся ближайшего 

окружения. 

5. Рассматривает игрушки, сюжетные картинки. 

6. Использует все части речи, простые нераспространенные предложения и 

предложения с однородными членами. 

 

Раздел «Приобщение к художественной литературе» (обязательная часть) 

1. Любит слушать новые сказки, рассказы, стихи; участвует в обсуждениях. 

2. Слушает новые сказки, рассказы, стихи, следит за развитием действия, 

сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов, пытается с выражением читать 

наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

3. После объяснения понимает поступки персонажей (произведений, спектаклей) и 
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последствия этих поступков. 

4. Проявляет интерес к книгам, рассматриванию иллюстраций. 

5. Пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на 

вопросы воспитателя. 

6. Называет произведение (в произвольном изложении), прослушав отрывок из 

него. 

 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

Раздел «Приобщение к искусству» (обязательная часть) 

1. Активен при создании индивидуальных и коллективных композиций в рисунках, 

лепке, аппликации; с удовольствием участвует в выставках детских работ. 

2. Проявляет эмоциональную отзывчивость на произведения изобразительного 

искусства, на красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, 

животные), испытывает чувство радости; пытается в рисовании, лепке, аппликации 

изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность.Умеет 

занимать себя самостоятельно художественной деятельностью. 

 

Раздел «Изобразительная деятельность» (обязательная часть) 

Рисование. Изображает отдельные предметы, простые по композиции и 

незамысловатые по содержанию сюжеты. 

Правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками. 

Лепка. Умеет отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскатывать 

их прямыми и круговыми движениями ладоней. 

Лепит различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя разнообразные 

приемы лепки. 

Аппликация. Создает изображения предметов из готовых фигур, подбирает цвета, 

соответствующие изображаемым предметам и по собственному желанию; умеет 

аккуратно использовать материалы. 

Раздел «Конструктивно-модельная деятельность» (обязательная часть) 

Знает, называет и правильно использует детали строительного материала. Умеет 

располагать кирпичики, пластины вертикально. 

Изменяет постройки, надстраивая или изменяя одни детали другими. Проявляет 

желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

 

Развитие игровой деятельности(театрализованные игры) 

Проявляет интерес к участию в праздниках, постановках, совместных досугах и 

развлечениях. 

Эмоционально- заинтересованно следит за развитием действия в играх-

драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей.  

Способен следить за развитием театрализованного действия и эмоционально на 

него отзываться (кукольный, драматический театры). 

Разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из 

знакомых сказок. 

Имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев. Может 

принимать участие в беседах о театре (театр - актеры - зрители,поведение людей в 

зрительном зале). 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Раздел «Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни» 

(обязательная часть) 

 Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры. 
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 Самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает элементарные 

правила  поведения во время еды, умывания. 

 Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, 

необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни. 

 Приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при 

небольшой помощи взрослых). 

 

Раздел «Физическая культура»(обязательная часть) 

 Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. 

 Владеет соответствующими возрасту основными движениями. 

 Сформирована потребность в двигательной активности: проявляет 

положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной 

деятельности. 

 Умеет действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, 

согласовывать движения. 

 Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное направление. 

 Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в 

соответствии с указаниями воспитателя. 

 Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при 

перешагивании через предметы.  

 Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке – стремянке, гимнастической 

стенке произвольным способом. 

 Энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не 

менее чем на 40 см. 

 Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя 

руками от груди, из – за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2 – 3 раза подряд 

и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м. 

 Пользуется физкультурным оборудованием в свободное время. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Раздел «Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие 

общения» (обязательная часть) 

Может общаться спокойно без крика. Ситуативно проявляет доброжелательное 

отношение к окружающим, умение делиться с товарищем; имеет опыт правильной оценки 

хороших и плохих поступков. Понимает, что надо дружно, вместе пользоваться 

игрушками, книгами, помогать друг  другу. 

Умеет проявлять доброжелательность по отношению к окружающим. Откликается 

на эмоции близких людей и друзей. Делает попытки пожалеть сверстника, обнять его, 

помочь. 

В диалоге с педагогом умеет услышать и понять заданный вопрос, не перебивает 

говорящего взрослого. 

Соблюдает правила элементарной вежливости. Самостоятельно или после 

напоминания говорит "спасибо", "здравствуйте", "до свидания", "спокойной ночи" (в 

семье, в группе). 

Может в случае проблемной ситуации обратиться к знакомому взрослому, 

адекватно реагирует на замечания и предложения взрослого. 

Имеет простейшие навыки культурного поведения в детском саду, дома, на улице. 

 

Раздел «Развитие игровой деятельности» (сюжетно-ролевые игры) 

(обязательная часть) 

Проявляет интерес к различным видам игр, к совместным играм. Умеет в быту, в 
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самостоятельных играх, по средствам речи налаживать контакты, взаимодействовать со 

сверстниками. 

Умеет объединяться со сверстниками для игры в группу из 2-3 человек на основе 

личных симпатий, выбирать роль в сюжетно-ролевой игре; проявляет умение 

взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной совместной игре. 

Может принимать на себя роль, самостоятельно подбирать атрибуты для той или 

иной роли; дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками. 

Готов соблюдать элементарные правила в совместных играх. 

Умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; 

отражать в игре действия с предметами и взаимоотношения людей. 

Умеет занимать себя игрой. 

 

Раздел «Ребенок в семье и сообществе» (обязательная часть) 

Может назвать членов своей семьи, их имена. 

Обращается к воспитателю по имени отчеству. 

Ориентируется в помещениях детского сада. 

Имеет положительный настрой на соблюдение элементарных правил поведения в 

детском саду и на улице; отрицательно реагирует на явные нарушения усвоенных правил. 

 

Раздел «Формирование позитивных установок к труду и творчеству» 

(обязательная часть) 

Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться. Умеет замечать непорядок в 

одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Знает, что надо соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского 

сада, после игры убирать на место игрушки, строительный материал. 

Способен самостоятельно выполнять элементарные поручения (убрать игрушки, 

разложить материалы к занятиям), преодолевать небольшие трудности. Проявляет 

желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке природы и на участке. 

Может помочь накрыть стол к обеду. 

 

Раздел «Формирование основ безопасности» (обязательная часть) 

Соблюдает правила безопасности в играх  со сверстниками в помещении и на 

площадке детского сада. 

Соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и животными. 

Имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 

 

Раздел «Коррекционная работа» (обязательная часть) 

Ориентировка в пространстве  

1. Ориентируется в расположении частей тела и в направлениях ближайшего 

пространства. 

2. Отвечает на вопросы о пространственном расположении частей своего тела. 

3. Определяет осязательно и зрительно пространственные признаки предметов 

ближайшего окружения. 

4. Свободно ориентируется в помещениях своей группы. 

5. Показывает основные направления пространства, отвечает на вопросы о 

пространственном расположении игрушек и предметов с точкой отсчета «от себя». 

6. Двигается в указанных направлениях. 

7. Показывает направления микропространства по инструкции взрослого. 

Выполняет простейшие предметно-пространственные построения из двух-трех игрушек 

или предметов. 

8. Ориентируется в пространстве по картинке-плану. 

Восприятие зрительных сенсорных эталонов  
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1. Узнает и называет точным словом 4 основных цвета + коричневый, черный  

2. Различает круг, квадрат и треугольник.  

3. Знает, называет объемные фигуры – шар, куб, кирпичик, конус.  

4. Выделяет ряд свойств и качеств (цвет, форма, величина), называет их. 

5. Группирует предметы по цвету, форме, величине.  

6. Сравнивает два контрастных по величине предмета, использует приемы 

наложения, приложения их друг к другу. 

Ознакомление с окружающим миром (предметное окружение; явления 

общественной жизни – семья, детский сад, родная страна) 

1. Различает и называет предметы ближайшего окружения (игрушки, предметы 

мебели, одежды, посуды, некоторые фрукты и овощи, виды транспорта). 

2. Называет имена членов своей семьи и воспитателей. 

3. Называет знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет признаки и 

называет их (цвет, форма, материал). 

4. Ориентируется в помещении детского сада. 

5. Называет город, в котором живет. 

Развитие восприятия сюжетного изображения 

1.Умеет рассматривать и воспринимать картины с одним действием. 

2.Показывает и называет объекты картины. 

3. Отвечает на понятный вопрос взрослого по содержанию рассматриваемой 

картинки. 

4. Повторяет за взрослым небольшое предложение. 

5. Рассматривает простую сюжетную картину.  

6. Рассматривает и описывает персонажей картины  

7. Выделяет и перечисляет все объекты, отражая их основные свойства  

8. Определяет время и место действия  

9. Воспринимает человеческие позы (реальные изображения), обозначает словами 

действия (стоит, сидит и т.п.)  

10. Находит в 2-х сюжетных картинках 1 – 2 отличия  

11. Отвечает на вопросы по содержанию рассматриваемой картинки.  

12.Строит совместное высказывание, состоящее из трех предложений  

Зрительно-моторная координация 

1. Фиксирует взгляд на движущемся по горизонтали и вертикали предмете. 

2. Переводит взгляд с одного объекта на другой, не поворачивая головы. 

3. Разбирает и собирает одноцветные пирамидки из пяти колец. 

4. Разбирает и собирает 3-составную матрешку. 

5. Запускает (закручивает) ведущей рукой маленький волчок. 

6. Проводит прямые и отрывистые, формообразующие линии, рисует простые 

предметы в пределах листа.  

7. Обводит по внутреннему трафарету круг, квадрат, треугольник. 

8. Катает мяч вдаль, под воротики, между кеглями, прослеживает глазами.  

9. Ловит мяч, брошенный педагогом. 

10. Бросает мяч, шар в обруч. 

 

1.2.4.2.Планируемые промежуточные результаты освоения образовательной 

программы в средней группе (от 4 до 5 лет) 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Раздел «Нравственное воспитание формирование личности ребенка, развитие 

общения» (обязательная часть) 

Проявляет личное отношение к соблюдению (и нарушению) моральных норм 
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(стремится к справедливости, испытывает чувство стыда при неблаговидных поступках). 

Может проявить инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

Самостоятельно или после напоминания использует в общении "вежливые" слова. 

Умеет вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

Эмоционально откликаться на переживания близких взрослых, детей. 

Знает, что нельзя мешать взрослому, когда он занят, нужно уметь подождать. 

Умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие. 

 

Раздел «Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры)» 

(обязательная часть) 

 

Объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя различные роли; 

владеет способом ролевого поведения; соблюдает ролевое соподчинение (продавец - 

покупатель), ведет ролевые диалоги. 

Взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и предлагает новые роли 

или действия, обогащает сюжет. 

Проявляет умение объединяться с детьми для совместных игр, согласовывать тему 

игры, распределять роли, поступать в соответствии с планом и общим замыслом. В 

процессе игры может менять роли. Умеет подбирать предметы и атрибуты для сюжетно-

ролевых игр. 

Разделяет игровые и реальные взаимодействия. Умеет планировать 

последовательность действий. 

Проявляет инициативу и самостоятельность в организации знакомых игр с 

небольшой группой детей. 

Во взаимоотношениях со сверстниками проявляет избирательность, 

выражающуюся в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры 

по играм. 

 

Раздел «Ребенок в семье и сообществе» (обязательная часть) 

Ориентируется в пространстве детского сада. 

Знает свое имя и фамилию, возраст, пол. 

Имеет первичные гендерные представления (мужчины сильные, смелые; женщины 

нежные, женственные), ведет себя в соответствии со своим возрастом и полом. 

Имеет представления о родственных отношениях (мама, папа, сын, дочь и т.д.), 

знает имена членов своей семьи. 

Может рассказать о семье, ее традициях (по своей инициативе или инициативе 

взрослого). 

Активно участвует в мероприятиях групп детского сада. 

 

Раздел «Формирование позитивных установок к труду и творчеству» 

(обязательная часть) 

Владеет элементарными навыками самообслуживания. 

самостоятельно одевается, раздевается, складывает и убирает одежду, с помощью 

взрослого приводит ее в порядок. 

С удовольствием выполняет обязанности дежурного по столовой. 

Самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место, убирает материалы по 

окончании работы. 

Выполняет индивидуальные и коллективные поручения. 

Проявляет предпосылки ответственного отношения к порученному заданию, 

стремится выполнять его хорошо. 

Способен удерживать в памяти несложное условие при выполнении каких-либо 

действий. 
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Раздел «Формирование основ безопасности» (обязательная часть) 

Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, 

элементарные правила дорожного движения. 

Различает и называет специальные виды транспорта ("Скорая помощь", 

"Пожарная", "Полиция", машина МЧС) объясняет их назначение. 

Понимает значение сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки 

"Пешеходный переход", "Остановка общественного транспорта". 

Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный 

переход "Зебра". 

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к 

окружающей природе). 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Раздел «Развитие познавательно-исследовательской деятельности» 

(обязательная часть) 

Проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности, 

экспериментированию. 

Самостоятельно обследует предметы, используя знакомые и новые способы, 

активно применяя все органы чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние, сенсорно-

моторные действия). 

Способен использовать простые схематические изображения для решения 

несложных задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Начинает проявляться 

образное предвосхищение. 

 

Раздел «Формирование элементарных математических представлений» 

(обязательная часть) 

 

Умеет объединять предметы в группы по разным признакам (цвет, размер, 

назначение и т.п.). 

Умеет считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос "Сколько всего?". 

Умеет сравнивать количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а 

так же  путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); 

определяет, каких предметов больше, меньше равное количество. 

Умеет сравнивать два предмета по величине (больше - меньше, выше - ниже, 

длиннее - короче, одинаковые, равные) на основе приложения их друг к другу или 

наложения. 

Различает и называет геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, шар, 

куб); знает их характерные отличия. 

Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе (вверху - 

внизу, впереди - сзади, слева - справа); умеет двигаться в нужном направлении по 

сигналу: вперед и назад, вверх и вниз (по лестнице). 

Определяет части суток. 

 

Раздел «Ознакомление с предметным окружением» (обязательная часть) 

Называет разные предметы, которые окружают его в помещениях, на участке, на 

улице; знает их назначение. 

Называет признаки и количество предметов. 

Знает обобщающие слова (мебель, одежда и т.п.), умеет классифицировать 

предметы (воздушный, водный транспорт и т.п.). 

Проявляет интерес к истории предметов. 
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Раздел «Ознакомление с миром природы» (обязательная часть) 

Знает домашних животных и какую пользу они приносят человеку. Знает и 

называет некоторых домашних и диких животных. 

Различает и называет некоторые растения ближайшего окружения. 

Умеет классифицировать природные объекты (рыбы, птицы, цветы, деревья и т.п.). 

Называет времена года в правильной последовательности. 

Выделяет сезонные изменения в живой и неживой природе. 

 

Раздел «Ознакомление с социальным миром» (обязательная часть) 

Знаком с наиболее распространенными профессиями (воспитатель, врач, продавец, 

повар, шофер, и т.д.) 

Знает название своего родного города, (поселка), называет его. Знает название 

родной страны. 

Знает основные государственные праздники (День Победы, День защитника, 

Отечества, 8 Марта, Новый год). 

Имеет представление о Российской армии, ее роли в защите Родины. Знает 

некоторые военные профессии (солдат, летчик, моряк и др.) 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Раздел «Развитие речи» (обязательная часть) 

Проявляет интерес к информации, которую получает в процессе общения. Хотя 

речь, при взаимодействии со сверстниками, носит преимущественно ситуативный 

характер, содержание общения со взрослым может выходить за пределы конкретной 

ситуации. 

Делает попытки решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью 

речи: убеждать, доказывать, объяснять. 

Активно сопровождает речью игровые и бытовые действия. 

Понимает и употребляет слова анонимы; умеет образовывать новые слова по 

аналогии со знакомыми словами (сахарница – сухарница). 

Понимает и употребляет в своей речи слова, обозначающие эмоциональное 

состояние (сердитый, печальный), этические качества (хитрый, добрый), этические 

характеристики (нарядный, красивый). 

Умеет выделять первый звук в слове. 

Может рассказать о содержании сюжетной картины, описать предмет, составить 

рассказ по картине, пересказать наиболее выразительный и динамичный отрывок из 

сказки. 

 

Раздел «Приобщение к художественной литературе» (обязательная часть) 

Проявляет интерес к чтению книг, рассматриванию иллюстрированных изданий 

детских книг. 

Может назвать любимую сказку, рассказ, прочитать наизусть понравившееся 

стихотворение, считалку. 

Эмоционально откликается на переживания персонажей сказок и историй. 

Может инсценировать с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки из 

сказок). 

Способен самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Раздел «Приобщение к искусству» (обязательная часть) 

Проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: 

конструированию, изобразительной деятельности. 
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Проявляет интерес к посещению выставок, спектаклей и т.п. 

Проявляет эмоциональную отзывчивость на произведения изобразительного 

искусства, красоту изображаемых предметов (игрушки,), объектов природы (растения, 

животные), испытывает чувство радости; пытается в рисовании, лепке, аппликации 

изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность. 

 

Раздел «Изобразительная деятельность» (обязательная часть) 

Рисование 

Изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, 

аккуратного закрашивания, использования разных материалов. 

Передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов. Выделяет 

выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки. Украшает силуэты 

игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи. 

Лепка 

Создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную 

композицию; использует все многообразие усвоенных приемов лепки. 

Аппликация 

Правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали (квадрат 

и прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал – из прямоугольника, плавно срезать и 

закруглить углы. 

Умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам. 

Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких частей. 

Составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур. 

 

Раздел «Конструктивно-модельная деятельность» (обязательная часть) 

Умеет использовать строительные детали с учетом их конструктивных свойств. 

Способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием педагога. 

Способен конструировать по собственному замыслу. 

При создании построек из строительного материала может учувствовать в 

планировании действий, договариваться, распределять материал, согласовывать действия 

и совместными усилиями достигать результата. Умеет считаться с интересами товарищей. 

 

 

Раздел «Развитие игровой деятельности (театрализованные игры)» 

(обязательная часть) 

Адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) художественный 

образ. 

В самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для игры 

(режиссерской, драматизации), воплощается в роли, используя художественные 

выразительные средства (интонация, мимика), атрибуты, реквизит. 

В театрализованных играх умеет интонационно выделять речь тех или иных 

персонажей. 

Эмоционально откликается на переживания персонажей кукольных спектаклей. 

Имеет простейшие представления о театральных профессиях. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Раздел «Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни» 

(обязательная часть) 

Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости моет руки с 

мылом, пользуется расческой, носовым платком, прикрывает рот при кашле). 

Соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания. 

Соблюдает элементарные правила приема пищи (правильно пользуется столовыми 
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приборами, салфеткой, поласкает рот после еды). 

Знаком с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

Обращается за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Имеет элементарные представления о некоторых составляющих здорового образа 

жизни: правильном питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил 

гигиены. 

Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений. 

 

Раздел «Физическая культура» (обязательная часть) 

Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. 

Владеет в соответствии с возрастом основными движениями. 

Проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях. 

Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 

Принимает правильное исходное положение при метании; может метать предметы 

разными способами, правой и левой рукой. 

Отбивает мяч о землю (пол) не менее 5 раз подряд. 

Может самостоятельно скользить по ледяным дорожкам (длина 5 м). 

Ходит на лыжах скользящим шагом  на расстояние 500м, выполняет поворот 

переступанием, поднимается на горку. 

Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны. 

Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, 

пластичность движений. 

Раздел «Коррекционная работа» (обязательная часть) 

Ориентировка в пространстве 

1. Имеет представления о пространственных направлениях собственного тела и 

ближайшего пространства. 

2. Обозначает в речи направления собственного тела, соотносит их с 

направлениями тела впереди стоящего ребенка  

3. Самостоятельно ориентируется в помещениях детского сада  

4. Определяет и обозначает в речи пространственное расположение других детей и 

предметов с точки отсчета «от себя»  

5. Использует сохранные анализаторы в процессе ориентировки в пространстве. 

Соотносит полисенсорную информацию о пространстве с конкретными помещениями и 

деятельностью людей  

6. Двигается в заданном направлении, сохраняя и меняя его ( по ориентирам, 

словесной установке)  

7. Самостоятельно ориентируется на территории детского сада  

8. Ориентируется в микропространстве, располагает предметы в названных 

направлениях  

9. Узнает и обозначает в речи направления микропространства 

10. Моделирует замкнутое пространство  

11. Соотносит реальные предметы с их условным изображением  

12. Читает простейшие схемы пространства, располагает предметы в пространстве 

в соответствии с отметкой по схеме. 

Восприятие зрительных сенсорных эталонов  

1. Знает основные цвета спектра, умеет узнавать и называть цвет реальных 

предметов.  

2. Узнает, выделяет и называет светлые и темные тона 4-х основных цветов.  

3. Различает и называет геометрические фигуры - круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник; объемные формы - шар, куб, конус, кирпичик ; знает их характерные 

отличия.  

4. Находит в окружающей обстановке предметы, похожие на знакомые фигуры.  
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5. Раскладывает 3-5 предметов различной величины (длины, ширины, высоты) в 

возрастающем и убывающем порядке.  

6. Различает из каких частей составлена группа предметов, называет их 

характерные особенности (цвет, форму, величину).  

Ознакомление с окружающим миром (предметное окружение; явления 

общественной жизни – семья, детский сад, родная страна)  

1. Называет различные предметы, которые его окружают в помещениях, на участке, 

на улице; знает их назначение.  

2. Называет признаки и количество предметов.  

3. С удовольствием рассказывает о семье, семейном быте, традициях; активно 

участвует в мероприятиях, готовящихся в группе, в ДОУ, в частности, направленных на 

то, чтобы порадовать взрослых, детей.  

4. Знает и называет свой город. 

Развитие восприятия сюжетного изображения 

1. Рассматривает простую сюжетную картину в определенной последовательности  

2. Выделяет дальний и ближний план  

3. Подробно рассматривает и описывает персонажей картины  

4. Определяет место действия  

5. Выделяет и перечисляет все объекты, отражает их основные свойства  

6. Устанавливает элементарные причинно-следственные связи  

7. Воспринимает человеческие позы, обозначает их точными словами, выделяет 

признаки, по которым узнал позу  

8. Находит в 2-х сюжетных картинках (2 – 3 отличия): изменение позы, 

местоположения, появление дополнительных объектов и др. 

9. Активно употреблять слова, обозначающие эмоциональное состояние (сердитый, 

печальный) 

Зрительно-моторная координация  

1. Переводит взгляд вверх, вниз, вправо, влево, не поворачивая головы. 

2. Разбирает и собирает разноцветные пирамидки. 

3. Разбирает и собирает 3-4-составную матрешку. 

4. Запускает волчок правой и левой рукой.  

5. Рисует простые предметы, раскрашивает.  

6. Штрихует квадрат, прямоугольник вертикальными линиями.  

7. Прокатывает мячи, шары под дуги, между кеглями, друг другу.  

8. Бросает мяч вверх, друг другу, в обруч, в корзину.  

9. Ловит большой (d=30 см) надувной мяч. У детей формируется четкое 

предпочтение правой руки. 

1.2.4.3 Планируемые промежуточные результаты освоения образовательной 

программы в старшей группе (от 5 до 6лет) 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Раздел «Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие 

общения»(обязательная часть) 

Эмоционально воспринимает переживания близких взрослых, детей. Понимает, что 

надо заботится о младших, помогает им, защищать тех, кто слабее. 

В повседневной жизни сам, без напоминания со стороны взрослого, пользуется 

вежливыми словами. 

Умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие. 

Имеет навыки культурного поведения в детском саду, дома, на улице. 

Может сам или с небольшой помощью взрослого правильно оценивать свои 

поступки и поступки сверстников. Проявляет стремление радовать взрослых хорошими 
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поступками. 

 

Раздел «Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры)» 

(обязательная часть) 

Использует различные источники информации (кино, литература, экскурсии и др.) 

для обогащения игры. 

Договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняется 

правилам игры. Умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества 

играющих детей. 

Сопровождает игровое взаимодействие речью, соответствующей и по содержанию 

и интонационно взятой роли. 

Умеет решать спорные вопросы и улаживать конфликты в игре с помощью речи: 

убеждает, доказывает, объясняет. 

 

Раздел «Ребенок в семье и сообществе» (обязательная часть) 

Знает, где работают родители, как важен для общества их труд. 

Знает семейные праздники. Имеет постоянные обязанности по дому. Охотно 

участвует в мероприятиях, которые проводятся в детском саду (спектакли, спортивные 

праздники, подготовка выставок детских работ). 

 

Раздел «Формирование позитивных установок к труду и творчеству» 

(обязательная часть) 

Владеет элементарными навыками самообслуживания. Самостоятельно одевается и 

раздевается, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью, соблюдает порядок в своем 

шкафу. 

Ответственно выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует 

стол. 

Стремится поддерживать порядок в группе и на участке детского сада. 

Ответственно относится к поручениям. 

 

Раздел «Формирование основ безопасности» (обязательная часть) 

Соблюдает элементарные правила безопасного поведения в детском саду. 

Соблюдает элементарные правила поведении на улице и в транспорте, элементарные 

правила дорожного движения. 

Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», 

«Пожарная», «Полиция»), объясняет их назначение. 

Понимает значение сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки 

«Пешеходный переход», «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка автобуса» 

«Подземный пешеходный переход», «Пункт первой медицинской помощи». 

Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный 

переход «Зебра». 

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к 

окружающей природе). 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Раздел «Развитие познавательно-исследовательской деятельности» 

(обязательная часть) 

Проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности, 

экспериментированию, проектной деятельности. 

Способен использовать простые схематичные изображения для решения 

несложных задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 
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Способен рассуждать и давать адекватные причинныеобъяснения, если 

анализируемые отношения не выходят за пределы его наглядного опыта. 

В дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает 

проигрыш. 

Объясняет правила игры сверстникам. 

Способен удерживать в памяти несложное условие при выполнении каких-либо 

действий. 

Способен сосредоточенно действовать в течение 15-25 минут. 

 

Раздел «Формирование элементарных математических представлений» 

(обязательная часть) 

Уверенно считает (отсчитывает) в пределах 10. 

Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в 

приделах 10), отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?». 

Умеет уравнивать неравные группы предметов двумя способами (удаление и 

добавление единицы). 

Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет 

точность определений путем наложения или приложения. 

Умеет размещать предметы различной величины (до 7 – 10) в порядке возрастания, 

убывания их длины, ширины, высоты, толщины. 

Выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, к другим 

предметам. 

Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур 

(количество углов, сторон; равенство, неравенство сторон). 

Называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток. 

Называет текущий день недели. 

Ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл пространственных 

отношений (вверху - внизу, впереди – сзади, слева – справа, между, рядом с, около и пр.) 

Умеет устанавливать последовательность различных событий: что было раньше 

(сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой 

будет завтра. 

 

Раздел «Ознакомление с предметным окружением» (обязательная часть) 

Различает и называет виды транспорта. 

Называет предметы, облегчающие труд человека в быту. 

Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны. 

Умеет сравнивать предметы по назначению, цвету, форме, материалу. 

 

Раздел «Ознакомление с миром природы» (обязательная часть) 

Называет времена года, отмечает их особенности. 

Знает о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений. 

Бережно относится к природе. 

Устанавливает элементарные причинно-следственные связи между природными 

явлениями. 

 

Раздел «Ознакомление с социальным миром» (обязательная часть) 

Знает и называет свои имя и фамилию, имена и отчества родителей. 

Может рассказать о своем родном городе (поселке, селе) назвать улицу, на которой 

живет. 

Знает, что Российская Федерация (Россия) – огромная многонациональная страна; 

что Москва – столица нашей Родины. Имеет представления о флаге, гербе, мелодии 

гимна. 
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Имеет представления о Российской армии, о годах войны, о Дне Победы. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Раздел «Развитие речи» (обязательная часть) 

Речь становится главным средством общения. Речь, сопровождающая реальные 

отношения детей, отличается от ролевой речи. 

Может сочинять оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории и 

рассказывать их сверстникам и взрослым. 

Использует все части речи, активно занимается словотворчеством, использует 

синонимы и антонимы. 

Умеет подбирать к существительному несколько прилагательных; заменяет слово 

другим словом со сходным значением. 

Определяет место звука в слове. 

Умеет делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, 

ссылается на источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, 

посещение выставки, детского спектакля и т.д.). 

Умеет поддерживать беседу, высказывает свою точку зрения, согласие или 

несогласие с ответом товарища. 

Может самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. Имеет 

достаточно богатый словарный запас. 

Может участвовать в беседе, высказывать свое мнение. 

Умеет аргументировано и доброжелательно оценивать ответ, высказывание 

сверстника. 

Составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; 

последовательно без существенных пропусков пересказывает небольшие литературные 

произведения. 

Умеет связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, 

рассказы. 

 

Раздел «Приобщение к художественной литературе» (обязательная часть) 

Проявляет эмоциональное отношение к литературным произведениям, выражает 

свое отношение к конкретному поступку литературного персонажа. 

Понимает скрытые мотивы поведения героев произведения. 

Проявляет чуткость к художественному слову, чувствует ритм и мелодику 

поэтического текста. 

Может выучить небольшое стихотворение. 

Знает 2-3 программных стихотворения (иногда требуется напомнить ребенку 

первые строки), 2-3 считалочки, 2-3 загадки. 

Называет жанр произведения. 

Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. 

Называет любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы. 

 

Образовательная область «Художественно- эстетическое развитие» 

Раздел «Приобщение к искусству» (обязательная часть) 

Проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: 

конструированию, изобразительной деятельности, игре. 

Проявляет эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое 

восприятие, интерес к искусству. 

Умеет различать произведения изобразительного искусства (живопись, книжная 

графика, народное декоративное искусство, скульптура). 

Выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, 

композиция). 



 

40  

 

Раздел «Изобразительная деятельность» (обязательная часть) 

Рисование. Создает изображения предметов (с натуры, по представлению); 

сюжетные изображения. 

Использует разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы. 

Знает особенности изобразительных материалов. 

Использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. 

Выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства. 

Лепка. Лепит предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы 

лепки. 

Умеет создавать небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и 

движения фигур. 

Создает изображения по мотивам народных игрушек. 

Аппликация. Умеет изображать предметы и создавать несложные сюжетные 

композиции, используя разнообразные приемы вырезания обрывания бумаги. 

 

Раздел «Конструктивно-модельная деятельность» (обязательная часть) 

Способен конструировать по собственному замыслу. 

Умеет анализировать образец постройки. 

Может планировать этапы создания собственной постройки, находить 

конструктивные решения. 

Создает постройки по рисунку. 

Умеет работать коллективно. 

 

 

Раздел «Развитие игровой деятельности (театрализованные игры)» 

(обязательная часть) 

После просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), используемые 

средства художественной выразительности и элементы художественного оформления 

постановки. 

Имеет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в детском 

саду. 

Умеет оформлять свой спектакль, используя разнообразные материалы (атрибуты, 

подручный материал, поделки). 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Раздел «Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни» 

(обязательная часть) 

Сформированы навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его 

при небольшой помощи взрослых). 

Сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит 

зубы, моет руки перед едой; при кашле или чихании закрывает рот и нос платком). 

Владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой. 

Начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье. 

Имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) здорового 

образах жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье. 

Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, 

необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни. Знает о пользе 

утренней зарядки, физических упражнений.  

 

Раздел «Физическая культура» (обязательная часть) 

Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. 

Владеет соответствующими возрасту основными движениями. 
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Проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях. 

Проявляет желание участвовать в играх с элементами соревнования, в играх-

эстафетах. 

Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 

Выполняет ходьбу и бег легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, 

направление темп. 

Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа. 

Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место 

с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в 

высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку. 

Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 59 м., в вертикальную 

и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о 

землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе 

(расстояние 6 м). Владеет школой мяча. 

Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие. 

Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в 

колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом. 

Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживает за 

лыжами. 

Умеет кататься на самокате. 

Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки,футбол, хоккей, 

бадминтон.  

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений,  

парциальная программа психолого-педагогических занятий 

для дошкольников 5 - 6 лет  

«Цветик-семицветик»Н.Ю. Куражевой, Н.В. Вараевой) 

1. Знает названия некоторых базовых эмоций (радость, удивление, страх, гнев, 

горе, интерес). 

2. Знает, чем отличаются мальчики и девочки по манере держаться и внешности. 

3. Знает состав своей семьи. 

4. Умеет отмечать свои индивидуальные особенности (внешность, лицо, походка, 

пол) и свои отличия от других людей. 

5. Умеет опознавать с помощью органов чувств хорошее и плохое настроение 

окружающих.  

6. Умеет подражать характерным движениям, позе, эмоциональным реакциям 

животных и видеть их аналогии в человеческом поведении. 

7. Умеет оценивать поступки и видеть достоинства и недостатки собственного 

поведения и поведения окружающих взрослых в быту. 

8. Умеет вести доброжелательный диалог, используя различные средства 

выразительности 

Раздел «Коррекционная работа» (обязательная часть) 

Ориентировка в пространстве  

1. Определяет стороны стоящего впереди и напротив человека, соотносит их с 

направлениями собственного тела  

2. Учитывает относительность пространственных отношений в зависимости от 

положения самого себя, от смены точки отсчета при ориентировке  

3. Самостоятельно ориентируется в пространстве, используя сенсорную сферу  

4. Передвигается в пространстве по различным ориентирам  

5. Моделирует замкнутое пространство  

6. Ориентируется в пространстве и передвигается с помощью схем и планов  
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7. Составляет простейшие схемы маршрута и пространства  

8. Активно использует простейшую терминологию  

Восприятие зрительных сенсорных эталонов  

1. Знает и называет цвета спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, 

синий, фиолетовый (хроматические), белый, серый и черный (ахроматические).  

2. Отличает основные оттенки цвета, насыщенность, контрастность цветов, 

светлоту (5-8 оттенков).  

3. Знает, называет и отличает геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, 

прямоугольник, треугольник, ромб) и объемные фигуры (шар, эллипсоид (яйцо), конус, 

куб, цилиндр, призма).  

4. Различает форму предметов: круглую, треугольную, четырехугольную и т.д.  

5. Сравнивает предметы разной величины (5-7), размещает их в ряд в порядке 

возрастания и убывания размера (длины, ширины, высоты).  

6. Анализирует, классифицирует предметы по их основным признакам (цвет, 

форма, величина). 

Ознакомление с окружающим миром (предметное окружение; явления 

общественной жизни – семья, детский сад, родная страна; наша армия)  

1. Различает и называет виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в 

быту, и предметы, создающие комфорт.  

2. Определяет размер, цвет, форму и другие свойства и качества предметов; на 

основе этого описывать предмет.  

3. Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны. 

Самостоятельно охарактеризовывает свойства и качества этих материалов: структура 

поверхности, твердость – мягкость, хрупкость – прочность, блеск, звонкость, температура 

поверхности.  

4. Называет профессии строителей, земледельцев, работников транспорта, связи, 

швейной промышленности.  

5. Различает некоторые рода войск.  

6. Знает своих родственников, домашний адрес.  

7. Знает некоторые правила дорожного движения: улицу переходят в специально 

отведенных местах; через дорогу можно переходить только на зеленый сигнал светофора.  

8. Знает название родного города, страны, ее столицу. 

Развитие восприятия сюжетного изображения  

1. Рассматривает сюжетную картину по плану педагога. 

2. Целостно воспринимает картины, выделяет и устанавливает основные и 

второстепенные объекты  

3. Детально рассматривает картины 3-х композиционных планов  

4. Рассматривает человека с выделение позы, жестов, мимики  

5. Определяет информативные объекты и их признаки, характеризующие явления 

природы, места действия  

6. Устанавливает причинно-следственные связи  

7. Определяет социальную принадлежность персонажей  

8. Воспринимает и узнает картины с изображением мелких объектов  

9. Устанавливает разницу в содержании 3-х картин  

10. Самостоятельно составляет рассказ по картинке описательного или 

повествовательного характера  

11. Самостоятельно составляет рассказ по серии сюжетных картинок (2 – 3)  

12. Употребляет сложные предложения разных видов 

Зрительно-моторная координация  

1. Выполняет самостоятельно элементарную зрительную гимнастику.  

2. Выполняет 1-2 пальчиковых упражнения с одновременным проговариванием 

текста.  
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3. Правильно пользуется пишущим предметом, не поворачивая лист бумаги при 

рисовании.  

4. Аккуратно закрашивает предмет, не выходя за контур.  

5. Самостоятельно рисует геометрические фигуры.  

6. Выполняет простые графические задания.  

7. Бросает мяч вверх, о землю и ловит его двумя руками.  

8. Отбивает мяч одной рукой на месте не менее 5-8 раз.  

9. Отбивает мяч в ходьбе. У детей формируется четкое предпочтение правой руки. 

 

1.2.4.4. Планируемые промежуточные результаты освоения образовательной 

программы в подготовительной к школе группе (от 6 до 7лет) 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Раздел «Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие 

общения»(обязательная часть) 

Откликается на эмоции близких людей и друзей. 

Поведение преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и 

потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностями 

представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо». 

Способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 

цели. 

Владеет конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми 

(договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве). 

 

Раздел «Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры)» 

(обязательная часть) 

Умеет самостоятельно отбирать или придумывать разнообразные сюжетные игры. 

В играх со сверстниками чаще всего сам придумывает себе роль. 

В процессе игры придерживается намеченного замысла, оставляя место для 

импровизации. Находит новую трактовку роли и исполняет ее. 

Может моделировать предметно-игровую среду. 

 

Раздел «Ребенок в семье и сообществе» (обязательная часть) 

Имеет представления о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, 

распределении семейных обязанностей, семейных традициях. 

Охотно участвует в жизни дошкольного учреждения (праздники, спектакли, 

соревнования и т.п.). 

 

Раздел «Формирование позитивных установок к труду и творчеству» 

(обязательная часть) 

Самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет неполадки в своем внешнем 

виде. 

Ответственно выполняет обязанности дежурного по столовой, в уголке природы. 

Проявляет трудолюбие в работе на участке детского сада. 

Может планировать свою трудовую деятельность; отбирать материалы, 

необходимые для занятий, игр. 

 

Раздел «Формирование основ безопасности» (обязательная часть) 

Соблюдает элементарные правила безопасного поведения дома, в детском саду, на 

улице, в транспорте, правила дорожного движения. 

Знает и соблюдает правила безопасного обращения с бытовыми предметами. 



 

44  

Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», 

«Пожарная», «Полиция»), объясняет их назначение. 

Знает значения сигналов светофора. 

Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка 

общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт первой 

медицинской помощи». 

Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный 

переход «Зебра». 

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к 

природе). 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

(парциальная программа психолого-педагогических занятий для 

дошкольников 6 - 7 лет «Цветик-семицветик. 

Приключения будущих первоклассников» Н.Ю. Куражевой, Н.В. Вараевой.) 

1. Развита полоролевая идентификация. 

2. Сформирован учебно-познавательный мотив. 

3. Развита внутренняя позиция ученика. 

4. Развито умение формировать внутренний план действий через интериоризацию 

структуры деятельности. 

5. Развита произвольность психических процессов во всех видах детской 

деятельности. 

6. Имеет представления о том, что важно в дружеских отношениях. 

7. Умеет осознавать причины, приводящих к конфликту, и возможных путей его 

разрешения. 

8. Сформировано умение объясняться, способствующих хорошим отношениям 

детей с взрослыми и со сверстниками. 

9. Имеет понимание, что наше собственное настроение и отношение других людей 

зависит от наших поступков. 

10. Умеет распознавать различные эмоции по выражению лица, позе. 

11. Умеет справляться с различными проявлениями негативных эмоций. 

12. Умеет адекватно оценивать свою внешность, поддерживать свою самооценку, 

осознавать свои индивидуальные особенности. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Раздел «Развитие познавательно-исследовательской деятельности» 

(обязательная часть) 

Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире. Проявляет интерес к 

исследовательской, проектной деятельности. 

Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать. 

В случае затруднений обращается за помощью к взрослому. 

Принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе 

Может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для 

решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в 

зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем). 

В дидактических играх договаривается со сверстниками об очередности ходов, 

выборе карт, схем; проявляет себя терпимым и доброжелательным партнером. 

 

Раздел «Формирование элементарных математических представлений» 

(обязательная часть) 

Самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие общий 
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признак, в единое множество и удаляет из множества отдельные его части (часть 

предметов). 

Умеет устанавливать связи  и отношения между целым множеством  и различными 

его частями (частью); находит части целого множества и целое по известным частям. 

Уверенно считает до 10 и дальше (количественный, порядковый счет в пределах 

20). 

Называет числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого числа 

натурального ряда (в пределах 10). 

Соотносит цифру(0-9) и количество предметов. 

Умеет составлять и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание, 

пользуется цифрами и арифметическими знаками (+,–, =). 

Различает величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость), массу (вес 

предметов) и способы их измерения. 

Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и сыпучих 

веществ с помощью условных мер. Понимает зависимость между величиной меры и 

числом (результатом измерения). 

Умеет делить предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивать целый 

предмет и его часть. 

Различает, называет: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники (треугольники, 

четырехугольники, пятиугольники и др.), шар, куб. Проводит их сравнение. 

Уверенно ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, 

страница, поверхность стола и др.), обозначает взаимное расположение и направление 

движения объектов; пользуется знаковыми обозначениями. 

Умеет определять временные отношения (день-неделя – месяц) время по часам с 

точностью до 1 часа. 

Знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав чисел первого 

пятка из двух меньших. 

Умеет получать каждое число первого десятка, прибавляя единицу к предыдущему 

и вычитая единицу из следующего за ним в ряду. 

Знает монеты достоинством 1,5,10 копеек, 1,2,5,10 рублей. 

Знает название текущего месяца года; последовательность всех дней недели, 

времен года. 

 

Раздел «Ознакомление с предметным окружением» (обязательная часть) 

Имеет разнообразные впечатления о предметах окружающего мира. 

Выбирает и группирует предметы в соответствии с познавательной задачей. 

 

Раздел «Ознакомление с миром природы» (обязательная часть) 

Знает некоторых представителей живого мира (звери, птицы, пресмыкающиеся, 

земноводные насекомые). 

Хорошо знает названия диких и домашних животных, места их обитания и 

особенности полведения. 

Уверенно называет характерные признаки времен года и соотносит с каждым 

сезоном особенности жизни людей, животных, растений. 

Устанавливает элементарные причинно-следственные связи между природными 

явлениями. 

 

Раздел «Ознакомление с социальным миром» (обязательная часть) 

Уверенно называет свое имя, фамилию, пол, возраст. 

Имеет представления о себе, собственной принадлежности и принадлежности 

других людей к определенному полу; об обществе, его культурных ценностях; о 

государстве и принадлежности к нему; о мире. 
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Знает название страны, города (села), в котором живет. 

Знает герб, флаг, гимн России. 

Называет столицу России. 

Имеет представления о родном крае; его достопримечательностях. 

Имеет представления о школе. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

(«Детство с родным городом») 

Достижения воспитанника («Что нас радует»): 

 воспитанник проявляет интерес к малой родине, использует местоимение «мой» 

по отношению к городу Рубцовску и его достопримечательностям. 

 хорошо ориентируется не только в ближайшем к ДОУ и дому окружении, но и 

центральных улицах родного города. 

 знает и стремится выполнять правила поведения в городе. Воспитанник проявляет 

любознательность по отношению к родному городу, его истории, необычным памятникам, 

зданиям. 

 с удовольствием включается в проектную деятельность, детское 

коллекционирование, создание мини-музеев, связанных с познанием малой родины. 

 воспитанник проявляет инициативу в социально-значимых делах: участвует в 

социально значимых событиях, переживает эмоции, связанные с событиями военных лет и 

подвигами горожан, стремится выразить позитивное отношение к пожилым жителям 

города. 

 отражает свои впечатления о малой родине в предпочитаемой деятельности 

(рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и т.д.). 

 вызывает озабоченность и требует дополнительных совместных усилий 

педагогов и родителей (законных представителей): 

 для воспитанника характерно незначительное проявление интереса и 

выраженного положительного эмоционального отношения к малой родине. 

 не задает вопросов. 

  без удовольствия отражает впечатления о городе в деятельности. 

 не стремится к проявлению инициативы в социально-значимых делах, связанных 

с жизнью родного города. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Раздел «Развитие речи» (обязательная часть) 

Адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, владеет 

диалогической речью. 

Способен изменять стиль общения с взрослым или сверстником в зависимости от 

ситуации. 

Владеет достаточным словарным запасом. Свободно общается с педагогом, 

родителями, сверстниками. 

Пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведения; 

составляет по плану и образцу рассказы о предмете, по сюжетной картине, по набору 

картин с фабульным развитием действия. 

Употребляет в речи синонимы, антонимы, сложные предложения разных видов. 

Различает понятия «звук», «слог», «слово», «предложение». 

Называет в последовательности слова в предложении, звуки и слоги в словах. 

Находит в предложении слова с заданным звуком, определяет место звука в слове. 

 

Раздел «Приобщение к художественной литературе» (обязательная часть) 

Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. 

Различает жанры литературных произведений. 
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Называет любимые сказки и рассказы; знает наизусть 2-3 любимых стихотворения, 

2-3 считалки, 2-3 загадки. 

Называет 2-3 авторов и 2-3 иллюстраторов детских книг. 

Выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок из сказки, рассказа. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Раздел «Приобщение к искусству» (обязательная часть) 

Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, 

музыкальные и художественные произведения. 

Различают виды изобразительного искусства: живопись, графика, скульптура, 

декоративно-прикладное и народное искусство. 

Называет основные выразительные средства произведений искусства. 

 

Раздел «Изобразительная деятельность» (обязательная часть) 

Рисование.Создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, 

предметные и сюжетные композиции на тему окружающей жизни, литературных 

произведений. 

Использует разные материалы и способы создания изображений. 

Способен воплотить в рисунке собственный замысел. 

Лепка. 

Лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции. Позы и движения; 

создает сюжетные композиции из 2-3 и более изображений. 

Выполняет декоративные композиции способами налепа и рельефа. 

Расписывает вылепленные изделия по мотивам народного искусства. 

Аппликация. 

Создает изображения различных предметов, используя бумагу разной фактуры, 

способы вырезания и обыгрывания. 

Создает сюжетные и декоративные композиции. 

 

Раздел «Конструктивно-модельная деятельность» (обязательная часть) 

Способен воплотить в постройке собственный замысел. 

Умеет работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его 

инструкции. 

Способен соотносить конструкцию предмета с его назначением 

Умеет создавать различные конструкции одного и того же объекта 

Может создавать модели из пластмассового и деревянного конструкторов по 

рисунку и словесной инструкции. 

 

Раздел «Развитие игровой деятельности (театрализованные игры)» 

(обязательная часть) 

Понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, средства 

выразительности и оформление постановки. 

В беседе о просмотренном спектакле может высказать свою точку зрения. 

Владеет навыками  театральной культуры: знает театральные профессии, правила 

поведения в театре. 

Участвует в творческих группах по созданию спектаклей («режиссеры», «актеры», 

«костюмеры», «оформители» и т.д.) 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Раздел «Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни» 

(обязательная часть) 

Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, 
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соблюдает элементарные правила здорового образа жизни. 

Соблюдает основные правила личной гигиены (быстро и правильно умывается, 

насухо вытирается, пользуется только индивидуальны полотенцем, чистит зубы, 

поласкает рот после еды, моет ноги перед сном, правильно пользуется носовым платком и 

расческой, следит за своим внешнем видом, быстро раздевается и одевается, вешает 

одежду в определенном порядке, следит за чистотой одежды и обуви). 

Имеет сформированные представления о здоровом образе жизни (об особенностях 

строения и функциях организма человека, о важности соблюдения режима дня, о 

рациональном питании, о значении двигательной активности в жизни человека, о пользе и 

видах закаливающих процедур, о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека 

и их влиянии на здоровье). 

 

Раздел «Физическая культура» (обязательная часть) 

Сформированы основные физические качества и потребности в двигательной 

активности. 

Правильно выполняет все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, 

лазание). 

Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см, мягко приземляться, 

прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега – 180 см; в высоту с 

разбега – не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными 

способами. 

Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из 

разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с 

расстояния 4-5 м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать 

предметы в движущуюся цель. 

Умеет перестраиваться в 3-4 колонны в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после 

расчета на «первый-второй», соблюдать интервалы во время передвижения. 

Выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и 

ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции. 

Следит за правильной осанкой. 

Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: футбол, хоккей, 

бадминтон, настольный теннис. 

Раздел «Коррекционная работа» (обязательная часть) 

Ориентировка в пространстве  

1. Свободно ориентируется в помещении и на территории детского сада.  

2. Учитывает относительность пространственных отношений.  

3. Выделяет в окружающем пространстве предметы, являющиеся ориентирами.  

4. Определяет пространственные отношения между ориентирами направления 

своего движения от одного к другому  

5. Самостоятельно: - ориентируется в любом микропространстве; - моделирует 

любое замкнутое и открытое пространство; - «читает» схемы и планы пространства; - 

составляет схемы и планы маршрутов и пространства;  

6. При ориентировке в пространстве активно использует: - зрительный контроль; - 

пространственную терминологию. 

Восприятие зрительных сенсорных эталонов  

1. Знает основные цвета и оттенки, правильно использует эталоны цвета при 

описании, классификации групп предметов.  

2. Знает и называет геометрические фигуры – круг, овал, квадрат, прямоугольник, 

треугольник, ромб, пятиугольник, трапеция, шестиугольник; объемные формы – шар, куб, 

цилиндр, конус, призма и некоторые их свойства.  

3. Умеет анализировать форму предметов и отдельных частей, моделирует и 

создает сложные геометрические формы. 35  
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4. Умеет зрительно анализировать длину, ширину, высоту предметов; сличает 

размеры разных предметов (7-10).  

5. Классифицирует предметы по общим качествам (форме, величине, цвету). 

Ознакомление с окружающим миром (предметное окружение; явления общественной 

жизни – семья, детский сад, родная страна; наша армия; наша планета)  

1. Имеет разнообразные впечатления о предметах окружающего мира. Различает и 

называет виды транспорта (наземный, подземный, воздушный, водный); предметы, 

облегчающие труд человека на производстве; объекты, создающие комфорт и уют в 

помещениях и на улице; определяет материал, из которого сделан предмет.  

2. Устанавливает связи между свойствами и признаками разнообразных материалов 

и их использованием.  

3. Обследует предмет с помощью системы сенсорных эталонов и перцептивных 

действий.  

4. Выбирает и группирует предметы в соответствии с познавательной задачей.  

5. Знает дату своего рождения, свое отчество, домашний адрес и номер телефона; 

имена и отчества родителей; адрес детского сада.  

6. Знает герб, флаг, гимн России.  

7. Имеет представления о разных родах войск и почетной обязанности – защищать 

Родину.  

8. Называет главный город страны.  

9. Имеет представление о родном крае, его достопримечательностях; о людях 

разных национальностей, их обычаях, традициях, фольклоре, труде и т.д.; о труде 

взрослых, их деловых и личностных качествах, творчестве; о героях космоса; 

государственных праздниках.  

10. Имеет представления о школе, библиотеке.  

11. Имеет представления о Земле, как общем доме для разных стран. 

Развитие восприятия сюжетного изображения  

1. При рассматривании и описании сюжетной картины придерживается плана  

2. Составляет план рассказа и придерживается его.  

3. Описывает персонажей картины  

4. Дает характеристику эмоционального состояния персонажей картины, 

социальной принадлежности и др.  

5. Определяет и описывает время происходящих событий 37  

6. Различает мелкие предметы на картине, определяет их значение  

7. Понимает изобразительные признаки глубины пространства, линейной 

перспективы  

8. Соотносит натуральную величину объекта с величиной его изображения  

9. Составляет рассказ о предметах, о содержании картины, по набору картинок 
Зрительно-моторная координация  

1. Выполняет простейшую зрительную гимнастику.  

2. Знает и выполняет 2-3 пальчиковых упражнения.  

3. Правильно держит и пользуется пишущим предметом.  

4. Работает с линейкой и трафаретами.  

5. Ориентируется на клеточном поле.  

6. Выполняет графические диктанты.  

7. Бросает, ловит, прокатывает, отбивает мяч в ходьбе и на месте.  

8. Участвует в играх с элементами спортивных игр: городки, баскетбол, бадминтон, 

теннис, футбол 

 

1.3 Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе 

Согласно пункта 3.2.3. ФГОС ДО «…при реализации Программы может 

проводиться оценка индивидуального развития детей. Такая оценка производится 
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педагогическим работником в рамках педагогического мониторинга (оценки 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования). Педагогический мониторинг проводится в ходе наблюдений за 

активностью детей в спонтанной и специальноорганизованнойдеятельности. Результаты 

педагогического мониторинга могут использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построенияего образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей егоразвития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги создают диагностические ситуации, 

чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать. В отдельных случаях 

может проводиться психологическая диагностика детей. Она проводится педагогом-

психологом и только с согласия родителей (законных представителей)детей. 

Установленная в МАДОУ периодичность проведения мониторинга обеспечивает 

возможность оценки динамики достижений воспитанников, сбалансированность методов, 

не приводит к переутомлению воспитанников и не нарушает ход образовательного 

процесса. 

Содержание мониторинга тесно связано с Программой. Для фиксации достижений 

воспитанников используются методические пособия автора-составителя Н.Н. 

Гладышевой, разработанные для каждой возрастной группы «Рабочая программа 

воспитателя. Ежедневное планирование» – Волгоград, издательство «Учитель», 2015 г.). 

Пособие содержит структурированный в таблицы диагностический материал, 

направленный на оценку качества педагогического процесса во всех возрастных группах 

дошкольного учреждения. Заполненные таблицы позволяют сделать качественный и 

количественный анализ развития конкретного ребенка и определить общегрупповую 

тенденцию развития детей в каждой возрастной группе. Итоговые цифры сравниваются 

между возрастными группами, а также с данными, полученными в предыдущие периоды. 

При этом выявляются наиболее слабо усвоенные разделы программы или направления 

развития воспитанников. По результатам диагностического обследования планируется 

индивидуальная и подгрупповая работа. 
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IIСОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ 

 

2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

Образовательная деятельность в МАДОУ предусматривает решение программных 

образовательных задач в следующих формах организации деятельности: 

1. Совместная образовательная деятельность взрослых и детей; 

2. Свободная самостоятельная деятельность детей. 

3. Совместная образовательная деятельность детей и взрослых осуществляется как 

в ходе непосредственно образовательной деятельности, так и в ходе осуществления 

режимных моментов. 

Совместная деятельность предполагает индивидуальную, подгрупповую и 

групповую формы организации образовательной работы с воспитанниками. Она строится 

на: 

 субъект-субъектной (партнерской, равноправной) позиции взрослого иребенка; 

 диалогическом (а не монологическом) общение взрослого сдетьми; 

 продуктивном взаимодействии ребенка со взрослым исверстниками; 

 партнерской формой организации образовательной 

деятельности(возможностью свободного размещения, перемещения, общения детей идр.) 

В первом блоке содержание организуется комплексно - тематически, во втором – в 

соответствии с традиционными видами детской деятельности. 

Вся работа по реализации Программы строится при тесном взаимодействии с 

семьями детей. 

Организованная образовательная деятельность, регламентированная данной 

Программой, организуется как совместная интегративная деятельность педагогов с 

детьми, которая включает различные виды детской деятельности: игровую, двигательную, 

коммуникативную, познавательно-исследовательскую, восприятие художественной 

литературы и фольклора, элементарную трудовую деятельность, конструирование из 

различных материалов, изобразительную, музыкальную. 

Самостоятельная деятельность предполагает свободную деятельность 

воспитанников в условиях созданной педагогами (в том числе совместно с детьми) 

развивающей предметно пространственной среды. 

Самостоятельная деятельность: 

 Обеспечивает каждому ребенку возможность выбора деятельности 

поинтересам; 

 Позволяет ему взаимодействовать со сверстниками или 

действоватьиндивидуально; 

 Содержит в себе проблемные ситуации и направлена на самостоятельное 

решение ребенком разнообразныхзадач. 

 Позволяет на уровне самостоятельности освоить (закрепить, апробировать) 

материал, изучаемый в совместной деятельности совзрослым. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативноеразвитие» 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» направлена на 

усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных 

установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного 
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поведения в быту, социуме, природе» (п. 2.6.ФГОС ДО). 

 

2.1.1 Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

(обязательная часть) представлены: 

Федеральная адаптированная программа дошкольного образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья Приказ Министерства Просвещения Российской 

Федерации от 25.11.2022г. 

Содержание образовательной области 

 «Социально-коммуникативноеразвитие» 

(часть, формируемая участниками образовательных 

отношений)представлены: 

1. Парциальная программа психолого-педагогических занятий с дошкольниками 

«Цветик-семицветик» Н.Ю. Куражева, Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, И.А. Козлова (5-7 

лет). 

Образовательная область «Познавательноеразвитие» 

Образовательная область «Познавательное развитие» предполагает развитие 

интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 

активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой Родине 

и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля какобщем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира» (п. 2.6.ФГОС ДО). 

 

2.1.2 Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 

(обязательная часть)представлены: 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования утвержденная 

приказом №1028 от 25.11.2022г. 

2.1.3Содержание коррекционной работы в области «Познавательное развитие» 
1 год обучения ( дети от 3 до 4 лет) 

Ориентировка «на себе»  

Учить детей различать и правильно называть части своего тела, части тела других детей, 

кукол; соотносить со своим телом.  

 Дать представление о пространственном расположении частей тела. 

Учить: 

- правильным приемам ходьбы, движений рук и ног при ходьбе; 

- подниматься и спускаться по лестнице, держась за перила. 

Формировать навыки ориентировки в групповой комнате, в раздевалке, в туалетной 

комнате. 

Развивать способности детей различать пространственные признаки окружающих 

предметов с помощью зрения с привлечением осязания, слуха, обоняния. 

Учить: 

- способам зрительно- осязательного обследования игрушек и предметов; 

- различать осязательно и зрительно контрастные по величине предметы (маленький - 

большой); 

- обозначать в речи расположения частей своего тела соответствующими 

пространственными терминами (с помощью вопросов, по словесному образцу); 

- находить и называть детали одежды (с помощью вопросов учителя-дефектолога, в 

совместных с ним действиях); 

- обозначать в речи расположение деталей одежды соответствующими пространственными 

терминами. 

Ориентировка в пространственных признаках игрушек и реальных предметов 
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ближайшего окружения  

Показать детям способы зрительно-осязательного выделения пространственных признаков 

(форма, величина) игрушек и предметов ближайшего окружения. Развивать умение внимательно 

рассматривать и ощупывать игрушки и другие предметы, выделять их пространственные признаки 

по направляющим инструкциям учителя-дефектолога, следуя предложенному плану. 

Ориентировка в замкнутом пространстве (помещения группы) 

Отработать с детьми технику ходьбы. 

Научить ориентироваться в группе. 

Дать представление о расположении игрушек; учить находить свое место за столом; в 

спальне – свою кровать; в раздевалке – свой шкаф для одежды; в туалетной комнате свой шкаф с 

полотенцем (знать метки и ориентиры). 

Учить находить и располагать игрушки в групповой комнате по инструкции учителя 

дефектолога.Ориентировка с помощью сохранных анализаторов 

Дать представление о возможностях ориентироваться в окружающем пространстве с 

привлечением осязания, слуха, обоняния. 

Учить различать по звуку музыкальные и озвученные игрушки, голоса детей, 

воспитателей. Обращать внимание на запахи, присущие различным предметам, помещениям. 

Ориентировка в направлениях ближайшего пространства с точкой отсчета «от 

себя» 

Учить: 

- показывать направления ближайшего пространства с точкой отсчета «от себя»; 

- находить и располагать игрушки и другие предметы в ближайшем пространстве вокруг 

себя; 

- обозначать в речи расположение игрушек и окружающих предметов в ближайшем 

пространстве с точкой отсчета «от себя» соответствующими терминами; 

- понимать и выполнять практические действия, связанные с ориентировкой в 

пространстве, в соответствии с инструкциями педагога. 

Познакомить детей с понятиями: «далеко-близко». 

Тренировать в определении расположения игрушек, реальных предметов, других детей, в 

употреблении в речи слов «далеко – близко». 

Ориентировка в процессе передвижения 

Учить: 

- самостоятельно подниматься и опускаться по лестнице; 

- обозначать в речи спуск и подъем; 

- передвигаться в названном направлении с точки отсчета «от себя»; 

- обозначать в речи направления своего движения. Ориентировка в микропространстве  

Дать начальные навыки микроориентировки (на поверхности листа бумаги).Учить зрительно и 

осязательно определять и показывать правую и левую, верхнюю и нижнюю стороны листа бумаги. 

Познакомить с пространственными обозначениями сторон листа бумаги. 

Учить брать предметы правой (левой) рукой и располагать их на листе справа и слева, 

вверху и внизу, посередине.  

Моделирование простейших пространственных отношений  

Учить моделировать из кубиков, строительного материала – по предметному образцу, по 

картинке, по инструкции. 

Ориентировка в пространстве по картинке– плану 
Дать представление о картинке – плане.  

Учить соотносить игрушки и предметы ближайшего окружения с картинкой-планом, 

располагать их в пространстве, ориентируясь на картинку-план. 

2 год обучения (дети от 4 до 5 лет) 

Ориентировка «на себе» 

Учить детей обозначать в речи пространственное расположение частей своего тела, 

активно используя пространственныетермины. 

Закреплять умение ориентироваться в пространственном расположении деталей 

своей одежды 

Учить сравнивать, соотносить пространственное направление собственного тела и 

стоящего впередиребенка. 
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Обучать определению парно-противоположных направлений своего тела после 

поворота на 90 и 180градусов. 

Ориентировка в пространственных признаках предметов ближайшего 

окружения 

Учить детей определять осязательно и зрительно стороны предметов, 

наполняющих пространство, например: у шкафа стороны – передняя и задняя, верхняя и 

нижняя, правая и левая). 

 

Ориентировка в замкнутом пространстве (помещения группы и детского сада) 

Продолжать учить ориентироваться в помещении группы и детскогосада. 

Учить: 

- находить дорогу к другой группе, кабинетам, к музыкальному залу, к выходу на 

участок детскогосада; 

- запоминать и рассказывать, как пройти в то или иное помещение детскогосада; 

- ориентироваться на участкегруппы. 
 

Ориентировка с помощью сохранных анализаторов 

Учитьдетей: 

-контролировать свои действия с помощью зрения и осязания; 

- определять помещения по характерным запахам и звукам, покрытиюпола; 

-ориентироваться на участке с помощью слуха, осязания, обоняния, температурной 

действительности. 

 

Ориентировка в пространстве с точкой отсчета «от себя» 

Закреплять умение показывать рукой, флажком направления пространства с точкой 

отсчета «отсебя» 

Учить: 

- определять пространственное расположение игрушек, окружающих предметов, с 

точкой отсчета «отсебя» 

- находить и располагать игрушки и другие предметы в названных 

- педагогом направлениях окружающего пространства 

Закреплять и уточнять знания детьми значения слов: «далеко», «близко»,«дальше», 

«ближе» 

Показать двигательные приемы измерения расстояния до предметов, 

расположенных на разных удаленностях, учить соотносить зрительное восприятие 

пространства с двигательными ощущениями припередвижении 

 

Ориентировка в процессе передвижения 

 Продолжатьучить: 

- передвигаться в названном направлении; сохранять и менять 

направлениедвижения; 

- обозначать в речи направления движения соответственно пространственным 

терминам («направо», «налево», «вперед»,«назад») 

 

Ориентировка в микропространстве 

Развивать навыки микроориентировки с помощью зрения и осязания ( на листе 

бумаги, на поверхностистола) 

Учить располагать предметы на листе бумаги, на поверхности стола ( слева, справа, 

вверху, внизу, посередине). Обозначать в речи пространственное расположение предметов 

и игрушек 

Моделирование простейших пространственных отношений 

Учить моделировать замкнутое пространство и пространственные отношения 
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между предметами в нем расположенными – по предмету-образцу, по картинке, по 

словесной инструкции (кукольная комната, шкаф с игрушками и т.д.) 

Ориентировка с помощью простейших схем пространства 

Дать представление о простейшем схематическом условном изображении игрушек 

и различныхпредметов 

Познакомить с простейшей схемой пространства- стола, скамейки ( вид сбоку), 

шкафа дляигрушек 

Учить: 

- соотносить игрушки и реальные предметы с их наглядными и условными 

изображениями; 

- располагать игрушки и другие предметы в реальном пространстве по отметке, 

указаннойна схеме; 

- обозначать расположение предметов в реальном пространстве соответствующими 

терминами. 

3 год обучения (дети от 5 до 6лет) 

Ориентировка «на себе» 

Закреплять умение детей ориентироваться «насебе» 

Развивать умение определять стороны стоящего впереди и напротив человека, 

соотносить со сторонами своеготела 

Закрепить представление детей об относительности пространственных 

отношений(в ситуации смены положения самого ребенка, смены точки отсчета для 

ориентировки в окружающемпространстве 

 

Ориентировка в пространственных признаках предметов ближайшего 

окружения  

Активизировать умения детей определять осязательно и зрительно стороны ( части) 

игрушек и окружающих предметов( в тумбочке одна полка верхняя, а другая 

нижняя и т.д.) 

Ориентировка в замкнутом пространстве ( помещения группы и детского 

сада) и открытом (участок группы, территория детского сада) 

Развивать пространственные представления детей на основепрактической 

ориентировки; совершенствовать ориентировку с помощью зрения, слуха, 

осязания,обоняния 

Стимулировать активное использование детьми пространственной 

терминологии.Ориентировка с помощью сохранныханализаторов 

Продолжать учить детей различать звуки и запахи в окружающем пространстве, 

опираясь на цветовые, световые и звуковые ориентиры. 

Ориентировка в пространстве с точкой отсчета «от себя»и «от предметов» 

Учить детей определять: 

- местоположение предметов, находящихся от них на расстоянии 1-5метров; 

- расположение предметов в пространстве относительно друг друга и в 

окружающей обстановке, обязательно обозначение их в речи: «Шкаф стоит слева от 

дивана» ит.д. 

- активизировать использование в речи обозначения направлений пространства ( 

рядом, между, напротив, за, перед, в, на, до, налево, вверх ит.д) 

Ориентировка в процессе передвижения 

Продолжать учить детей передвигаться в названном направлении, обозначать в 

речи направления своего движения : «Я иду прямо вперед», «Я повернул направо» 

Ориентировка в микропространстве 

Развивать навыки ориентировки, учить располагать предметы в названных 

направлениях микропространства( сверху вниз, снизу вверх, справа налево, слева направо, 

в правом верхнем углу, в центре и т.д.) 
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Моделированиепространства 

Обучать моделированию замкнутого пространства (по словесной установке, по 

представлению) 

Ориентировка в пространстве с помощью простейших схем , пути ( 

маршрутов) и простейших планов помещений 

Познакомить со схемой маршрута передвижения в помещениях детскогосада 

Учить: 

- составлять простейшие схемы пути в направлениях из группы в раздевалку ( до 

кабинета врача, до музыкального зала, других помещений) 

- передвигаться в пространстве, ориентируясь по схемепути; 

- обозначать в речи направления, начерченные на схемепути; 

- составлять простейшие планы пространства ( размещение игрушек на 

поверхности стола ( вид сверху), на стеллажах, в игровомуголке. 
 

4 год обучения (дети от 6 до 7лет) 

Ориентировка «на себе» 

Дать детям представление об относительности пространственных направлений в 

процессе соотнесения парно-противоположных направлений собственного тела с 

направлениями стоящего впереди и напротивчеловека 

Ориентировкавзамкнутом (помещения группы, детского сада) и открытом 

(территория детского сада, ближайшая улица)пространстве 

Учить: 

-самостоятельно ориентироваться по всей территории детского сада и ближайшей 

улице; 

- определять правую и левую стороны ближайшей улицы; направления движения 

транспорта ипешеходов; 

- запоминать дорогу к автобусной остановке, до ближайшего магазина, 

школы,почты; 

- обозначать в речи свойпуть 

Ориентировка в пространстве с точкой отсчета «от себя» и «от предмета» 

Закреплять умение детей выделять парнопротивоположные направления 

окружающего пространства с точкой отсчета «отсебя» 

Обогащать пространственное воображение: учить детей мысленно представлять 

себя на месте, которое занимает в пространстве тот или инойпредмет 

Углублять умение сравнивать расположение предметов в реальном пространстве с 

их отображением взеркале 

Учить: 

- обозначать в речи сравниваемые реальные и отображенные в зеркале 

пространственные отношения 

- определять пространственные отношения между собой и окружающими 

предметами после поворота на 90 и 180градусов 

- активно использовать пространственные термины, предлоги инаречия 

Ориентировка с помощью сохранных анализаторов 

Закреплять и развивать умение ориентироваться в пространстве с помощью слуха, 

осязания, обоняния, двигательно – тактильной и температурной чувствительности 

Ориентировка в пространстве в процессе передвижения 

Учить определять направление движения в пространстве в процессе собственного 

передвижения, передвижения других детей и различных объектов ( например: заводной 

игрушки). 

Ориентировка в микропространстве 

Учить: 

- самостоятельно располагать предметы в названных 

направленияхмикропространства 
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- рисовать геометрические фигуры и игрушки в названных направлениях 

микропространства 

- обозначать в речи расположение предметов вмикропространстве. 

 

Моделированиепространства 
 

Учить моделировать замкнутое и открытое пространство по словесному указанию 

и по представлению; обозначать в речи расположение деталей модели, заменяющих 

реальные предметы. 

Ориентировка с помощью схем и планов маршрута, плановпространства 

 

- развивать умение составлять схемы путей передвижения на территории и вокруг 

детскогосада 

- учить передвигаться в пространстве, ориентируясь по схеме и плану (маршрута) 

пути, обозначая в речи направление своегодвижения 

- обучать самостоятельному составлению планов различных помещений, участка 

группы, умению соотносить их с реальным пространством и отличать на плане места 

расположения предметов 

- учить «читать» схемы и планы пути окружающегопространства. 

Восприятие зрительных сенсорныхэталонов 

1 год обучения (дети от 3 до 4лет) 
Познакомить детей с цветом, формой,величиной. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину, как особые свойства 

предметов, группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: 

величине, форме, цвету. 

Учить называть цвет, форму ивеличину. 

Цвет 

Учить узнавать, соотносить и называть точным словом 4 основных цвета + 

коричневый, черный. 

Соотносить заданный цвет с цветом окружающих предметов в малом и большом 

пространстве. 

Формировать у детей обобщающее понятие «цвет». 

Форма 

Учить детей различать геометрические фигуры: круг, квадрат,треугольник. 

Учить с помощью моделей отличать плоскостные геометрические фигуры от 

объемных: круг и шар, квадрат и куб, треугольник иконус. 

Обследовать форму фигур, используя осязание и зрение и узнавать шар, куб, 

конус, кирпичик. 

Подсказывать детям название формы – круглая, треугольная,квадратная. 

Развивать способы зрительного и осязательного обследования формы 

геометрических фигур, находить в реальных предметах форму эталонов 

геометрическихфигур. 

Развивать зрительно-поисковую деятельность на обобщающее понятие «форма». 

Величина 

Учить зрительно узнавать один и тот же предмет в двух величинах (большой - 

маленький). 

Учить детей сравнивать предметы контрастных (одинаковых) размеров; при 

сравнении величины предметов соизмерять один предмет с другим по заданному 

признаку,пользуясь 

приемом наложении и приложения, обозначать результат сравнения словами: 

большой - маленький, средний, одинаковые. 

 

2 год обучения ( дети от 4 до 5лет) 
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Продолжать работу по сенсорному развитиюдетей. 

Учить использовать эталоны как общественно обозначенные свойства и качества 

предметов (цвет, форма, величина) и подбирать предмету по одному - двумкачествам. 

Учить детей узнавать и словесно обозначать цвет, форму,величину. 

Цвет 

Развивать цветовосприятие, закреплять знание основных цветов спектра, умение 

узнавать и называть цвет реальных предметов. 

Учить детей зрительным способом узнавать, выделять и называть светлые и 

темные тона 4-х основных цветов (вводиться понятие«оттенок»). 

Учить узнавать и называть точным словом оранжевый, голубой, черный и 

коричневый цвета. 

Продолжать формировать обобщающее понятие «цвет». 

 Форма 

Закреплять представления детей о геометрических фигурах круге,квадрате, 

треугольнике. 

Учить зрительным способом узнавать эти фигуры в силуэтном иконтурном 

изображении. 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом,квадратом, 

треугольником. Учить различать и называтьпрямоугольник. 

Продолжать закреплять представления детей об объемных формах - шаре, кубе, 

конусе, кирпичике. 

Учить соотносить форму предметов с геометрическими фигурами: тарелка-круг, 

платок- квадрат, мяч – шар, ит.д. 

Учить выделять признаки фигур с помощью осязательно-двигательного и 

зрительного анализа. 

Обучатьконструированиюиздвухиболеегеометрическихфигурразличныхпредметов 

«Сложи из двух треугольников елочку», «Построй башню», «Сложи из трех кругов 

снеговика». 

Формировать обобщающее понятие «форма». 

Величина 

Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, 

высоте) путем непосредственного наложения и приложении их друг кдругу. 

Учить детей устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами разной 

длины, ширины, высоты; располагать их в определенной последовательности – в порядке 

убывания и возрастаниявеличины. 

Формировать понятие «величина» - длинный - короткий, широкий - узкий, высокий 

– низкий. 

 

3год обучения ( дети от 5 до 6лет) 

Учить детей воспринимать предметы, выделять их разнообразные свойства и 

отношения (цвет, форму,величину). 

Закреплять умения зрительного обследования и умения анализировать, 

классифицировать предметы по их основнымпризнакам. 

Цвет 

Продолжать знакомить детей с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, 

зеленый, голубой, синий, фиолетовый (хроматические), белый, серый и 

черный(ахроматические). 

Учить: 

узнавать и называть фиолетовыйцвет; 

- различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно ихназывать; 

-  отличать основные оттенки цвета, насыщенность, контрастность цветов, 

светлоту (5-8оттенков); 
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- узнавать цвет реальных предметов в животном и растительноммире; 

- создавать цветные панно, картины по образцу, словесному описанию, по схеме, 

рисунку с использованием фланелеграфа и вырезанных по контуру цветных и 

одноцветных изображений. 

Продолжать формировать обобщающее понятие«цвет». 
 

Форма 

Продолжать знакомить детей с различными геометрическими фигурами, учить 

использовать в качестве эталонов плоскостные и объемныеформы. 

Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником, 

с ромбом на основе сравнения с квадратом ипрямоугольником. 

Учить отличать геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, 

треугольник, ромб) и объемные фигуры (шар, эллипсоид (яйцо), конус, куб, 

цилиндр,призма). 

Развивать умение анализировать форму знакомых предметов, находить в 

ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: книга, картина, крышка 

стола – прямоугольные, поднос, блюдо – овальные ит.д. 

Продолжать формировать обобщающее понятие«форма». 
 

Величина 

Учить детей устанавливать размерные отношения между 5-7 предметами разной 

длины, ширины, высоты; систематизировать предметы, располагая их в определенной 

последовательности – в порядке убывания и возрастаниявеличины. 

Учить сравнивать два предмета по величине (длине, ширине,высоте). 

Развивать глазомер – умение находить в специально организованных условиях в 

малом и большом пространстве предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже) 

образца и равныеему. 

Продолжать формировать понятие «величина». 
 

4 год обучения (дети от 6 до 7лет) 

Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, 

величине, цвету). 

Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов, сравнивать 

предметы по форме, величине, цвету; выделять характерные детали сочетания цветов и 

оттенков. 

Закреплять знание эталонов (форма, цвет, величина). 

Цвет 

Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах, цветахспектра. 

Обогащать представления о цветах и ихоттенках. 

Продолжать развивать тонкую зрительную дифференцировку при восприятии 

цветов и их оттенков в большомпространстве. 

Учить называть цвета по предметному признаку (малиновый, лимонный идр.). 

Знать основные цвета и оттенки, правильно использовать эталоны цвета при 

описании, классификации групп предметов. Создавать узоры, цветные композиции на 

фланелеграфе, магнитной доске, измозаики. 

Продолжать формировать обобщающее понятие «цвет». 

Форма 

Закреплять представления о геометрических фигурах - круге, овале, квадрате, 

прямоугольнике, треугольнике, ромбе, а также об объемных формах - шаре, кубе, 

цилиндре, конусе, призме и некоторых ихсвойствах. 

Дать представление о многоугольниках, учить узнавать и называть их, соотносить 

друг с другом – трапеция, пятиугольник,шестиугольник. 
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Учить создавать из геометрических фигур узоры, предметныеизображения. 

Учить анализировать форму предметов и отдельныхчастей. 

Учить моделировать и создавать сложные геометрические формы; составлять их 2-х 

треугольников один многоугольник, из 2-х квадратов – прямоугольник, из полукругов – 

круг и т.д. 

Продолжать формировать обобщающее понятие «форма». 

Величина 

Учить замечать величину реальных предметов; зрительно анализировать длину, 

ширину, высоту предметов; сличать размеры разных предметов(7-10). 

Развивать способность локализовывать предмет заданной величины из множества 

расположенныхпредметов. 

Продолжать развивать глазомер – умение находить в специально организованных 

условиях в малом и большом пространстве предметы длиннее (короче), выше (ниже), 

шире (уже) образца и равныеему. 

Продолжать формировать понятие «величина». 

Ознакомление с окружающиммиром 

Предметное окружение 

1 год обучения (дети от 3 до 4лет) 

Продолжать знакомить детей с названиями предметов ближайшего окружения: 

игрушки, посуда, обувь, мебель, транспортныесредства. 

Учитьдетей 

- сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки, обувь ит.п.), 

- подбирать предметы по тождеству (найди такой же, подберипару), 

- группировать их по способу использования (из чашки пьют ит.д.). 

Учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; 

расположение их по отношению к ребенку (далеко, близко,высоко). 

Знакомить с материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами (прочность, 

твердость,мягкость). 

Учить способам обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет – не 

тонет, рвется – нервется). 

Учить группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и классифицировать 

(посуда - одежда), хорошо знакомыепредметы. 

 

2 год обучения (дети от 4 до 5 лет) 

Создавать условия для расширения представлений детей обокружающем. 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить определять их цвет, 

форму, величину,вес. 

Рассказывать о материалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах 

икачествах. 

Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного материала 

(корпус машин – из металла, шины – из резины ит.п.). 

Помогать детям устанавливать связь между назначением и строением, назначением 

и материаломпредметов. 

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, 

теплоход). 

 

3 год обучения (дети от 5 до 6лет) 

Продолжать обогащать представления о мире предметов. Рассказывать о 

предметах, обогащающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), 

создающих комфорт (бра, картины, ковер ит.п.). 

Развивать умение определять материалы, из которых изготовленыпредметы. 

Учить сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), 
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классифицировать их (посуда – фарфоровая, стеклянная, керамическая,пластмассовая). 

Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда 

пришел стол?», «Как получилась книжка?» ит.п.). 

 

4 год обучения (дети от 6 до 7лет) 

Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметноммире. 

Обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, 

водный). 

Формировать представления о существенных характеристиках предметов, о 

свойствах и качествах различныхматериалов. 

Учить применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, 

приложение, сравнение по количеству ит.п.). 

 

Явления общественной жизни 

Семья 

1 год обучения (дети от 3 до 4лет) 

Сформировать знание детей о своем доме иквартире. 

Учить называть свое имя и членов своейсемьи. 

Беседовать с ребенком о членах егосемьи. 


2 год обучения (дети от 4 до 5лет) 

Дать детям представления о том, что семья – это все, кто живет вместе сребенком. 

Дать представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь ит.п.). 

Интересоваться тем, какие обязанности есть у ребенка по дому (убирать игрушки, 

помогать накрывать на стол ит.п.). 

 

3 год обучения (дети от 5 до 6лет) 

Формировать знания детей о том, где работают родители, как важен для общества 

их труд. 

Привлекать детей к посильному участию в подготовке различных семейных 

праздников. Иметь постоянные обязанности подому. 

 

4 год обучения (дети 6 до 7лет) 

Формировать знания детей о домашнем адресе и телефоне, имени и отчестве 

родителей, ихпрофессии. 

Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек,родителей. 

 

Детский сад 

1 год обучения (дети от 3 до 4лет) 

Познакомить с детским садом, учить находить своюгруппу. 

Учить ориентироваться в помещении группы, научастке. 

Напоминать имена и отчества работников детского сада (музыкальный 

руководитель, медицинская сестра, старший воспитатель идр.). 

Учить здороваться с педагогами и детьми, прощаться сними. 

Поощрять желание поддерживать порядок в группе, формировать бережное 

отношение к игрушкам, книгам, личнымвещам. 

 

2 год обучения (дети от 4 до 5лет) 

Продолжать знакомить детей с детским садом и егосотрудниками. 

Привлекать детей к обсуждению оформления групповой комнаты ираздевалки. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детскогосада. 
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3 год обучения (дети от 5 до 6лет) 

Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и 

совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка 

выставок детских работ ит.п.). 

 

4 год обучения ( дети от 6 до 7лет) 

Учить свободно ориентироваться в помещении детского сада и научастке. 

 

Родная страна 

1 год обучения (дети от 3 до 4лет) 

Напоминать детям название города, в котором ониживут. 

Закреплять знания детей о названии родногогорода. 

Побуждать детей рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, 

сквере, детскомгородке). 

2 год обучения (дети от 4 до 5лет) 

Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых 

красивых местах родного города, егодостопримечательностях. 

Дать дошкольникам доступные их пониманию представления о государственных 

праздниках. 

Рассказывать детям о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу 

Родину (пограничники, моряки,летчики). 

 

3 год обучения (дети от 5 до 6лет) 

Расширять представления детей о родной стране, о государственныхпраздниках. 

Продолжать формировать интерес к «малой Родине». Рассказывать детям о 

достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных людях, 

прославивших свойкрай. 

Формировать представление о том, что Российская Федерация (Россия) - огромная 

многонациональнаястрана. 

Рассказать детям о том, что Москва – главный город, столица нашей Родины. 

Познакомить с флагом и гербом России, мелодиейгимна. 

 

4 год обучения (дети от 6 до 7лет) 

Расширять представления детей о родномкрае. 

Продолжать знакомить детей с достопримечательностями региона, в котором 

живут дети. 

Познакомить детей с музеями, школой ибиблиотекой. 

Углублять и уточнять представления о Родине – России. Поддерживать интерес 

детей к событиям в стране, воспитывать чувство гордости за еедостижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне (гимн исполняется во время праздника 

или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и 

мальчики снимают головныеуборы). 

Расширять представления детей о Москве – главном городе, столицеРоссии. 

Продолжать расширять знания о государственныхпраздниках. 

Рассказывать детям о Ю.А.Гагарине и других герояхкосмоса. 

Воспитывать уважение к людям разных национальностей и ихобычаям. 

Наша армия 

3 год обучения (дети от 5 до 6лет) 

 

Продолжать расширять представления детей о Российской армии. Рассказывать  о  

трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и 

безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов 
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прадеды, деды, отцы. 

Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких 

родственниковдетей. 

Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военнойтематикой. 
 

3 год обучения (дети от 6 до 7лет) 

Углублять знания о Российскойармии. 

Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов: 

возлагать цветы к обелискам,памятникам. 

 

Наша планета 

4 год обучения (дети от 6 до 7 лет) 
Рассказывать детям о том, что Земля – наш общий дом, на Земле много 

разныхстран. 

Объяснять, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, 

обычаи итрадиции. 

 
«Детство с родным городом» 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

 

Вариативной частью Программы предусмотрена реализация регионального 

компонента«Детство с родным городом». Содержание рассчитано на два года и 

предназначена для работы с детьми старшей и подготовительной группах детского сада. 
Назначение регионального компонента – защита и развитие системой образования 

национальных культур, региональных культурных традиций и особенностей в условиях 

многонационального государства; сохранение единого образовательного пространства 

России; обеспечение прав подрастающего поколения на доступное образование; 

вооружение дошкольников системой знаний о регионе; подготовка воспитанников к 

жизнедеятельности в проблемной социокультурной среде ближайшей территории и за ее 

пределами. 

Региональный компонент (родная природа, культурное наследие – памятники 

архитектуры, искусства, декоративно-прикладного искусства, художественно-

ремесленные традиции, язык, обряды, фольклор, народные игры и др.) в дошкольном 

образовании помогает воспитанникам ощутить и осознать свою принадлежность к своей 

«малой Родине», к своему дому, к истории родного края, созданной трудом родных и 

близких людей, тех, кого зовут соотечественниками, воспринимая всю полноту 

ближайшего окружения, усваивая при этом общечеловеческие и национальные ценности в 

духовном, материальном и морально-эстетическом плане. 

Программа: 

 определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, 

содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного 

образования, планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования); 

 обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных,индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей; 

Направлена на: 

 создание условий развития воспитанников, открывающих возможности для их 

позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками и соответствующих 

возрасту видах деятельности; 



 

64  

 развитие самостоятельности, познавательной и коммуникативной активности, 

социальной уверенности и ценностных ориентаций, определяющих поведение, 

деятельность и отношение ребенка к миру; 

 воспитание патриотизма, активной жизненной позиции, творческого подхода в 

решении различных жизненных ситуаций, уважения к традиционным ценностям; 

 создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации воспитанников. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный. 

Содержание Программы отражает следующие аспекты образовательной среды для 

ребенка дошкольного возраста: 

 предметно-пространственная развивающая образовательная среда; 

 характер взаимодействия с взрослыми; 

 характер взаимодействия с другими детьми; 

 система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

Программа предусмотрена для реализации в старших и подготовительных к школе 

группах общеразвивающей направленности в процессе совместной деятельности 

взрослого и воспитанников. 

Программа реализуется в рамках образовательной программы ДОУ как часть, 

формируемая участниками образовательных отношений (вариативная). 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации в период 

непосредственного пребывания воспитанника в ДОУ (форма обучения – очная). 

Модель Программы является «открытой» и предусматривает корректировку 

содержания (изменения и дополнения) с учетом изменившихся обстоятельств, местных 

требований и условий. 

 

Основная цель реализации регионального компонента в образовательной 

деятельности с воспитанниками старшего дошкольного возраста: обеспечение развития 

личности в контексте современной детской субкультуры, достижение воспитанником 

уровня психофизического и социального развития для успешного познания окружающего 

мира через разнообразные виды детской деятельности с последующим включением в 

систематическую учебную деятельность в школе. 

Программа сформирована с учетом основных принципов дошкольного 

образования: 

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства, 

обогащение(амплификация) детского развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого воспитанника, при котором сам воспитанник становится активным 

в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования 

(индивидуализация дошкольного образования); 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержка инициативы воспитанников в различных видах деятельности; 

 сотрудничество ДОУ с семьей; 

 приобщение воспитанников к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий 

воспитанников в различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 



 

65  

 учет этнокультурной ситуации развития воспитанников. 

Реализация Программы: 

 основывается на дидактическом принципе – развивающем обучении и на 

научном положении Л.С. Выготского о том, что правильно организованное обучение 

«ведет» за собой развитие. Воспитание и психическое развитие не могут выступать как 

два обособленных,независимых друг от друга процесса, но при этом «воспитание служит 

необходимой и всеобщей формой развития ребенка» (В. В. Давыдов). Таким образом, 

развитие в рамках Программы выступает как важнейший результат успешности 

воспитания и образования детей; 

 строится на принципе культуросообразности. 

Реализация данного принципа обеспечивает учет национальных ценностей и 

традиций вобразовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального 

воспитания.  

Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным 

компонентам человеческой культуры(знание, мораль, искусство, труд): 

 осуществляется в соответствии с принципами гуманизации (признание 

уникальности и неповторимости личности каждого воспитанника, признание 

неограниченных возможностей развития личного потенциала каждого воспитанника, 

уважение к личности воспитанника со стороны всех участников образовательного 

процесса), системности, непрерывности образования, дифференциации и 

индивидуализации; 

 строится на принципе адаптивности ребенка к пространству ДОУ и 

окружающему социальному миру (реализуется через адаптивность предметно-

развивающей среды ДОУ к потребностям ребѐнка дошкольного возраста, 

обеспечивающей комфорт воспитаннику, сохранение и укрепление его здоровья, 

полноценное развитие); 

 сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

(содержание соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики); 

 соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности(позволяет 

решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» 

материала); 

 обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования воспитанников, при реализации которых формируются 

качества, являющиеся ключевыми в развитии детей дошкольного возраста; 

 строится с учетом принципа интеграции образовательных областей 

всоответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

 основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса; 

 предусматривает решение программных образовательных задач в рамках 

совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности 

воспитанников; 

 предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с воспитанниками (основная форма работы с воспитанниками и ведущий 

вид их деятельности – игра); 

 строится с учетом соблюдения преемственности между возрастными группами и 

между ДОУ и начальной школой. 

В основу организации развивающего взаимодействия между всеми участниками 

образовательного процесса положены следующие методологические подходы: 
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 культурно-исторический – определяет развитие ребенка как «процесс 

формирования человека или личности, совершающийся путем возникновения на каждой 

ступени новых качеств, специфических для человека, подготовленных всем 

предшествующим ходом развития, но не содержащихся в готовом виде на более ранних 

ступенях» (Л.С. Выготский); 

 культурологический – определяет воспитание как способ приобщения ребенка к 

ценностям мировой и национальной культуры, развития его творческих способностей и 

наклонностей, защиту его прав и здоровья; 

 личностный – исходит из положения, что в основе развития лежит, прежде всего, 

эволюция поведения и интересов ребенка, изменение структуры направленности 

поведения. Поступательное развитие, главным образом, происходит за счет личностного. 

В дошкольном возрасте социальные мотивы поведения развиты еще слабо, поэтому в этот 

возрастной период деятельность определяется в основном непосредственными мотивами. 

Следовательно, предлагаемая ребенку деятельность должна быть для него осмысленной, 

только в этом случае она будет оказывать на него развивающее воздействие; 

 деятельностный – рассматривает деятельность, наравне с обучением,как 

движущую силу психического развития ребенка. Предполагает включение 

познавательного компонента в разнообразные виды и формы организации детской 

деятельности; сочетание наглядных и эмоционально-образовательных технологий 

обучения В каждом возрасте существует своя ведущая деятельность, внутри которой 

возникают ее новые виды, развиваются (перестраиваются) психические процессы и 

появляются личностные новообразования. 

Задачи образовательной деятельности в работе с воспитанниками шестого года 

жизни (старшая группа): 

 Развитие интереса к родному городу, его достопримечательностям,событиям 

прошлого и настоящего. 

 Формирование интереса к своей родословной. 

 Развитие способности чувствовать красоту природы, архитектуры своей малой 

родины и эмоционально откликаться на неѐ. 

 Формирование представлений о флоре и фауне родного края. 

 Содействие становлению желания принимать участие в традициях города и 

горожан, социальных акциях. 

 Развитие чувства гордости, бережного отношения к родному городу. 

 Знакомство воспитанников с жизнью и творчеством некоторых знаменитых 

горожан. 

 Формирование интереса к профессиям родителей (законных представителей), 

объяснение значимости их труда для жителей города, края, привитие чувства 

благодарности за их труд. 

Задачи образовательной деятельности в работе с воспитанниками седьмого года 

жизни (подготовительная к школе группа): 

 Продолжение развития интереса к родному городу, его 

достопримечательностям, событиям прошлого и настоящего. 

 Расширение представлений воспитанников о том, что делает малую родину, 

родной город красивым, развитие эмоциональной отзывчивости на красоту родного края. 

 Расширение представлений о флоре и фауне родного края. Воспитание 

гуманного отношения ко всем живому, чувства милосердия. Формирование правильного 

поведения в природной среде, закладывание основ экологической культуры личности. 

 Содействие проявлению инициативности и желанию принимать участие в 

традициях города и горожан, культурных мероприятиях и социальных акциях. 

 Формирование представлений о символике родного города: герб, флаг,гимн. 
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 Развитие чувства гордости за свою малую родину, еѐ достижения и культуру, 

бережного отношения. 

 Воспитание уважения к людям разных национальностей,проживающим в городе, 

крае, их традициям и обычаям. Приобщение к истокам народной культуры. 

 Продолжение знакомства воспитанников с жизнью и творчеством некоторых 

знаменитых горожан. 

 Формирование интереса к людям различных профессий, уважительного и 

бережного отношения к результатам их труда. Развитие интереса к профессиям родителей 

(законных представителей). Раскрытие деловых и личностных качеств человека-

труженика, мотивов и целей деятельности взрослых. 
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Планируемые результаты освоения воспитанниками 

содержания Программы 

Старшая группа 

 

 Достижения воспитанника («Что нас радует»): 

У воспитанника преобладает эмоционально-положительное отношение к малой 

родине, он хорошо ориентируется в ближайшем к ДОУ и дому окружении, правилах 

поведения в городе. 

Воспитанник проявляет любознательность по отношению к родному городу, его 

интересует, почему город устроен именно так, обращает внимание на эстетическую среду 

города Рубцовска. 

С удовольствием включается в проектную деятельность, связанную с познанием 

малой родины, в детское коллекционирование. 

Воспитанник проявляет начала социальной активности: участвует в социально 

значимых событиях, переживает эмоции, связанные с событиями военных лет и 

подвигами горожан, стремится выразить позитивное отношение к пожилым жителям 

города. Отражает свои впечатления о малой родине в предпочитаемой деятельности 

(рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и т.д.) 

 Вызывает озабоченность и требует дополнительных совместных усилий 

педагогов и родителей (законных представителей): 

Для воспитанника характерно незначительное проявление интереса и выраженного 

положительного эмоционального отношения к малой родине. 

Не задает вопросов. 

Без удовольствия отражает впечатления о городе в деятельности, не выделяет 

какую-либо деятельность как предпочитаемую. 

Представления о малой родине поверхностны, часто искажены. 

 

Подготовительная к школе группа 

 Достижения воспитанника («Что нас радует»): 

Воспитанник проявляет интерес к малой родине, использует местоимение «мой» 

по отношению к городу Рубцовску и его достопримечательностям. 

Хорошо ориентируется не только в ближайшем к ДОУ и дому окружении, но и 

центральных улицах родного города. 

Знает и стремится выполнять правила поведения в городе. Воспитанник проявляет 

любознательность по отношению к родному городу, его истории, необычным памятникам, 

зданиям. 

С удовольствием включается в проектную деятельность, детское 

коллекционирование, создание мини-музеев, связанных с познанием малой родины. 

Воспитанник проявляет инициативу в социально-значимых делах: участвует в 

социально значимых событиях, переживает эмоции, связанные с событиями военных лет и 

подвигами горожан, стремится выразить позитивное отношение к пожилым жителям 

города. 

Отражает свои впечатления о малой родине в предпочитаемой деятельности 

(рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и т.д.). 

 Вызывает озабоченность и требует дополнительных совместных усилий 

педагогов и родителей (законных представителей): 

Для воспитанника характерно незначительное проявление интереса и выраженного 

положительного эмоционального отношения к малой родине. 

Не задает вопросов. 

Без удовольствия отражает впечатления о городе в деятельности. 

 

Образовательная область, Содержание 
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Не стремится к проявлению инициативы в социально-значимых делах, связанных с 

жизнью родного города. 

Представления о малой родине поверхностны, часто искажены. 

 

Тематическиеблоки основной 

(инвариантной) части 

образовательной программы 

ДОУ 

Виды деятельности, реализуемые в рамках 

программы «Детство с родным городом» 

(региональный компонент) 

Социально-коммуникативное развитие 

Нравственное воспитание, 

формирование личности ребенка, 

развитие общения.Ребенок в семье 

и сообществе 

Участие с родителями (законными 

представителями) ивоспитателями в социально-

значимых событиях, происходящих в городе 

(чествование ветеранов, социальные акции и пр.). 

Познавательный вечер «Мы рождены не для 

войны». Экскурсия в школу.Просмотр 

мультфильмов («Люди разные, а страна одна» из 

серии «Мульти-Россия» (цикл мультфильмов о 

разных регионах, городах и народностях России)). 

Беседы («Мы живем в России» и др.). 

Формирование позитивных 

установок к труду и творчеству 

Участие в совместном с воспитателем труде на 

участке ДОУ (посильная уборка участка после 

листопада, подкормка птиц, живущих в городе). 

Экскурсии (в Центр внешкольной работы «Малая 

тематический блок 

Речевое развитие 

Развитие речи Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной  

деятельности в процессе свободного общения со 

сверстниками и взрослыми. 

Приобщение к 

художественной литературе 

Решение специфическими средствами идентичной основной 

задачи – формирования целостной картины мира. 

Социально-коммуникативное развитие 

Нравственное воспитание, 

формирование личности 

ребенка, развитие общения. 

Ребенок в семье и сообществе. 

Формирование целостной картины мира и расширение 

кругозора в части представлений о себе, семье, обществе, 

государстве, мире. 

Формирование позитивных 

установок к труду и 

творчеству 

Расширение представлений о труде взрослых и собственной 

трудовой деятельности. 

Формирование основ 

безопасности 

Расширение представлений о собственной 

жизнедеятельности и безопасности окружающего мира. 

Физическое развитие 

Физическая культура Использование знаний об окружающем при организации 

двигательной активности, проведении подвижных игр и 

упражнений. 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни 

Расширение кругозора воспитанников в части 

представлений о здоровом образе жизни. 

Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность, Музыкальная 

деятельность, Конструктивно-

модельная деятельность 

Сенсорное развитие, формирование целостной картины мира 

средствами музыкального искусства, творчества. 
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академия» («Чудо-сад»), библиотеку и др.) 

Наблюдение за уборкой улиц. Рассматривание 

иллюстраций, альбомов («Где трудятся мои 

родители» и др.). Беседы («Как люди заботятся о 

красоте своего города» и др.). Образовательные 

ситуации («Строители города» и др.). Творческая 

мастерская (поделки из природного материала, 

рисование и др.). 

Формирование основ безопасности Обсуждение с воспитанниками правил безопасного 

поведения в городе («Как правильно переходить 

дорогу», «Что можно, чего нельзя делать на улице 

города» и др.). 

Познавательное развитие 

Ознакомление с социальным 

миром. Ознакомление с миром 

природы 

Участие в проектной деятельности («Рубцовск – 

город в котором я живу», «Где трудятся 

рубцовчане?», «Родной Алтайский край», 

«Защитники Родины», «Город, край, страна», 

«Путешествие в историю», «Алтай – жемчужина 

природы» и др.), продуктом которой являются 

альбомы или газеты о малой родине, фотоколлажи, 

книжки-малышки, плакаты, фотовыставки, 

создание карт города, края, составление маршрутов 

экскурсий и прогулок по 

городу;коллекционирование (зерновых культур, 

произрастающих в Алтайском крае, картинок, 

открыток, символов, значков, солдатиков и др.). 

Рассматривание дидактических картинок, 

открыток, иллюстраций, отражающих отношение 

людей к малой родине (высаживание деревьев и 

цветов в городе, возложение цветов к мемориалу 

воинов, украшение города к праздникам и пр.).  

Экскурсии и целевые прогулки (к памятнику М.А. 

Рубцову (совместно с родителями (законными 

представителями), мемориалу на привокзальной 

площади, в краеведческий музей, Центр 

внешкольной работы «Малая академия» («Чудо 

сад») и др.).  

Беседы о растительном и животном мире, водоемах 

Алтайского края, города Рубцовска. 

Просмотр фильмов, телепередач («Алтайский 

край», «К 85- летию Алтайского края» и др.). 

Образовательные ситуации («Край тысячи озѐр» и 

др.). Чайная гостиная «Ромашковый чай». 

Игры (дидактические, сюжетно-ролевые). 

Речевое развитие 

Развитие речи. Приобщение к 

художественной литературе 

Развитие эстетического восприятия и суждений в 

процессе чтения произведений художественной 

литературы о Рубцовске накопление опыта участия 

в разговорах, беседах о событиях, происходящих в 

родном городе, о достопримечательностях родного 

города, участие в придумывании сказок и историй 

о достопримечательностях малой родины, редких 
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исчезающих растениях и животных Алтайского 

края. Обсуждение и составление рассказов о 

профессиях родителей- горожан («Где трудятся 

мои родители» и др.). Творческое рассказывание 

(«Каждый город неповторим», «Мой прадед был 

солдатом» и др.). 

Заучивание и рассказывание стихотворений о 

Рубцовске Литературно-музыкальные композиции 

(«Праздник Победы», «Зима в стихах поэтов 

земляков» и др.) 

Художественно-эстетическое развитие 

Приобщение к искусству. 

Изобразительная деятельность 

Знакомство с творчеством художников Рубцовска. 

Творческая мастерская (поделки из природного 

материала, изготовление кукол из ткани, рисование 

(«Расписные терема» и др.), создание коллажей 

(«Взгляд из прошлого» и др.), карт, коллективная 

аппликация и др.). 

Музыкальная деятельность Знакомство с песнями о Рубцовске, об Алтае. 

Просмотр мультфильмов. 

Конструктивно- модельная 

деятельность 

Знакомство с архитектурными сооружениями 

города Рубцовска (мост, вокзал, дом под шпилем и 

др.), сооружение и обыгрывание разнообразных 

построек и конструкций, создание макетов (макет 

русской избы и др.). 

Физическое развитие 

Формирование начальных 

представлений о здоровом образе 

жизни. Физическая культура 

Участие воспитанников в целевых прогулках, 

экскурсиях по городу (обеспечивает необходимую 

двигательную активность и способствует 

сохранению и укреплению здоровья 

дошкольников). 

Знакомство со знаменитыми спортсменами-

рубцовчанами. Участие в мини-олимпиаде, Днях 

здоровья. Туристическая прогулка на спортивную 

площадку МБОУ «Гимназия №8», МБОУ «СОШ 

№15». Беседы о спортивных секциях города. 

Рисование на тему «Я занимаюсь спортом». 

Спортивное развлечение «Игры народов Алтая» и 

др. 

 

Содержание образовательной деятельности в старшей группе  

(воспитанники шестого года жизни) 

 У родного города есть свое название (имя), которое рассказывает о важном для 

людей событии, которое произошло в прошлом и о знаменитом человеке.

 Город выполнял раньше и выполняет в настоящем разные функции, у каждого 

города есть свои главные функции. О функциях города рассказывают архитектурные 

сооружения, названия улиц и площадей. Об истории родного города и жизни горожан 

рассказывают дома, их облик,декоративное убранство, городская скульптура. Малая 

родина хранит память о знаменитых рубцовчанах – защитниках Отечества, писателях, 

поэтах, художниках. 

 В городе трудятся родители (законные представители).

 Люди берегут свою малую родину, создают и поддерживают традиции. 
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 Растительный и животный мир Алтайского края разнообразен.Рубцовчане 

бережно относятся к окружающей природе. 

 

Содержание образовательной деятельностив подготовительной к школе группе 

(воспитанники седьмого года жизни) 

 У родного города есть свое название (имя), которое рассказывает оважном для 

людей событии, которое произошло в прошлом и о знаменитом человеке. Названия улиц 

могут рассказывать о людях, событиях, хранить память о чем-либо. В городе есть 

памятники – они напоминают о людях, которые жили в городе, их делах. Город гордится 

своими известными защитниками отечества, писателями, художниками. В городе 

происходили раньше и происходят сейчас разные события, которые связаны с функциями 

города (выпускают тракторы, шьют одежду, проводят выставки и концерты и др.). 

 Об истории родного города и жизни горожан рассказывают дома, их облик, 

декоративное убранство, городская скульптура. В городе трудятсяродители. В городе 

строят новые и красивые дома, районы. Люди берегут свою малую родину, создают и 

поддерживают традиции. 

 Растительный и животный мир Алтайского края разнообразен.

Рубцовчане бережно относятся к окружающей живой и неживой природе. 

В совместной с воспитанниками и самостоятельной деятельности воспитанников 

используются следующие виды и формы культурных практик: 

 

Культурные 

практики 

Цель культурной практики Формы культурных практик 

Совместная игра 

воспитателя и детей 
(все виды игр: 

сюжетно-ролевая, 

режиссерская, 

театрализованная, 

дидактическая, 

подвижная, 

строительно- 

конструктивная и 

т.д.). 

Обогащение содержания 

творческих игр, освоение 

воспитанниками игровых умений, 

необходимых для организации 

самостоятельной игры. 

Индивидуальные игры с 

воспитанниками; совместная 

игра воспитателя и 

воспитанников (игра-ситуация, 

сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-

драматизация, строительно-

конструктивные игры;   

подвижные игры, игры- 

экспериментирования, которые 

могут перерастать в 

режиссерскую или сюжетно- 

ролевую игру;  

театрализованные игры). 

Ситуации общения 

воспитателя с 

воспитанниками и 

накопления 

положительного 

социально- 

эмоционального 

опыта 

Формирование умения разрешать 

проблемные ситуации, близкие 

воспитанникам дошкольного 

возраста 

Беседы, разговоры, 

обсуждения, как по инициативе 

воспитанников, так и по 

инициативе взрослого на 

разные темы и по разному 

поводу, носят проблемный 

характер и заключают в себе 

жизненную проблему близкую 

воспитанникам, в разрешении 

которой они принимают 

непосредственное участие, 

общение в разных видах 

деятельности, правила и нормы 

общения. 

Творческая Создание условий для Рисование, лепка, аппликация, 
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мастерская использования и применения 

знаний и умений воспитанниками 

на практике, развитие творческих 

способностей и т.д. 

конструирование из разных 

материалов (бумаги, 

природного и  бросового 

материала), разных видов 

конструкторов, игры, мини-

коллекционирование; 

рассматривание произведений 

искусства; творческие проекты; 

просмотр познавательных 

презентаций, оформление 

художественной галереи и др. 

Сенсорные и 

интеллектуальные 

тренинги- система 

заданий, 

преимущественно 

игрового характера. 

Становление системы сенсорных 

эталонов (цвета, 

формы,пространственных 

отношений и др.), способов 

интеллектуальной деятельности 

(умение сравнивать, 

классифицировать, 

систематизировать по какому-

либо признаку и пр.), развитие 

логического мышления, памяти, 

внимания, восприятия 

Развивающие игры, 

логическиеупражнения, 

экспериментирование, 

поисково - исследовательская 

деятельность. 

Музыкально- 

театральная и 

литературная 

гостиная 

Создание условий для 

художественно-творческой 

деятельности воспитанников и 

свободного общения воспитателя 

и воспитанников на 

литературномили музыкальном 

материале 

Организация восприятия 

музыкальных и литературных 

произведений, игра на детских 

музыкальных инструментах и 

др. 

Детский досуг (с 

целью реализация 

принципа 

психологической 

комфортности, 

педагоги должны 

следить за 

настроением 

воспитанников, 

хвалить, подбадривать 

их, создавать условия 

для творческого 

самовыражения 

(снимать чувство 

неуверенности, 

зажатости, боязни 

сделать что-то не так), 

так как детский досуг, 

должен быть 

игровым, 

импровизационным, 

веселым и радостным 

для каждого 

Создание психологически 

комфортных условий для игры, 

развлечения, 

отдыхавоспитанников 

Пение в кругу знакомых песен; 

театрализованное обыгрывание 

песен; ряженье, примеривание 

различных костюмов, создание 

при помощи деталей костюмов 

и атрибутов игровых образов, 

спонтанные костюмированные 

игры и диалоги; спонтанная 

импровизация, игры с пением 

(по показу взрослого, без 

предварительного 

разучивания); 

коммуникативные танцы-игры; 

просмотр мультфильмов и т.д. 
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воспитанника). 

Коллективная и 

индивидуальная 

трудовая 

деятельность носит 

общественно 

полезный характер и 

организуется как 

хозяйственно-

бытовой труд и труд в 

природе. 

Формирование позитивных 

установок к различным 

видамтруда творчества, 

воспитаниеценностногоотношения 

к собственному труду, труду 

других людей и его результатам. 

Самообслуживание, трудовые 

поручения (индивидуально 

иподгруппами, общий и 

совместный труд). 

Организация 

проектной 

деятельности – 

особый вид 

познавательной, 

творческой 

деятельности 

организуемой 

взрослыми. 

Стимулирование 

стремлениявоспитанников к 

исследованию и творчеству 

Совместная исследовательская 

деятельность педагога и 

воспитанников, реализация 

исследовательских, творческих 

(в старшей группе носят 

индивидуальный характер) и 

нормативных проектов 

индивидуального и группового 

характера с последующей 

презентацией. 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

Воспитание интереса и любви к 

чтению 

Чтение и рассматривание 

детской 

художественнойлитературы, 

закрепление правил обращения 

с книгой, беседы и разговоры о 

содержании книги, создание 

литературных коллекций, 

создание книг с 

иллюстрациями 

воспитанников,оформление 

выставок, группировка 

произведений по темам; чтение 

периодической печати (на 

примере ознакомления с 

детскими журналами). 

 

Методы и приемы познавательного развития воспитанников 

словесные наглядные практические игровые 

Старшая группа 

рассказ, беседа, 

чтение 

художественной 

литературы и др. 

наблюдение, 

рассматривание 

предметов и картин, 

демонстрация фильмов, 

предметов, показ 

способов действий, 

сравнение по указанным 

признакам, 

примеривание, 

прикладывание, 

вкладывание и др. 

труд в природе, 

элементарные опыты, 

совместная деятельность, 

дидактические упражнения, 

примеривание, 

прикладывание, 

вкладывание, повторение, 

сравнение, упражнение, 

задания- поручения, 

упражнение на группировку 

и классификацию предметов, 

объектов и др. 

Игры 

(дидактические

, подвижные, 

творческие) и 

др. 



 

75  

Подготовительная к школе группа 

рассказ, беседа, 

чтение 

художественной 

литературы и др. 

наблюдение, 

рассматривание 

предметов и картин, 

демонстрация фильмов, 

предметов, показ 

способов действий, 

сравнение по указанным 

признакам, 

примеривание, 

прикладывание, 

вкладывание и др. 

труд в природе, 

элементарные опыты, 

совместная деятельность, 

дидактические упражнения, 

примеривание, 

прикладывание, 

вкладывание, повторение, 

сравнение, упражнение, 

задания- поручения, 

упражнение на группировку 

и классификацию предметов, 

объектов и др. 

игры 

(дидактические

, подвижные, 

творческие) и 

др. 

 

Представление о малой родине является содержательной основой для 

осуществления разнообразной детской деятельности (познавательной, игровой и др.). 

Образовательная область «Речевое развитие» включает владение речью как 

средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи; фонематического слуха; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте (п. 2.6.ФГОС ДО). 

 

2.1.4 Содержание образовательной области «Речевое развитие» 

(обязательная часть)представлены: 

Федеральная адаптированная программа дошкольного образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья Приказ Министерства Просвещения Российской 

Федерации от 25.11.2022г. 

2.1.5Содержание коррекционной работы в области «Речевое развитие» 

 

 

2.1.6 Образовательная область «Художественно-эстетическоеразвитие» 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» предполагает 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведенийискусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.) (п. 2.6.ФГОС ДО). 

 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» (обязательная часть) представлены: 

1. Младшая группа (от 3 до 4 лет) - Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: Мозаика-синтез, 2019, с. 127,132-133, 143,152. 

2. Средняя группа(от4до5лет) - Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: Мозаика-синтез, 2019, с. 104, 110-112, 121, 124-125. 

3. Старшая группа (от 5 до 6 лет) - Примерная общеобразовательная программа 
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дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: Мозаика-синтез, 2019, с. 128-129, 135-139, 144- 145. 

4. Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) - Примерная 

общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: Мозаика-синтез, 2019, с. 129-

130, 139- 142. 

 

2.1.7Содержание коррекционной работы в области «Художественно-

эстетическое развитие» (обязательная часть): 

Развитие восприятия сюжетного изображения 

1 год обучения (дети от 3 до 4лет) 

1. Учить рассматривать картины с одним действием. 

2.Учить показывать и называть объекты картины. 

3. Учить детей отвечать на вопросы по содержанию рассматриваемойкартинки. 

4. Учить детей повторять за взрослым небольшоепредложение. 

 

1. Учить рассматривать простую сюжетнуюкартину. 

2. Учить рассматривать и описывать персонажейкартины 

3. Учить выделять и перечислять все объекты, отражать их основныесвойства 

4. Учить определять время и местодействия 

5. Учить воспринимать человеческие позы (реальные изображения), обозначать 

словами действия (стоит, сидит ит.п.) 

6. Учить находить в 2-х сюжетных картинках (1 – 2 отличия): появление 

дополнительных объектов. 

7. Учить детей отвечать на вопросы по содержанию рассматриваемойкартинки. 

8. Учить детей строить совместное высказывание, состоящее из трех 

предложений («Пошел зайчик (куда?). Там он встретил (кого?). Они стали (чтоделать?)». 

 

2 год обучения ( дети от 4 до 5лет) 

1. Учить рассматривать простую сюжетную картину в определенной 

последовательности 

1. Учить выделять дальний и ближнийплан 

2. Учить подробно рассматривать и описывать персонажейкартины 

3. Учить определять место действия (путем выделения конкретных 

изображений предметов и установления причинно-следственной связей) 

4. Учить выделять и перечислять все объекты, отражать их основныесвойства 

5. Учить устанавливать элементарные причинно-следственные связи, опираясь 

на непосредственное восприятие (восприятие направляетпедагог) 

6. Учить воспринимать человеческие позы (реальные изображения), 

обозначать их точными словами (стоит, сидит и т.п.), выделять признаки по которым 

узнал позу (согнуты локти, поднята нога идр.) 

7. Учить находить в 2-х сюжетных картинках (2 – 3 отличия): изменение позы, 

местоположения, появление дополнительных объектов идр. 

8. Учить понимать эмоциональное состояние персонажей 3год обучения (дети 

от 5 до 6лет) 

1. Учить рассматривать сюжетную картину по планупедагога: 

- обведи взором всю картину (педагог направляетвосприятие); 

- внимательно рассмотри и узнай предметы на 1, 2, 3-мпланах; 

- о ком эта картина? (выделении и называние действующихлиц); 

- где находятся персонажи? Какузнал? 

- в какое время суток это происходит? Какдогадался? 

- что случилось? Почему такдумаешь? 
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2. Учить целостному восприятию картины, выделению и установлению 

основных и второстепенных объектов 

3. Учить детально рассматривать картины 3-х композиционныхпланов 

4. Учить рассматривать человека с выделение позы, жестов,мимики 

5. Учить целенаправленно определять информативные объекты и их признаки, 

характеризующие явления природы (осень, зима, дождь, ветер и др.), местадействия 

6. Учить устанавливать причинно-следственные связи на основевоспринятого 

7. Учить определять социальную принадлежность персонажей по одежде, 

предметам обихода ит.д. 

8. Учить воспринимать и узнавать картины с изображением мелкихобъектов. 

9. Учить устанавливать разницу в содержании 3-х картин, изображающих одно 

время и место действия, но отличающихся характеромсобытий. 

10. Учить самостоятельно составлять рассказ по картинке описательного или 

повествовательного характера с указанием места и времени действия,события. 

11. Учить самостоятельно составлять рассказ по серии сюжетных картинок (2 -

3), определять последовательность действий и событий, изображенных на картинках; при 

описании событий указывать место и время действия, придумывать события, 

предшествующие изображенному следующие за ним; придумывать название крассказу 

 

4 год обучения ( дети от 6 до 7 лет) 

Учить детей при рассматривании и описании сюжетной картины придерживаться 

плана 

1. Учить помогать составлять план рассказа и придерживатьсяего. 

2. Учить целостно описывать персонажейкартины 

3. Учить на основе воспринятого давать характеристику эмоционального 

состояния персонажей картины, социальной принадлежности идр. 

4. Учить определять и описывать время происходящихсобытий 

5. Развивать способность различать мелкиепредметы. 

6. Учить отражать изобразительные признаки глубины пространства, показать 

линейную перспективу 

7. Учить соотносить натуральную величину объекта с величиной его 

изображения (в сравнении с величиной другихобъектов) 

8. Совершенствовать умение составлять рассказ о предметах, о содержании 

картины, по набору картинок с последовательно развивающимсядействием 

Образовательная область «Физическоеразвитие» 

 

Образовательная область «Физическое развитие» включает приобретение опыта в 

следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной 

и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере;становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в 

питании,двигательномрежиме,закаливании,приформированииполезныхпривычекидр.)(п.2.

6.ФГОС ДО). 

 

2.1.8Содержание образовательной области «Физическое развитие»  
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(обязательная часть) представлены: 

1. Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) - Примерная 

общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: Мозаика-синтез, 2019, 

с.155,158-159. 

2. Младшая группа (от 3 до 4 лет) - Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: Мозаика-синтез, 2019, с.155-156,159-160. 

3. Средняя группа (от 4 до 5 лет) - Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: Мозаика-синтез, 2019, с. 156-157,160-161. 

4. Старшая группа (от 5 до 6 лет) - Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: Мозаика-синтез, 2019, с. 131,134. 

5. Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) - Примерная 

общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: Мозаика-синтез, 2019, с. 

158,162-163. 

 

Организация двигательной деятельности в разных возрастных группах 

(образовательная область «Физическое развитие») 

 

Формы организации Младший возраст Старший возраст 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Организованная 

форма двигательной 

деятельности 

6 часов в 

неделю 

6 часов в 

неделю 

8 часов в 

неделю 

8 часов в неделю 

Утренняя гимнастика 5-6 мин. 6-8 мин. 8-10 мин 10 мин 

Гимнастика 

пробуждения 

5-6 мин 5-8 мин. 5-10 мин. 5-10 мин. 

Подвижные игры Не менее 2-4 раз в день 

6-10 мин. 10-15 мин. 15-20 

мин. 

15-20 мин. 

Физкультминутки По необходимости на обучающих занятиях 2-3 мин. 

Спортивные 

упражнения на 

прогулке 

10 мин. 10 мин. 15 мин. 20 мин. 

Физкультурные 

упражнения на 

прогулке 

5-7 мин 

ежедн. 

8-10 мин 

ежедн. 

10 мин 

ежедн. 

15 мин ежедн. 

Физкультурные 

занятия 

3 раза в неделю (1занятие на улице) 

15 мин 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Музыкальные 

занятия (часть 

занятия) 

2 раза в неделю 

3-5 мин. 5 мин. 7-10 мин. 10 мин. 

Спортивные 

развлечения 

1 раз в месяц 

15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Спортивные 

праздники 

2 раза/год 

20 мин. 

20-25 мин. 50 мин. 50 мин. 

День здоровья 1 раз в три месяца 

Самостоятельная Ежедневно индивидуально и подгруппами. Характер и 
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двигательная 

активность 

 

продолжительность зависят от потребностей детей. 

 

 

Система физкультурно-оздоровительной работы в МАДОУ 

№ Содержание Группы Периодичность 

выполнения 

Ответственные Время 

1 Оптимизация режима 

Организация жизни 

детей в 

адаптационный 

период, 

создание 

комфортного 

режима 

Все Ежедневно Воспитатели, 

психолог 

фельдшер 

В течение 

года 

Определение 

оптимальной 

нагрузки на 

ребенка, с учетом 

возрастных и 

индивидуальных 

особенностей 

Все Психолог 

фельдшер 

В течение 

года 

2 Организация двигательного режима 

Физкультурные 

занятия 

Все По расписанию Инструктор по 

ФИЗО 

В течение 

года 

Утренняя 

гимнастика 

Все Ежедневно Воспитатель, 

инструктор по 

ФИЗО 

В течение 

года 

Гимнастика после 

дневного сна 

Все Ежедневно Воспитатели, 

контроль ст. 

воспитателем, 

фельдшером 

В течение 

года 

Прогулки с 

включением 

подвижных игровых 

упражнений 

Все Ежедневно Воспитатели В течение 

года 

Музыкально-

ритмические 

занятия 

Все 2 раза в неделю Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

В течение 

года 

Спортивный досуг Все 1 раз в месяц Инструктор 

ФИЗО 

В течение 

года 

Гимнастика для глаз Все Ежедневно во 

время занятий, 

физкультминутках 

Воспитатели В течение 

года 

Пальчиковая 

гимнастика 

Все Ежедневно: 3-4 

раза в день 

Воспитатели В течение 

года 

Оздоровительный 

бег 

Начи 

ная со 

средней 

группы 

Ежедневно во 

время прогулок 

Воспитатели В течение 

года 

3 Охрана психического здоровья 
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Использование 

приемов 

релаксации: минута 

тишины, 

музыкальные паузы 

Все Ежедневно, 

несколько раз в 

день 

Воспитатели, 

психолог, 

специалисты 

В течение 

года 

Минута шалости Все Ежедневно, 

несколько раз в 

день 

Воспитатели В течение 

года 

4 Профилактика заболеваемости 

Дыхательная 

гимнастика 

Все Ежедневно во 

время утренней 

гимнастики, 

прогулки, 

гимнастики после 

сна 

Воспитатели, 

контроль 

ст.воспитателем 

В течение 

года 

5 Оздоровление фитонцидами 

Чесночно-луковые 

закуски 

Все Во время обеда Воспитатели, 

фельдшер 

Время 

сезонных 

обострений 

ОРВИ 

Ароматизация 

помещений 

(чесночные бусы) 

все В течение дня Воспитатели, 

контроль 

фельдшером 

Время 

сезонных 

обострений 

ОРВИ 

6 Закаливание с учетом состояния здоровья ребенка 

Воздушные ванны 

(облегченная 

одежда,одежда 

соответствует 

сезону) 

Все Ежедневно Воспитатели В течение 

года 

Прогулки на 

воздухе 

Все Ежедневно Воспитатели В течение 

года 

Игры с водой Все В летний период Воспитатели Июнь-

август 

Работа по 

коррекции осанки и 

плоскостопия 

Все Ежедневно Воспитатели В течение 

года 

Хождение босиком 

по корригирующим 

дорожкам 

Все Ежедневно, 
после дневного 
сна 

Воспитатели В течение 

года 

7 Витаминотерапия 

Витаминизация 

третьего блюда 

Все Ежедневно Медработник В течение 
года 

 

2.1.9Содержание коррекционной работы в области «Физическое развитие» 

(обязательная часть): 

Зрительно-моторная координация 

Основным содержанием коррекционно-педагогической работы по зрительно-

моторной координации являются направления: 

- укрепление, восстановление и активизация работы мышцглаза; 

- развитие мелкоймоторики; 

- совершенствование двигательныхумений; 
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- укрепление общего физического состояниядетей. 

 

1 год обучения (дети от 3 до 4 лет) 

Проводить специальные зрительно-восстановительные комплексыупражнений 

- для активизации и укрепления мышц глаза: учить детей поднимать глаза вверх, 

не поднимая головы, опускать вниз; учить детей отводить глаза вправо, влево, не 

поворачивая головы; учить отводить правую руку в сторону и при неподвижной голове 

следить глазами за пальцами (можно использовать зрительный стимул); учить отводить 

левую руку в сторону и при неподвижной голове следить глазами запальцами. 

- для снятия зрительного  утомления: крепко зажмурить глаза на 3-5 с, затем 

открыть на 3-5с.; моргать глазами в течение 30- 40 сек., затем широко открытьглаза. 

Развивать мелкую моторику, координацию движений рукпод зрительным 

контролем,глазомер: 

-проводить специальные «пальчиковые игры» поочередно для правой и левой руки 

и для совместных действий кистей двух рук (проводить их со словесным сопровождением 

или включать в образныйконтекст); 

Учить: 

- размещать предметные вкладыши, убывающие или возрастающие по величине 

под зрительным и осязательнымконтролем; 

- разбирать пирамидку, раскладывая кольца в линию ввозрастающем порядке; 

- учить собирать пирамидку, выбирая наибольшее кольцо изоставшихся; 

- разбирать и собирать 3-4- местнуюматрешку; 

- запускать (закручивать)мелкие волчки ведущей рукой, развивать

 вращательные движения большого и указательного пальцевруки; 

- развивать навыки и зрительно-осязательного обследования геометрических 

фигур (обводить пальцем контуры, называтьих); 

- прослеживать глазами дорожки простого лабиринта (с подключением 

указательного пальца правой руки). 

Продолжать обучать правильно держать фломастер иразвивать изобразительные 

навыки: 

Учить: 

- рисовать различные линии в разных направлениях по линейке и 

самостоятельно (дорожки, карандаши, ленточки узкие и широкие, ниточки 

длинные и короткие, волны, ручейки, дождик, травку)ит.д.; 

- рисовать указательным пальцем (поочередно правой и левой руки) на столе 

и в воздухе контуры круга, квадрата,треугольника; 

- обводить геометрические фигуры, контуры простых предметов по 

внутренним трафаретамрисовать формообразующие линии(солнце, мяч, 

апельсин, яблоко, одуванчик, воздушные шары, снеговик, цыпленок, 

неваляшка,кошка); 

- раскрашивать изображения простых предметов, выполненных четким 

контрастным контуром. 

Продолжать развивать двигательные навыки и моторику рук в играх и 

упражнениях с мячами, шарами,обручем: 

Учить: 

- прокатывать мячи, шарики по наклонной плоскости с бортиками сверху вниз и 

снизу вверх, прослеживаявзором; 

- катать мяч вдаль, прослеживая взором егодвижение; 

- ловить мяч, брошенныйпедагогом; 

- бросать мяч вверх, следить глазами, ловитьего; 

- прослеживать движение фиксированного эластичным шнуром мяча (вправо- 

влево, вперед- назад), мяч на уровне глазребенка; 
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- следить глазами за обручем, катящимся вдаль, догонятьего; 

- бросать разноцветные шары в обруч, подвешенныйвертикально. 

 

2 год обучения (дети от 4 до 5 лет) 

Проводить специальные зрительно-восстановительные комплексы упражнений: для 

активизации работы мышцглаза: 

-учить совершать глазами движения в различных направлениях: сверху вниз и  

снизу вверх, слева направо и справа налево, по диагонали – при неподвижном положении 

головы (можно использовать зрительные стимулы или настенныеориентиры). 

-учить переводить взгляд с одного предмета на другой (от близко расположенного 

предмета к расположенномувдалеке); 

-учить прослеживать взором перемещение движущихся предметов, расположенных 

на уровне глаз. 

для снятия зрительногоутомления: 

-крепко зажмурить глаза на 3-5 с. 

-быстро моргать глазами в течение 30-60 с, затем широко открыть глаза. 

-подойти к окну и посмотреть на далеко расположенный предмет. 

Продолжать развивать мелкую моторику, координацию движений  рук  под  

зрительным контролем,глазомер: 

-проводить специальные «пальчиковые игры»  для  развития  мелких  движений  то  

правой, то левой, то одновременно двух рук (проводить их со словесным 

сопровождением, включать в образныйконтекст); 

Развивать соотносящие действия по форме и величине,учить: 

- подбирать фигуры  на ощупь  по  зрительно  воспринимаемомуобразцу; 

- зрительно находить фигуры  по  осязательно воспринимаемомуобразцу; 

- зрительно подбирать вкладыши к рамкамМонтессори. 

- разбирать и собирать пирамидки из 7-10 колец, зрительно выбирая наибольшее 

из оставшихся; 

- запускать мелкие волчки поочередно правой и левойрукой. 

 Развивать технику владения пишущим предметом (фломастером, ручкой) и 

зрительныйконтроль: 

 Учить: 

- прослеживать глазами дорожки в лабиринте, выполненном разноцветными 

линиями, подключать руку с маленькойуказкой; 

- рисовать различные линии в разных направлениях самостоятельно, по линейке и 

трафарету; 

- проводить круговые формообразующие движения руки для изображения 

предметов округлой формы (снеговики, снежки, воздушные шары разных размеров, 

апельсины, мандарины); 

- обводить геометрические фигуры по внутреннему и внешнемутрафаретам; 

- соединять точки для получения контурапредмета; 

- штриховать геометрические фигуры, изображения предметов разными видами 

штриховки (вертикальной, горизонтальной,точечной); 

- раскрашивать изображение предмета, не выходя за егоконтур; 

- зрительно опознавать предмет, который спрятан за переплетением

 линий,и раскрашиватьего; 

- самостоятельно изображать геометрические фигуры: круг, квадрат, 

штриховатьи закрашиватьих; 

- зрительно находить изображения одинаковых предметов и соединять 

ихлиниями; 

- зрительно выявлять закономерность в ряду и продолжать ряд (рисовать фигуры, 

линии, значки в ритмическойпоследовательности); 
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- зачеркиватьили обводитьфигуру или изображениепредмета,

 ориентируясьна заданныйобразец. 

 Продолжать развивать  координацию движений рук подзрительным контролемв 

подвижных играх с мячами, шарами, кольцами,обручами: 

 Учить: 

- катать шарики, кольца по узкой дорожке (ширина 30см, длина 1м), прослеживая 

движениевзором; 

- бросать мяч друг другу и ловить его, развиватьглазомер; 

- прокатывать мяч, обруч вдаль, следить глазами, догонятьих; 

- ловить мяч, фиксированный эластичнымшнуром; 

- бросать мяч вверх и ловить его; 

- бросать разноцветные шары в обруч, догонятьих; 

- прокатывать обруч вдаль, следитьглазами; 

- крутить кольцо, надетое напалочку. 
 

3 год обучения (дети от 5 до 6 лет) 

 Проводить специальные зрительно-восстановительные комплексы упражнений 

для активизации работы и укрепления мышцглаза: 

- совершать глазами движения в различных направлениях из разныхисходных 

положений; 

-переводить взгляд с одного предмета на другой при неподвижном положении 

головы; 

- «рисовать» глазами круг, квадрат, прямоугольник по часовой стрелке,против 

часовойстрелки; 

- фиксировать взглядом движения рук, прослеживать взором перемещение 

движущихся предметов, расположенных на уровне глаз; 

- прослеживать движущиеся цветные световые сигналы.для снятия 

зрительногоутомления: 

- крепко  зажмурить  глаза  на 3-5 с., затем широко открытьих и поморгать; 

- быстро моргать в течение однойминуты; 

- не двигая головой, посмотреть как можно дальше влево , вправо вверх,вниз; 

- подойти к окну и посмотреть на далеко расположенныйпредмет. 

Продолжать развивать зрительно-моторную координацию,

 совершенствовать движения пальцев и кистируки: 

- проводить специальные пальчиковые упражнения игимнастику для рукпри 

сочетании темпа и ритма речи с движением глаз ируки; 

- продолжать формировать мануальные обследовательские действия под 

зрительным контролемразвивать мелкую моторику в играх с пирамидками, вкладышами, 

конструкторами, мозаикой, в упражнениях с волчками: учить закручивать  одновременно 

два волчка правой и лево йрукой. 

 Продолжать развивать технику владения пишущим предметом под контролем 

зрения, готовить руку к письму, формировать базовые графическиенавыки. 

 Учить: 

- проводить разнообразные линии (длинные, короткие, отрывистые) 

самостоятельно и с помощьюлинейки; 

- рисовать самостоятельно и с помощью трафаретов и лекалзнакомые 

геометрические фигуры , разнообразные предметы, раскрашиватьих; 

- соединять пронумерованные точки для получения изображения предмета, 

раскрашивать его, не выходя законтур; 

- штриховать изображения объектовразными видами штриховки:

 вертикальной, горизонтальной, диагональной, точечной, спиральной ит.д. 

- «распутывать» лабиринты, прослеживая дорожки с помощью указки изрительно; 
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- зрительно выявлять в рисунке недостающие детали и дорисовыватьих; 

- зрительно узнавать изображение предмета, который спрятан за сплетением 

линий, раскрашиватьего; 

- зрительно находить изображение предмета среди наложенныхконтуров; 

- обводить рисунки по пунктирным линиям; 

- находить в заданиях закономерности и дальше продолжать их поаналогии; 

 Совершенствовать зрительно-моторную координацию, точность движенийпод 

зрительным контролем в подвижных играх с мячами, шарами, кольцами,обручем. 

 Учить: 

- перекладывать мяч из одной руки в другую с открытыми и закрытымиглазами; 

- бросать мяч вверх и ловить его двумя руками (5-8 разподряд); 

- бросать мяч об пол и ловить его (до 10 разподряд); 

- перебрасывать мяч друг другу (s = 1.5м– 2м); 

- отбивать мяч об пол на месте до 5-8раз; 

- прокатывать мяч ракеткой до заданнойцели; 

- бросать мячи,   шары  в обруч,  вкорзину; 

- ловить кольца на вытянутую  вверхруку; 

- крутить двумя руками кольцо, надетое напалочку. 

 

4 год обучения ( дети от 6 до 7 лет) 

 Проводить специальные зрительно- восстановительные комплексы упражнений 

для активизации работы и укрепления мышцглаза: 

- совершенствовать движения глазамив различных направлениях при 

неподвижном положенииголовы; 

- последовательно переводитьвзгляд спредмета на предмет,

 расположенныев разных местахпомещения; 

- фиксировать взгляд на предметах и прослеживать глазами ихперемещение; 

- «рисовать» глазами в воздухе геометрические фигуры, цифры,буквы; 

- «рисовать» в воздухе и на стене горизонтальные и вертикальные 

«восьмерки».для снятия зрительногоутомления: 

- быстро моргать в течение 1 мин , затем закрытьглаза; 

- сделать 10 колебательных движений глазамипо горизонтали: справа -налево, 

затем слева - направо (упражнение«качели»); 

- сделать 10 колебательных движений глазами по вертикали: сверху- вниз и 

снизу-вверх (упражнение «красимстену»); 

- закрыть веки и нежно массировать их  круговыми движениями пальца в течение 

30-40 с (выполняетсясидя); 

- Продолжать развивать интегративную (совместную) деятельность зрительного и 

двигательного анализаторов, совершенствовать зрительно-моторнуюкоординацию: 

- проводить специальные пальчиковые упражнения и гимнастику для рук при 

сочетании темпа и ритма речи с движением глаз ируки; 

- совершенствовать точность движений пальцев, зрительный контроль при 

составлении предметов из геометрических фигур, мелкой мозаики, объемного 

конструктора; 

- развивать точные хватательные движения (большим и указательным пальцем) 

при конструировании предметов изпалочек. 

 Совершенствовать технику владения пишущим предметом (фломастером, 

ручкой, карандашом): 

- проводить прямые линии всех видов без отрыва от заданного начала к 

заданному концу; 

-штриховать изображение разными видами штриховки: горизонтальной, 

вертикальной, диагональной, спиралевидной, точечной и т.д. 
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-зарисовывать геометрические фигуры, переводить предметы через кальку; 

-воспроизводить изображения (фигуры, буквы, цифры) по зрительно-

воспринимаемому образцу 

 Формировать у детей умения ориентироваться наплоскости листа в клетку, 

совершенствовать графическиенавыки: 

-познакомить детей с «клеточным» полем, учить считать клетки в рядах и 

столбиках; 

-учить детей «путешествовать» по клеточному полю вправо, влево, вверх, вниз, по 

диагонали; 

-формировать понятия: верх и низ тетрадного листа, правая и левая сторона листа, 

правый верхний угол, правый нижний угол, левый верхнийугол,левый нижний угол. 

-учить видеть ряды клеток на листе, обводить, раскрашивать клетки черезодну; 

-учить раскрашивать клетки в «шахматном»порядке; 

-выполнять на листе в клетку графические диктанты. 

Графический диктант – это создание рисунков под диктовку. 

Выделяют два типа графических диктантов, которые доступны детям - 

дошкольникам. 

Линейные - когда узор выполняется в строчку. Ребенку диктуют первую часть из 1 

– 2 полных циклов узора. Далее ребенок выполняет узор самостоятельно по 

имеющемуся у негообразцу. 

Объемные - когда под диктовку выполняется объемный рисунок, который затем 

копируется ребенком рядом (под ним, справа от него). 

Примерные видызаданий: 

- точное воспроизведении зрительногообразца; 

- дорисовывание 2-й половины зрительногообразца; 

- воссоздание рисунка поточкам; 

- дорисовывание недостающих деталей; 

- зеркальное отображениеобразца. 

 Формировать правильные навыки при выполнении зрительныхзаданий: 

- сидеть  так,  чтобы  светпадалслева (дляправшей); 

- следить за осанкой при выполнении графических упражнений; 

- правильно располагать лист бумаги,тетрадь; 

- правильно удерживать пишущий предмет; 

- правильно располагать зрительный образец настоле; 

- проводить упражнения для отдыха глаз.Продолжать совершенствовать общее 

физическое развитие детей, формировать качественные двигательные навыки, развивать 

координацию движений на физкультурных и музыкальных занятиях, в подвижныхиграх. 

 

2.1.10Профессиональная коррекция нарушения развития детей 

(коррекционная работа, обязательнаячасть) 

 

2.1.10.1 Специальные условия для получения образования детьми с ОВЗ  

(снарушениямизрения )в ДОУ 

Материально-техническое обеспечение и оснащенность образовательного процесса 

Материально-технические и медико-социальные условия пребывания детей в ДОУ 

обеспечивают высокий уровень охраны и укрепления здоровья детей, оптимальные 

условия для эмоционального, социального и интеллектуального развития. 

В здании ДОУ расположено 11 групповых помещений. 

Территория ДОУ ограждена забором, оборудована наружным освещением, 

наружным видеонаблюдением. На территории ДОУ расположены хозяйственный блок, 11 

прогулочных участков. Игровые площадки на участках групп имеют теневые навесы, 

песочницы, игровое оборудование. 
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Условия доступности для детей с ОВЗ созданы в соответствии с приказом  

Минобрнауки России от 9 ноября 2015 года N 1309 "Об утверждении Порядка 

обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и... уголков для детей с ОВЗ" 

В ДОУ созданы комфортные условия для пребывания детей с нарушениями зрения: 

- возможность беспрепятственного входа и выхода, передвижения по 

территории ДОУ, безопасные игровые площадки на улице, большая спортивная площадка 

дляигр; 

- в здании для удобства передвижения лестницы оборудованы 

удобнымипоручнями; 

- ступени, вдоль поручней, окрашены яркими цветами; для того, чтобы детям 

было удобнее подниматься и спускаться по лестнице, ступени частично покрыты мягким 

противоскользящимпокрытием; 

- степень освещенности в групповых комнатах соответствует действующим 

СанПиН 2.4.1.3049-13; 

- мебель в групповых комнатах расставлена в соответствии с действующими 

СанПиН 2.4.1.3049-13. 

В МАДОУ разработан Паспорт доступности, определены мероприятия по 

созданию условий в соответствии с ФЗ от 24.11.1995 № 181-ФЗ "О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации" до 2020г. 

Специальные условияобучения: 

 Организация развивающей предметно-пространственной среды в группах, 

кабинетах, физкультурном, музыкальном залах, для развития различных видов 

деятельности детей с нарушением зрения создана в соответствии с принципом 

коррекционно- компенсаторной направленности. 

 Используются специальные дидактические материалов и пособий, 

тифлопедагогических и технических средств индивидуального и 

коллективногопользования. 

 Общие требования по организациизанятий: 

- При проведении занятия осуществлять подбор индивидуального темпа работы и 

нагрузки, учитывая зрительный диагнозребенка. 

- Учитывать особенности работоспособности слабовидящих детей в течение 

занятия: первые 5 - 10 минут – низкая; следующие 10 минут – высокая; в последние 10 - 

15 минут работоспособностьснижается. 

Учитывать допустимую продолжительность непрерывной зрительной нагрузки для 

слабовидящих дошкольников и длительность активного внимания детей (не должна 

превышать 10минут). 

- Соблюдать чередование видов деятельности на занятии (смена ведущего 

анализатора: слух, зрение ит.д.). 

- Проводить на занятии зрительную гимнастику, упражнения для снятия 

зрительного напряжения, динамическиепаузы. 

- Создавать оптимальные условия для правильного развития и функционирования 

зрительной системы у дошкольников (своевременное проведение комплекса 

гигиенических и офтальмологическихмероприятий). 

- Соблюдать гигиенические требования к письменным принадлежностям, так как 

от их качества зависит легкость зрительноговосприятия. 

- Пользоваться тетрадями с яркой разлиновкой или дополнительно 

ихразлиновывать. 

- Писать черной (синей)пастой, пометки выделять зеленой иликрасной. 

- Формировать навык письма с учетом зрительных возможностей ребенка, с 

опорой на сохранные анализаторы (развитие навыка копирования, навыка работы по 

заданному образцу; зрительно-слуховые диктанты; слуховыедиктанты). 

- Разрешать дошкольникам подходить к таблицам, схемам, картам во время 
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занятия или заранее вывешивать наглядные пособия для восприятияслабовидящими. 

- Писать крупно на доске не менее 12см. 

- Изучать новый материал небольшими порциями, с постепенным его 

усложнением, увеличивая количество тренировочных упражнений, ежедневно включая 

материал для повторения и самостоятельныхработ. 

- Формирование умения принимать и удерживать многозвеньевую инструкцию, 

воспринятую наслух. 

- Чередование интеллектуальных нагрузок иотдыха. 

Оборудованы учебные кабинеты - это специально оборудованные помещения с 

рационально размещенным комплектом учебного оборудования, мебелью и техническими 

средствами обучения, игровым и дидактическим материалом, методической литературой: 

кабинет учителя логопеда, учителя-дефектолога, педагога-психолога, медицинский 

кабинет, музыкальный и спортивный залы, зал хореографии, методический кабинет, 

сенсорная комната. 

Кабинеты служат для создания необходимых максимально комфортных условий 

для развития личности и повышения качества образования детей дошкольного возраста. В 

кабинетах проводится непосредственно образовательная деятельность и предоставляются 

дополнительные услуги для детей. Все объекты для проведения практических занятий с 

воспитанниками, а также обеспечения разнообразной двигательной активности и 

музыкальной деятельности детей обеспечены необходимым оборудованием и инвентарѐм 

в соответствии с требованиями санитарных правил и норм. 

В ДОУ имеется спортивная площадка: одна площадью 150 кв.м. со спортивным 

оборудованием. 

В спортивном зале находится спортивное оборудование (мячи, обручи, шведская 

стенка, мягкие модули, сенсорные дорожки и т.д.). Все оборудование оснащено 

специальными яркими метками. 

В группах создана развивающая предметно-пространственная среда, которая 

соответствует современным требованиям ФГОС ДО. 

В музыкальном зале – музыкальный центра, фонотека, музыкальные инструменты, 

костюмы,декорации. 

В методическом кабинете – компьютер 2 шт., МФУ, сканер, ламинатор, 

брошюратор, мультимедийное оборудование, фотоаппарат. 

Библиотечный фонд учреждения регулярно пополняется. Мини-библиотеки 

созданы во всех возрастных группах. 

Обновляется оснащенность наглядным материалом и дидактическими пособиями. 

Создан банк тематических электронных презентаций, зрительных гимнастик, 40% 

из которых, это авторские разработки педагоговДОУ. 

Все программно-методическое обеспечение педагогического процесса направлено 

на выполнение федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования, что связано с использованием дополнительных программ и технологий, 

обеспечивающее гармоничное развитие ребенка, ориентацию на удовлетворение 

социального заказа. 

Средства обучения и воспитания в ДОУ рассматриваются в соответствии с ФГОС 

ДОк условиям реализации адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования. Средства воспитания и обучения это совокупность учебно-методических, 

материальных, дидактических ресурсов, обеспечивающих эффективную реализацию 

воспитательно- образовательных задач в оптимальных условиях. Развивающая предметно-

пространственная среда создана с учетом интеграции образовательных областей. 

Оборудование отвечает санитарно-гигиеническим нормам и педагогическим требованиям. 

Материально-техническое и учебно-материальное обеспечение прописано в 

содержательном разделе по областям. 
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Механизм адаптациипрограммы 

Коррекционная работаосуществляется в тесной связи с комплексным лечебно – 

восстановительным процессом на основе максимального сближения медицинских и 

педагогических средств коррекции. 

Содержание коррекционной работы направлено на обеспечение коррекции 

недостатков в физическом и (или) психическом развитии различных категорий детей с 

нарушением зрения и оказание помощи детям этой категории в освоении Программы. 

Содержание коррекционной работы обеспечивает: 

 выявление особых образовательных потребностей детей с нарушениемзрения; 

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи детям с нарушением зрения с учетом особенностей их 

психофизического развития и индивидуальных возможностей, в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико- педагогическойкомиссии; 

 возможность освоения детьми с нарушением зрения Программы и их 

интеграции в образовательном учреждении. 

 

2.1.10.2 Содержание, планирование и организация коррекционных 

(тифлопедагогических)мероприятий 

Основной целью этого направления является создание такого образовательного 

пространства, которое способствовало бы максимально полному раскрытию 

потенциальных зрительных, речевых, интеллектуальных возможностей воспитанников, 

предупреждению и преодолению трудностей в их развитии. Для ее достижения решается 

ряд взаимосвязанных задач: 

1. Организация комплексного психолого-медико-педагогического изучения 

ребенка в целях уточнениядиагноза. 

2. Разработка коррекционной эффективной программы индивидуального 

сопровождения ребенка- инвалида по результатамдиагностики. 

3. Социализация, повышение самостоятельности ребенка и егосемьи. 

4. Формирование способов освоения пространства, ориентировки в 

окружающей действительности ребенка с нарушениемзрения. 

5. Развитие компенсаторных механизмов становления психики и деятельности 

проблемногоребенка. 

6. Преодоление и предупреждение у воспитанников вторичных отклонений в 

развитии их познавательной сферы, поведения и личности вцелом. 

7. Обучение родителей или лиц, их заменяющих, психолого-педагогическим 

приемам, повышающим эффективность взаимодействия с ребенком, стимулирующим 

активность в повседневной жизни, укрепляющим веру в собственныевозможности. 

Принципиально важно при решении этих задач, чтобы они естественно и 

органично встраивались в содержание, проводимой в ДОУ образовательной деятельности 

с детьми, интегрировали формы и средства собственно педагогической работы по 

развитию зрительного восприятия, элементы дефектологического воздействия. Очень 

важно, чтобы поставленные задачи, претерпевая качественные изменения, 

трансформировались в особую диагностико- профилактическую и коррекционно-

тифлологическую направленность деятельности педагога ДОУ. 

Диагностический блок коррекционной работы является первичным. В рамках этого 

блока происходит комплексная диагностика учителя-дефектолога, воспитателя, логопеда, 

психолога, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре. Каждый 

специалист действует по определенному алгоритму: 

 изучает уровень и динамику развития воспитанников в рамках 

своейкомпетенции; 

 выделяет детей с опережающим, нормативным развитием, с негативными 

тенденциями, задержками и недостатками внем; 
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 квалифицирует вид недостатков, устанавливает их возможныепричины; 

 конструирует групповые и индивидуальные программы работы с детьми 

коррекционно- развивающей и/или профилактическойнаправленности. 

Эффективность диагностики обеспечивается соблюдением ряда условий: 

- систематичность изучения развития дошкольников: на начало и конец учебного 

года, в междиагностический период – динамическое наблюдение за характером развития 

воспитанников с целью внесения поправок в программы коррекционной и 

профилактической работы; 

- четкая возрастная адресация и комплексный характер диагностическихпроцедур; 

- разнообразие методов и источников сбораинформации; 

- оптимизация процедуры изучения детей и фиксация его результатов. Мы 

считаем, что этот процесс должен быть максимально приближен к привычным и 

естественным для дошкольников видам деятельности (игровой, художественно-

практической и др.) У ребенка не 

должновозникатьощущение,чтоегооценивают.Предусматриваетсяоказаниедетямдозирован

ной помощи в ходе обследования, тем самым, выявляя для планирования дальнейшего 

воздействия, зоны их актуальногоразвития; 

- конечная оценка результатов диагностики в качественных и количественных 

(уровневых) характеристиках. Такой способ помогает оптимизировать процесс фиксации 

данных изучения развития ребенка и представлять их в обобщенном, удобном для анализа 

и дальнейшего использованиявиде. 

Грамотное решение задач диагностического блока во многом предопределяет 

успешность дальнейшей деятельности специалистов. Это помогает, с одной стороны, 

отобрать основные организационные формы, методы и содержание коррекционного, 

профилактического воздействия по отношению ко всем и каждому из воспитанников, а с 

другой стороны, закладывается основа для установления эффективной обратной связи в 

ходе коррекционной работы и отслеживания ее результатов (карты, графики). 

Комплексный подход к планированию и организации коррекционной работы в ходе 

образовательно-воспитательного процесса может обеспечить максимальное устранение 

нарушений у детей со зрительной депривацией. 

Оказание квалифицированной коррекционнойпомощи детям с нарушенным 

зрением наиболее успешно осуществляется в системе сопровождения. Сопровождение 

понимается как система профессиональной деятельности разных специалистов 

(воспитателей, учителей-дефектологов (тифлопедагогов), учителя- логопеда, педагога-

психолога, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре и т. д.) по 

оказанию помощи ребенку в ситуации развития. Цель ПМПк ДОУ— построение 

оптимальных путей развития ребенка с нарушенным зрением. На заседаниях проводится 

объективный анализ здоровья, развития и поведения каждого ребѐнка с учѐтом его 

возрастных и индивидуальных особенностей, выявляется «группа риска», группа детей с 

развитием в соответствии с возрастом и особенностями детей с нарушением зрения. Под 

динамическое наблюдение ПМПк выводятся дети с выраженной проблематикой развития, 

поведения, в «группу риска» (с целью психолого-педагогического сопровождения), на 

детей- инвалидов разрабатываются индивидуальные образовательные маршруты. 

Системное сопровождение развития дошкольника в рамках ПМП-консилиума 

позволяет отслеживать динамику продвижения ребенка как результата постоянной 

интеграции усилий всех специалистов и педагогов. 
 

2.1.10.3 Организация коррекционно-образовательногопроцесса 

 

Приоритетные направления коррекционно-развивающей работы 

1. Повышение роли зрения и зрительного восприятия в жизнедеятельности 

дошкольника со зрительной депривацией и развитие функций зрительнойдеятельности: 
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 поисково-ориентировочной; 

 информационно-познавательной; 

 регулирующей иконтролирующей. 

2. Педагогическое сопровождение детей в лечебно-восстановительномпроцессе: 

 охрана и поддержание нарушенногозрения; 

 развитие и активизация зрительныхфункций; 

 наращивание зрительной работоспособности детей с нарушениемзрения. 

 Повышение образовательных возможностей детей с нарушениемзрения: 

 Развитие психических процессов, обеспечивающих компенсациютрудностей 

зрительного восприятия окружающегомира; 

 Развитие познавательной деятельности детей с нарушениемзрения; 

 Обогащение опыта активности и самостоятельности детей с нарушением зрения 

в решении задач на зрительноевосприятие. 

 

Коррекционно-педагогический процесс включает: 

1. Диагностику детей с нарушением зрения в начале и в концегода 

2. Кoнтрольный срез динамики развития зрительного восприятия в середине года 

3.Изучение составадетей: 

 по степени и характеру зрительногонарушения 

 по уровню и особенностям сенсорно-перцептивногоразвития 

 по особенностям личностногоразвития 

 по наличию и степени выраженности (влияния) сопутствующих заболеваний и 

нарушений. 

4. Проектирование коррекционно-педагогической работы: 

 Перспективноепланирование 

 Календарноепланирование 

 Создание индивидуального образовательного маршрута принеобходимости 

 

Система работы учителя-дефектолога 

Коррекционная работа с детьми с нарушением зрения выстраивается с учетом 

возрастных психофизиологических, зрительных возможностей и индивидуальных 

психологических особенностей детей. С этой цельюв сентябре учителем - дефектологом 

ДОУ проводится диагностика уровня зрительного восприятия; в январе подводятся 

промежуточные итоги и анализусвоения материала для детей, взятых под динамическое 

наблюдение; в мае подводятся итоги работы за год. 

1. Сентябрь. 

- индивидуальное тифлопедагогическое обследование детей по разработанной 

системе диагностикис заполнением индивидуальныхкарт для последующегоучетавозрастных 

и индивидуальных особенностей развития ребенка, на основе максимальной активизации 

«зоны ближайшегоразвития»; 

- изучение медицинских картдетей; 

- распределение детей на подгруппы для коррекционных занятий. 

-  Январь -корректировка 

2. Май. 

- Организация динамического наблюдения за развитием детей, которое 

проводится с целью отслеживаниядинамикиразвития 

ребенка,определениясоответствиявыбранныхформ, приемов, методов обучения уровню 

развитияребенка. 

Коррекционная работа осуществляется по подгруппам и индивидуально. Количество 

подгрупп и детей в подгруппах распределяет учитель-дефектолог на основании проведенной 

диагностики с учетом уровня развития зрительного восприятия. 
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Формы работы учителя-дефектолога с детьми: индивидуальная работа (совместная 

деятельность педагога и ребенка, самостоятельная деятельность ребенка); подгрупповая 

работа (совместная образовательная деятельность и совместная игровая деятельность 

педагога с детьми). 

Индивидуальная работа учителя-дефектолога с детьми проводится 2-3 раза в 

неделю. Индивидуальная коррекционная работа: 

 Развитие восприятия сюжетных изображений, глубиныпространства. 

 Развитие умений и навыков пространственнойориентировки. 

 Развитие сохранных анализаторов. 

 Развитие зрительно-моторнойкоординации. 

 Развитие аналитико-синтетической деятельности. Длительность 

индивидуальногозанятия: 

Младшая, средняя группа – не более 15 минут. 

Старшая, подготовительная группа – не более 20минут. 

Подгрупповая работа учителя-дефектолога с детьми проводится 2 раза в неделю. 

Типовые коррекционные занятия (подгрупповые): 

 Развитие зрительноговосприятия. 

 Развитие социально-бытовой ориентировки.  

Длительность подгрупповых занятий: 

Младшая группа -15 минут. 

Средняя группа - 20 минут. 

Старшая группа - 25 минут. 

Подготовительная группа - 30 минут. 

Учитель-дефектолог с ребенком-инвалидом проводит индивидуальную 

предварительную работу по предстоящей теме, в соответствии с индивидуальным 

образовательным маршрутом ребенка. 

 

Содержание работы по развитию зрительного восприятия у детей 

дошкольного возраста Формирование представлений о сенсорных эталонах 

Сенсорное воспитание – это целенаправленное совершенствование, развитие у 

детей сенсорных процессов (ощущений, восприятий, представлений). Обеспечивает  

развитие и обогащение чувственного опыта ребенка, формирует его представления о 

свойствах и качествах предметов. Основное содержание сенсорного воспитания детей с 

нарушением зрения в детском саду – это ознакомление детей с сенсорными эталонами и 

обогащение способами обследования свойств предметов и объектов окружающего мира. 

Сенсорные эталоны – это общепринятые образцы  каждого видасвойств и 

отношений предметов. Осмысленность эталонов выражается в соответствующем названии 

– слове. Эталоны не существуют отдельно друг от друга, а образуют определенные 

системы, например: спектрцветов; шкала музыкальных звуков; решетка фонем родного 

языка; система геометрическихформ; система запахов, вкусовых ощущений; качества 

предметов и объектов; величина;пространственные представленияит.д. 

Формирование выделенных систем обеспечивают органы чувств человека или 

анализаторы: зрительный; слуховой; тактильно-кинестетический; обонятельный. Работа 

анализаторов в совокупности образует сложные динамическиесвязи, которые являются 

основой процессов восприятия, ощущения и всей психической деятельности в целом. 

Важнейшими задачами для коррекционногообучения дошкольников с патологией 

зрения являются: 

В младшей группе: 

 накопление знаний и формирование приемов четких представлений об 

эталонах (цвете, форме, величине, пространственномрасположении); 

 обогащение словаря и развитие образной речи на основе предметной 

соотнесенности слова. 
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В средней группе: 

 формирование приемов целенаправленного восприятия (алгоритмизации по 

плану - символу); 

 обучение детей на полисенсорнойоснове с использованием сохранных 

анализаторов узнавать и выделять предметы среди других, определять их свойства и 

назначения: посущественным признакам; на основе овладения приемомсравнения; 

 обучение приемам группировки наподражание; 

 обучение переносу знаний, понятий на уровень внешней речи, в 

самостоятельную практическуюдеятельность. 

В старших группах: 

 формирование навыка узнавания и выделения предметов среди других с 

использованием сохранных анализаторов, определения их свойств и назначения на основе 

овладения приемомсравнения; 

 овладение приемамигруппировки (в старшей группе),классификации (в 

подготовительнойгруппе); 

 обучение обобщению знаний о предметах и явлениях окружающего мира с 

целью формированияпонятий. 

Указанные задачи являются общими, как для нормально развивающихся, так и 

для детей с патологией зрения. Кроме того, Л.И. Плаксина выделяет специфические 

задачи сенсорного воспитания, направленные на коррекцию и компенсацию нарушений 

сенсорно-перцептивной сферы ребенка. К таким задачам относятся: 

 Обеспечение возможно более раннего начала развитиявосприятия. 

 Ускорение темпа сенсорного развития, егоинтенсификации. 

 Преодоление отклонений в сенсорномразвитии. 

На решение этих задач направлена система сенсорного воспитания, в которой 

учитываются как особенности аномального развития, так и то специфическое, что несет в 

себе каждый вид детской деятельности для общего психического и сенсорного развития 

ребенка. Сенсорное воспитание осуществляется в ходе формирования основных видов 

деятельности, которые свойственны детям, как с нормальным, так и аномальным развитием: 

предметной, игровой, изобразительной. 

 

Формирование предметных представлений (способов обследования 

предметов). 

Формирование реальных представлений о предметах и явлениях окружающей 

действительности у детей с нарушением зрения в дошкольном возрасте является одним из 

важнейших направленийкоррекционно- педагогической работы.На занятиях, в играх,труде, 

изобразительной деятельности дети учатсязрительно обследоватьпредмет, овладевают 

компенсаторными навыками познания мира за счет активизации сохранных анализаторов, 

речи,мышления. 

Нарушение остроты зрения, бинокулярности, стереоскопии, цветоразличения, 

глазодвигательных функций затрудняет формирование реальныхпредставлений об 

окружающем. Поэтому многие слова и выражения дети усваивают механически, не 

понимая смысла, не соотнося их спредметами явлениями окружающего мира. 

Наблюдается затрудненность узнавания, выделения формы, цвета, величины и 

пространственного положения предметов. Характерны большие затруднения в овладении 

ИЗО навыками, что обусловленонарушением зрительно-моторнойвзаимосвязи и 

недостаточным зрительнымконтролем за движением руки (Л. В. Фомичева). 

Самостоятельное вычленение свойств и признаковпредметов с помощью зрения не 

всегда доступно. Восприятие окружающего мира для его реального отображения требует 

направленности и осознанности. 

Для овладения аналитическими способностями необходимо наличие у детей умения 

видеть и понимать окружающее. Для формирования таких умений надо дать детям 
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возможность всесторонне пронаблюдать, обследовать предметы с помощью всех 

анализаторов, т. к. это помогает уточнитьобразпредмета. 

Используя дидактические игры и задания, тифлопедагог учит детей: 

1.Сравнивать объекты с их изображением 

2. Анализировать особенности строения предметов. 

3. Складывать изображения из частей, счетных палочек, геометрических фигур. 

4.Соотносить изображение и его силуэт,контур. 

5. Дорисовывать недостающие части, симметричное рисование, ит.п. 

6. Рисование по трафаретам (внутренним, внешним), обводка по пунктирным 

линиям, через кальку, штриховка,раскрашивание. 

7. Находить сходство, различия; подбирать пары, половинки и т.д. 

Вся система коррекционных  занятийтифлопедагога основывается наобучениидетей 

со зрительными нарушениями получать информацию о предметах и явлениях окружающего 

мира наполисенсорнойоснове. 

Особое значение при формировании предметных представлений приобретает работа 

по обучению детей специальным приѐмам обследования предмета (используя алгоритм), 

изучение его качеств и свойств, осязательно, зрительно - прослеживание взглядом, 

ощупывание пальцем,ладонью, надавливание, сравнение предметов между собой; с 

помощью обоняния и вкуса и т. д.). 

Большинство предметов необходимо дать детям комплексно обследовать, чтобы 

охватить все признаки и качества предмета: 

1. Общее осматривание предмета(объекта). 

2. Характеристика предмета, выделение главных признаков (рассказпедагога). 

3. Выделение свойств и качеств предмета (анализ цвета, формы, величины, 

поверхности и т.д.). 

4. Выделение частей предмета (анализ цвета, формы, величины, поверхности и т.д.). 

5.Изучение соотношения частей предмета и ихрасположения. 

Задачи 

1. Развивать способность воспринимать и описывать внешний вид предметов по 

алгоритму (используя план –символ). 

2. Работать над расширениемобъема и конкретизацией предметных 

представлений, активизируя словарьдетей. 

3. При формировании предметных представлений развивать аналитико-

синтетическую деятельность, способность детей анализировать изображение и осмысленно 

составлять целое из частей. 

Мелкая моторика. 

Целью коррекционной работы по развитию мелкой моторики является формирование 

и развитие умений и навыков ручной деятельности. Для достижения этой цели поставлены 

основные задачи по развитию мелкой моторики: развитие силы, точности и координации 

движений укрепление кистей рук и пальцев, развитие глазомера и координации (глаз-рука), 

освоение мелких движений у детей с нарушением зрения, а такжеразработать содержание 

коррекционныхзаданий по развитию мелкоймоторики. 

В процессе различных видах деятельности создаются благоприятные условия для 

закрепления, автоматизации и совершенствования умений и навыков приобретаемых у 

детей с нарушением зрения во время коррекционной работы. 

При проведении коррекционной работы по развитию мелкой моторики необходимо 

осуществлять дифференцированный подход к детям в зависимости от их степени нарушения 

зрения и уровня развития мелкой моторики. 

У всех детей необходиморазвивать мелкую моторику рук путем выполнения 

специальныхупражнений. 

Пространственная ориентировка. 

Ориентировка в большом и малом пространстве у детей с нарушением зрения играет 
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очень важную роль. Из-за нарушения зрения у детей возникают недостатки развития 

движений  и малая двигательная активность, у них плохо развиты пространственные 

представления, возможности практической микро - и макроориентировки, словесные 

обозначения пространственныхотношений. 

Наиболее успешное освоение детьми ориентировки в пространстве осуществляется 

в дидактических играх и упражнениях. 

Необходимо закреплять умение детей выделять парно- противоположные направления 

окружающего пространства (направо-налево, вперед-назад, вверх-вниз,с точкой отсчета 

отсебя). 

Развивать умение определять пространственные отношения между собой и 

окружающими предметами, а также между предметами. Развивать умение определять 

направления движения в пространстве. Совершенствовать умение передвигаться в 

пространстве, сохраняя и меняя направление движения в соответствии с указаниями 

педагога, с учетом ориентиров. Развивать умение определять стороны стоящего спереди и 

напротив человека, соотносить со сторонами своего тела. Развивать умение словесно 

обозначать сравниваемые реальные и отображенные в зеркале пространственные отношения. 

Закреплять умение пространственные направления своего тела после поворота на 90и 180 

градусов. Развивать активное использование пространственных терминов и обозначающих 

пространственные отношения предлогов и наречий (в, на, под, над, перед, за, рядом, около, 

друг с другом, между, напротив, посередине). 

Совершенствовать умение ориентироваться в микропространстве(на поверхности 

листа, фланелеграфа, стола, доски). Развивать умение самостоятельно располагать предметы 

в названных направлениях, менять местоположение предметов, определять разницу в 

расположении  предметов вмикространстве. 

Продолжать знакомить с правилами поведения на улице (ходить можно только по 

пешеходному переходу, переходить улицу только на зеленый сигнал светофора, нельзя 

ходить, бегать, играть на проезжей части улицы), закреплять эти знания в подвижных 

дидактических играх. 

Формировать обобщенные представления об окружающем пространстве. 

Развивать умение передвигаться в пространстве, ориентируясь по схеме, словесно 

обозначая 

направление своего движения. 

Отмечать на схеме места расположения предметов и читать схемы пути. 

Развитие анализирующего восприятия сюжетной картины. 

Одним из средств развития зрительного восприятия является – картина. Картина 

понимается как вид двухмерного,плоскостного изображения, выражающегонаплоскости 

характеристику трехмерного предмета. Картина представляет собой одну из начальных 

знаково-символических систем, с которой сталкиваетсяребенок, а деятельность с нею 

связана с овладением – изобразительным языком. Рассказывание по картине способно 

обеспечить единство сенсорного, умственного, речевого развития. В педагогическом процессе 

обучения, картинуможно использовать, как средство развития связной речи, как диагностику 

развития речи, памяти, внимания, а так же средство обогащения представлений об 

окружающем мире. 

Требования к подбору материала: 

 Изображения должны содержать лишь те элементы, которые необходимы для 

сообщения информации и точного понимания ее значения выражатьосновное содержание, 

раскрывать признаки и свойства, присущие предмету, процессу илиявлению. 

 Для предоставления сложной графической информации следует применять 

поэтапные, промежуточные рисунки, с помощью которых изучаются отдельные части, детали, 

фрагменты предметов, процессов иявлений. 

 Изображение должно иметь композиционный центр (центр скопленияинформации) 

 Цветовое оформление изображений должно соотноситьсяс естественным цветом, 
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присущим предмету и явлению, контрастность изображений (фон картины не должен быть 

белым). 

 Соблюдение в изображениях пропорциональности отношений  по величине в 

соответствии с соотношениями реальных объектов, более четкоевыделение ближнего, 

среднего и дальнего планов. 

 Все существенные признаки предметов или явлений в иллюстрациях должны 

четко выделяться контуром, разными линиями, штрихами,цветом. 

 В рисунках с передачей объема следует усиливать контуры, а также элементы, 

характеризующие объем (светотень, изменение углов, сокращениелиний). 

Для обучения рассказыванию по картине значимой является предметно-развивающая 

среда. Она предполагает использование в процессе коррекционно-развивающих занятий, 

картин различной жанровой принадлежности, специально изданные для дошкольного 

обучения: серии сюжетных картин, предметные картины, картины типа «объект в действии», 

художественные картины: жанровые, натюрморты, пейзажи. Для предметно-игровой 

деятельности на материале картин необходимо подготовитьи включить в пространственно-

развивающую среду следующие материалы: 

 Натуральные предметы (овощи, фрукты, шишки, ветки деревьев, листья), 

предметы домашнего обихода заданные содержанием картины 

 Модели объектов природного мира разнойвеличины 

 Мягкие модули 

 Магнитные доски, мольберты или доскидлярисования 

 Реалистичные резиновые, пластмассовые, мягкие игрушки, 

театрализованныекуклы 

 Технические средства обучения (узнавание на фото-, видео-, аудиоматериалы 

различных объектов, себя,сверстников) 

 Схемы,пиктограммы. 

Система психологической помощи вДОУ 

Психологическую помощь участникам воспитательного процесса в ДОУ оказывает 

педагог-психолог. 

Направление- работа с детьми 

- помощь детям в адаптации к детскомусаду; 

- проведение обследования и выработка рекомендаций по коррекции отклонений 

в их развитии; 

- определение готовности старших дошкольников к обучению вшколе; 

- диагностика игровойдеятельности; 

- организация и регулирование взаимоотношений детей совзрослыми; 

- диагностика взаимоотношений со сверстниками(социометрия); 

- проведение коррекционных занятий с детьми «группыриска»; 

- проведение развивающих занятий по психологической готовности детей к 

школе (подготовительнаягруппа). 

Направление- работа с родителями 

- психолого-педагогическое просвещение родителей (консультации, наблюдение 

за ребенком идр.); 

- развитие осознания педагогического воздействия родителей на детей в 

процессе общения; 

- снижение уровня тревожности родителей перед поступлением детей вшколу; 

- обучение родителей методам и приемам организации совместной и 

самостоятельной деятельности детей старшего дошкольноговозраста; 

- ознакомление родителей с элементами диагностики психических процессов 

(внимание, память); 

- обеспечение высокого уровня подготовки детей к школе; 

- психологическое сопровождение семей детей «группыриска»; 
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- оформление информационных листов для родителей по актуальнымтемам; 

- участие в проведении родительских собраний (групповых иобщесадовских). 

Направление- работа с педагогами 

- подготовка и проведение психолого-педагогическихконсилиумов; 

- индивидуальное и групповоеконсультирование; 

- проведение тренинговых занятий по актуальнымтемам; 

- подготовка и выступление на педсоветах, методическихобъединениях; 

- повышение психологической компетенциипедагогов. 

Система работыучителя-логопеда 

Главным в содержании логопедических занятий в старшем 

дошкольномвозрастеявляется совершенствование механизмов языкового уровня речевой 

деятельности. В качестве первостепенной задачи выдвигается развитие связной речи детей 

на основе дальнейшего расширения и уточнения словаря импрессивнойи экспрессивной  

речи, возможностей дифференцированного употребления грамматических форм слова и 

словообразовательных моделей (параллельно с формированием звукопроизношения и слухо-

произносительных дифференцировок), различных синтаксических конструкций. Таким 

образом, коррекционно-логопедическоевоздействие направленона развитиеразличных 

компонентовязыковой способности (фонетического, лексического, словообразовательного, 

морфологического, семантического). 

В процессе работы над активной речью детей большое внимание уделяется 

переработке накопленных знаний, дальнейшей конкретизации и дифференциации понятий, 

формированию умений устанавливать причинно-следственные связи между событиями и 

явлениями с целью определения их последовательности и ориентировки во времени. 

Расширениеи уточнение понятий и представлений, словаря импрессивнойи экспрессивной 

речи, овладение разнообразными способами словоизменения и слово-образованияи 

синтаксическими конструкциями, установление логических связей и последовательности 

событийявляется основой для дальнейшего обучения детей составлению связных рассказов. 

В этот период продолжается и усложняется работа по совершенствованию анализа 

и синтеза звукового состава слова, отрабатываются навыки элементарного 

фонематического 

анализа и формируется способность к осуществлению более сложных его форм с 

постепенным переводом речевых умений во внутренний план. 

Одним из важнейших направлений работы по подготовке к обучению грамоте 

является изучение детьми звукобуквенного состава слова. Наблюдение над звуковым 

составом слов, выделение общих и дифференциация сходных явлений, развитие 

фонематического анализа и синтеза создают основу для формирования у детей четких 

представлений о звуковом составе слова, способствует закреплению правильного 

произношения. Дети обучаются грамоте на материале правильно произносимых звуков и 

слов. Последовательность изучения звуков и букв определяется уровнем усвоения 

произношения звуков и возможностями их  различения на слух. Наряду с развитием 

звукового анализа в этот период проводится работа по развитию языкового 

анализаисинтезанауровнепредложенияислова(слогового). Сформированные на 

логопедических занятиях речевые умения закрепляются другими педагогами иродителями. 

 

Задачи развития речи: 

• формирование структурных компонентов системы языка - фонетического, 

лексического,грамматического; 

• формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции 

развитие связнойречи,двухформречевогообщения— диалогаимонолога; 

• формирование способов к элементарному осознанию явлений языка иречи. 

 

Основные направления работы по развитию речи дошкольников: 
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• Развитие словаря. 

Овладение словарным запасом составляет основу речевогоразвития детей, поскольку 

слово является важнейшей единицей языка. В словаре отражается содержание речи. Слова 

обозначают предметы и явления, их признаки, качества, свойства и действия с ними. Дети 

усваивают слова, необходимые для их жизнедеятельности и общения с окружающими; 

• Воспитание звуковой культурыречи. 

Данное направление предполагает: развитие речевого слуха, на основе которого 

происходит восприятие и различение фонологических средств языка; обучение правильному 

звукопроизношению; воспитание орфоэпической правильности речи; овладение средствами 

звуковой выразительностиречи (тон речи, тембр голоса, темп, ударение, сила голоса, 

интонация); 

• Формирование грамматического строяречи. 

Формирование грамматического строя речи предполагает развитие 

морфологической стороны речи (изменение слов по родам, числам, падежам), способов 

словообразования и синтаксиса (освоение разных типов словосочетаний и предложений); 

• Развитие связнойречи. 

Развитие связной речи включает развитие диалогической (разговорной) и 

монологической речи. Диалогическая  речьявляетсяосновной формой общения детей 

дошкольного возраста.Важно учить ребенка вести диалог, развиватьумение слушать и 

понимать обращенную к нему речь, вступать в разговор и поддерживать его, отвечать па 

вопросы и спрашивать самому, объяснять, пользоваться разнообразными языковыми 

средствами, вести себя с учетом ситуации общения.Не менее важно и то, что 

вдиалогической речи развиваются умения, необходимые для более сложной формы общения 

— монолога, умений слушать и понимать связные тексты, пересказывать,строить 

самостоятельные высказывания разныхтипов; 

• Формирование элементарного осознаванияявлений языка и речи, 

обеспечивающее подготовку детей к обучению грамоте, чтению иписьму; 

• Развитие фонематического слуха, развитие мелкой моторикируки. 

Конкретизация задач развития речи носит условный характер в работе с детьмис 

ОВЗ, они тесно связаны между собой. Эти отношенияопределяются существующими 

связями 

между различными единицамиязыка.Обогащая, например,словарь, мы одновременно 

заботимся о том, чтобы ребенок правильно и четко произносил слова, усваивал разные их 

формы, употреблял слова в словосочетаниях, предложениях, в связной речи. В связной речи 

отражены все другие задачи речевого развития формирование словаря, грамматического 

строя, фонетической стороны. В ней проявляются все достижения ребенка в овладении 

родным языком. Взаимосвязь разных речевых задач на основе комплексного подхода к их 

решению создает предпосылки для наиболее эффективного развития речевых навыков и 

умений. 

Развитие речи у дошкольников с ОВЗ осуществляется во всех видах деятельности: 

игра, занятия по физическому развитию, ИЗО(рисование, лепка, аппликация, 

конструирование), музыка и др.; в свободный деятельности, в общении со всеми, кто 

окружает ребенка. Наиболее значимым видом работы по развитию речи является чтение 

художественной литературы. Художественная литература, являясь сокровищницей духовных 

богатств людей, позволяет восполнить недостаточность общения детей с ОВЗ с 

окружающими людьми, расширить кругозор, обогатить жизненный и нравственныйопыт. 

Литературные произведения вовлекают детей в раздумья над поступками и 

поведениемлюдей, происходящими событиями; побуждают к их оценке и обогащают 

эмоциональную сферу. Чтение художественной литературы имеет коррекционную 

направленность, так как 

стимулирует овладение детьми словесной речью, развитие языковой способности, 

речевой деятельности. 
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Включенность в эту работу детей с ОВЗ, у которых отмечается разный уровень 

речевых умений, будет эффективной, если соблюдать ряд условий: 

• выбирать произведения с учетом степени его доступности и близости содержания 

жизненному опытудетей; 

• предварительно беседовать с детьми о событиях из жизни людей близких к 

содержанию литературныхпроизведенийипроводитьзаключительнуюбеседудлявыяснения 

степени усвоения произведения, осмысления причинно-следственной зависимости; 

• подбирать иллюстрации, картинки к произведениям, делатьмакеты; 

• организовывать драматизации,инсценировки; 

• демонстрировать действия по конструктивной картине с применением подвижных 

фигур; 

• проводить словарнуюработу; 

• адаптировать тексты по лексическому и грамматическому строю с учетом 

уровня речевого развития ребенка (для детей с нарушениями речи, слуха, 

интеллектуальными нарушениями); 

• предлагать детям отвечать навопросы; 

• предлагать детям разные виды работы: подобрать иллюстрации к прочитанному 

тексту, пересказать текст; придумать окончание к заданному началу. Все этоспособствует 

осмыслению содержания литературногопроизведения. 

Имеющиеся нарушения слуха, зрения, опорно-двигательного аппарата, речи, 

эмоционально-волевой сферы, интеллекта определяют разный уровень владения речью. 

Этоявляется основополагающим в проектировании работы по развитию речи для каждого 

ребенка сОВЗ. 

Для детей с интеллектуальными нарушениями особое значение имеет словарная 

работа, которая проводится на основе ознакомления с окружающей жизнью. Ее задачи и 

содержание определяются с учетом познавательных возможностей детей и предполагают 

освоение значений слов на уровне элементарных понятий. Главное в развитии детского 

словаря— освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с контекстом 

высказывания, с ситуацией, в которой происходитобщение. 

У детей с нарушениями деятельности зрительного анализатора проявляется 

своеобразие речевого развития, выражающееся в более замедленном темпе ее поэтапного 

становления, ограничении возможностей подражательной деятельности, наблюдается 

неадекватность между словом и представлениями о том, что оно означает. Поэтому особое 

внимание в работе по 

развитию речи уделяется уяснению, уточнению значений слов, их предметной 

соотнесенности с объектомдействительности. 

Воспитание звуковой стороны речи, освоение грамматического строя, развитие 

связной речи представляетбольшуюсложность для детей с ОВЗ всех категорий. Например, 

грамматические категории характеризуются абстрактностью и отвлеченностью. В норме дети 

усваивают грамматический строй практически, путем подражания речи взрослых и 

языковых обобщений. Для развития связной речи, освоения грамматических форм у детей с 

ОВЗ необходимосоздание специальныхусловий — разработок грамматических схем, 

разнообразного наглядного дидактического материала, включение предметно -практической 

деятельности и др. 

Речевое развитие включает в себя: 

 Овладение речью, как средством общенияи культуры. 

 Обогащение словарногозапаса. 

 Развитиесвязной, 

грамматическиправильнойдиалогическойимонологическойречи. 

 Развитие речевоготворчества. 

 Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематическогослуха 

 Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 
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текстов различныхжанров. 

 Формирование звуковой аналитико-синтетической активности, как предпосылки 

обучения грамоте. 

 

Содержание коррекционной работы учителя-логопеда 

Коррекционная работа с детьми с нарушением речи выстраивается с учетом 

возрастных психофизиологических возможностей и индивидуальных  психологических  

особенностей детей и речевых возможностей детей с разным уровнем речевого 

недоразвития. С этой целью в сентябре учителем-логопедом ДОУ проводится диагностика 

речевого развития детей, после которой составляется план работы на первоеполугодие. 

В январе подводятся итоги и анализ работы за первое полугодие, и составляется 

планработы на второе полугодие. В мае подводятся итоги работы за год. Такая система 

работы учителя-логопеда анализируется и утверждается на групповых медико-психолого-

педагогических совещаниях, которые проводятся три раза в год (октябрь, февраль, май). 

Формы работы учителя-логопеда с детьми: индивидуальная работа (совместная 

деятельность педагога и ребенка, самостоятельная деятельность ребенка); подгрупповая 

работа (совместная образовательная деятельность и совместная игровая деятельность 

педагогас детьми). 

Индивидуальная работа учителя-логопеда с детьми проводится 2-3 раза в неделю. 

Подгрупповая работа с детьми – 1 раз в неделю, начиная со старшей группы. 

Количество в неделю: 

1 – старшая группа (длительностью 25 мин.) 

1 – подготовительная группа (длительностью 30 мин.) 

 

2.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальныхособенностейвоспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов 

 

Формы организации образовательной деятельности в дошкольных группах 

Развитие ребенка в образовательном процессе осуществляется целостно в процессе 

всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида деятельности требует 

обучения общим и специальным умениям, необходимым для еѐ осуществления. 

Построение образовательного процесса по реализации Программы в дошкольных 

группах основываться на адекватных возрасту формах работы с детьми. Выбор форм 

работыосуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента 

воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и региональных 

особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого 

подходапедагога. 

Основными формами организации образовательной деятельности во всех 

возрастных группахявляются: 

1. Совместная деятельность взрослого и детей - основная модель организации 

образовательного процесса детей дошкольного возраста. Деятельность двух и более 

участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению 

образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время. Отличается 

наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и партнерской формой 

организации (возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в 

процессе образовательной деятельности). Предполагает индивидуальную, подгрупповую 

и фронтальную формы организации работы своспитанниками. 

Различают: 

 организованная образовательная деятельность (непосредственно 

образовательная деятельность) - основана на организации педагогом видов 

деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования и осуществляемая в процессе 
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организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально 

художественной,чтения)

 образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

и направленная на решение образовательных задач, а также на осуществление функций 

присмотра и (или) ухода.

 

2. Самостоятельная деятельность детей - одна из основных моделей 

организации образовательного процесса детей дошкольного возраста.  

Различают: 

 свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами 

предметно- развивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор каждым 

ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со 

сверстниками или действовать индивидуально;

 организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на 
решение задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие 

других людей,  помощь другим в быту идр.).

 

3. Взаимодействие с семьями детей по реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольногообразования. 

 

Формы реализации Программы 

 Игра (3-7 лет) - ведущий вид деятельности дошкольников, основная форма 

реализации программы при организации двигательной, познавательно-исследовательской, 

коммуникативной, музыкально-художественной деятельности. Виды игр: сюжетная игра, 

игра с правилами, подвижная игра, малоподвижная игра, театрализованная игра 

(драматизация и режиссерская), дидактическая игра, сюжетно – ролевая, настольно – 

печатнаяигра.

 Игровая ситуация (3-7 лет) - форма работы, направленная на приобретение 
ребѐнком опыта нравственно-ценных действий и поступков, которые он сначала 

выполняет на основе подражания, по образцу, а затемсамостоятельно.

 Чтение (3-7 лет) - основная форма восприятия художественной литературы, а 

также эффективная форма развития познавательно-исследовательской, коммуникативной 

деятельности, решения задач психолого-педагогической работы разных образовательных 

областей.

 Беседа в кругу (3-7 лет) - основная фронтальная форма общения, обсуждения, 
планированиядеятельностинадень.Беседыимеютбольшоевоспитательноезначение.

Идейно–нравственный заряд несет правильно выбранное содержание разговора. 

Воспитывает и организационная форма беседы – повышается интерес детей друг к другу, 

развивается любознательность,общительность. 

 Утро доброго дня (3-4 года) – форма организации совместной деятельности 

воспитателя и детей раннего и младшего дошкольного возраста в адаптационный период. 

Способствует формированию внимательного отношения друг к другу, сплочению 

коллектива, повышению эмоционального фона и улучшению психологического климата в 

группе, развивает чувство уверенности удетей.

 Ситуативные беседы (3-7 лет) - ситуации морального выбора, ситуации 

общения и взаимодействия, проблемные ситуации, моральные дилеммы, игровые 

ситуации, ситуативный разговор с детьми, практические ситуации по интересам детей, 

ситуационные задачи идр.

 Коллекционирование (5-7 лет) - форма познавательной активности 

дошкольника, в основе которой лежит целенаправленное собирание чего-либо, имеющего 
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определѐнную ценность дляребѐнка.

 Экспериментирование и исследование (3-7 лет) - практическое, умственное  и 

социальное. Практическое экспериментирование и исследовательские действия 

направлены на постижение всего многообразия окружающего мира посредством реальных 

опытов с реальными предметами и их свойствами. Умственное экспериментирование 

осуществляется только в мысленном плане (в уме). Они осуществляются с помощью 

поисков ответов на поставленные вопросы, разбора и решения проблемныхситуаций.

 Проект (5-7 лет) - это создание участниками образовательных отношений таких 

условий, которые позволяют самостоятельно или совместно со взрослыми открывать 

новый 

практическийопыт,добыватьегоэкспериментальным,поисковымпутѐм,анализироватьего 

ипреобразовывать.

 Работа в Центрах развития (3-7 лет) - форма организации продуктивной и 
игровой деятельности, позволяет также развивать двигательную (мелкую моторику), 

коммуникативную, познавательно-исследовательскую, трудовуюдеятельность.

 Викторины и конкурсы (4-7 лет) - своеобразные формы познавательной 

деятельности с использованием информационно-развлекательного содержания, в которых 
предполагается посильное участиедетей.

 Детский мастер–класс (5-7 лет) - форма самостоятельной деятельности,  

способ  поддержки детской инициативы. Дети, ведущие мастер-классов, в процессе 

проведения демонстрируют свой социальный опыт сверстникам, учатся договариваться 

между собой, подчиняют свои желания общему делу, доводят начатое дело до конца, 

оказывают помощь товарищу, проявляют толерантность к ошибкам другихдетей.

 Культурные практики (2-7 лет) – это разнообразные, основанные на текущих и 

перспективных интересах ребѐнка виды самостоятельной деятельности, поведения и 
опыта, складывающегося с первых дней егожизни.

 Работа с лэпбуком (4-7 лет) - является одним из видов совместной или 

самостоятельной деятельности детей. Лэпбук помогает структурировать сложную 

информацию, развивает познавательный интерес и творческое мышление, помогает 

разнообразить даже самую скучную тему, объединяет всю семью или группудетей.

 Моделирование (4-7 лет) - в основе метода моделирования лежит принцип 
замещения: реальный предмет ребенок замещает другим предметом, его изображением, 

каким-либо условнымзнаком.

 Оздоровительные практики (2-7 лет) – организация практической 

деятельности по сохранению и стимулированию здоровья ребенка, через использование 

разных видов здоровьесберегающих технологий: динамические паузы, речевые минутки, 

подвижные и спортивные игры, релаксации, утренняя гимнастика, гимнастика: 

пальчиковая, дыхательная, для глаз, коррегирующая; коммуникативные игры, элементы 

психогимнастики, элементы закаливания, сказкотерапии, музыкотерапии, цветотерапии 

идр.

 Беседы, загадки, рассказывание, разговор (3-7лет).

 Слушание музыки, исполнение и творчество (3-7лет).

 

В образовательном процессе ДОУ используются и реализуются следующие 

технологии: 

1. Здоровьесберегающиетехнологии 

2. Технологии проектнойдеятельности 

3. Технологии проблемногообучения 

4. Технологии исследовательскойдеятельности 

5. Личностно - ориентированныетехнологии 

6. Социоигровыетехнологии 
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Технология Задачи Форма организации, методы 

Здоровьесберегающие 

технологии (3-7 лет) 

1. Овладение набором 

простейших форм и 

способов поведения, 

способствующих 

сохранению и укреплению 

здоровья. 

2. Увеличение резервов 

здоровья. 

1.Утренняя гимнастика. 

2.Спортивные и подвижные 

игры. 3.Оздоровительные 

практики. 

4.Образовательные терренкуры. 

5.Пальчиковая гимнастика. 

6. Гимнастика для глаз. 

7. Дыхательная. 

8. Артикуляционная. 

9. Релаксационные паузы. 

 10. Динамические паузы. 

 11. Туристические походы. 

12.Элементы сказкотерапии, 

музыкотерапии, цветотерапии. 

Технологии 

проектной 

деятельности(5-7 лет) 

1.Развитие познавательных и 

творческих способностей 

дошкольников. 

 2.Развитие личностных 

качеств ребенка. 3.Развитие 

и обогащение социально - 

личностного опыта через 

вовлечение детей в сферу 

межличностного 

взаимодействия. 

1. Работа в группах, парах, 

индивидуально. 

 2. Беседы, дискуссии. 

3. Форма организации: 

организация детских мастер – 

классов, мероприятий, 

демонстрирующих результаты 

проектной деятелньости, 

участие в конкурсах, гостевой 

обмен опытом, постановка 

спектаклей. 

Технологии 

проблемного 

обучения (3-7 лет) 

1.Формирование у 

дошкольников основных 

ключевых компетенций, 

способность к 

исследовательскому типу 

мышления.  

2.Развитие познавательных 

способностей, 

любознательности, умения 

принимать совместные и 

самостоятельные решения. 

3. Формирование умения 

прийти на помощь другу 

(герою и т.д.)  

4.Развитие и обогащение 

социально - личностного 

опыта дошкольников и 

планирование совместной 

деятельности. 

1. Организация проблемных 

ситуаций. 

2. Постановка и решение 

вопросов проблемного 

характера 

3. Решение моральных дилемм, 

ситуативные беседы, 

обсуждение 

4. Исследовательская, опытно – 

экспериментальная 

деятельность.  

5. Использование лэпбуков.  

6. Совместные мероприятия 

«КВН», «Викторины» и др. 

Технологии 

исследовательской 

деятельности (3-7 лет) 

 

Формирование у 

дошкольников основных 

ключевых компетенций, 

способность к 

исследовательскому типу 

мышления. 

1. Эвристические беседы. 

2.Постановка и решение 

вопросов проблемного 

характера. 

3.Наблюдения. 

4.Исследования. 
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Развитие познавательныхи 

творческих способностей 

дошкольников. 

Развитиеличностных 

качествребенка. 

5.Изучение 

литературы,интернет – 

ресурсов.  

6.Моделирование (создание 

моделей об изменениях в 

неживойприроде), опыты. 

7.Фиксация результатов: 

наблюдений, опытов, 

экспериментов, трудовой и 

продуктивнойдеятельности. 

8.«Погружение» в 

краски,звуки, запахи и 

образыприроды. 

9.Подражание голосам извукам 

природы. 

10.Использование 

художественного слова. 

11.Дидактические игры, 

игровые обучающие и 

творчески 

развивающиеситуации. 

12.Трудовые поручения, труд в 

природе,действия. 

13.Создание лэпбуков, 

проектов, коллекций,музеев. 

14.Демонстрация результатов 

разными способами. 

15.Участие вконкурсах. 

Личностно- 

ориентированные 

технологии (3-7 лет) 

1. Обеспечение комфортных, 

бесконфликтных и 

безопасныхусловий развития 

личности ребенка, 

реализация ее природных 

потенциалов, 

индивидуальный подход к 

воспитанникам. 

2.Развитиеиндивидуализации 

ребенка через разные виды и 

формы организации 

деятельности. 

1.Сопровождение ребенка по 

индивидуальному 

образовательномумаршруту. 

2.Разработка и реализация 

индивидуальных 

исследовательскихпроектов. 

3.Содание портфолиоребенка. 

4.Поддержка интересов и 

инициативы ребенка через 

создание авторских выставок, 

коллекций, презентаций хоббии 

успешности. 

5.Организация детскихмастер– 

классов. 

6. Организация культурных 

практик. 

Социоигровые 

Технологии (3-7 лет) 

1. Развитие полноценной 

личности ребенка через 

основную деятельность – 

игровую.  

2. Формирование 

конструктивного 

взаимодействия всех 

участников образовательных 

Коллективные дела, работа 

вмалых группах на ООД.  

2. Определение правил группы, 

общения, правил деятельности 

3. Организация игр с 

правилами, игр-соревнований, 

игр- драматизаций, сюжетно-

ролевых игр. 
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отношений. 

3. Решение задач позитивной 

социализации 

дошкольников. 

4. Развитие навыков 

полноценного 

межличностного общения, 

позволяющего ребенку 

понять самого себя. 

4. Использование элементов 

сказкотерапии. 

5. Самопрезентации. 

 

Формы организации образовательной деятельности 

 

Группа 

(возраст) 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Совместная 

деятельность/ 

режимные моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Взаимоде

йствие с 

семьями 

от 3 до 5 

лет (2 

младшая 

и средняя 

группы) 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

(групповая, 

подгрупповая, 

индивидуальная) 

Утренняя гимнастика 

. Гимнастика после 

сна. Прогулки. 

Комплексы 

закаливания. 

Дежурства. Чтение 

художественной 

литературы. 

Экскурсии. 

Игровая 

деятельность: 

дидактическая игра, 

игра- исследование, 

сюжетно-ролевая, 

подвижные и 

традиционные 

народные игры. 

Театрализованная 

деятельность: 

театрализованные 

игры, игры- 

драматизации, 

инсценирование, 

игры-этюды, 

обыгрывание 

проблемных 

ситуаций. 

Культурно- досуговая 

деятельность: 

праздники, 

развлечения, досуги, 

концерты, показы 

театров, 

театрализованные 

представления, 

организация 

Игровая 

деятельностьв 

группе и на 

прогулке: 

дидактические 

игры, сюжетно 

ролевые игры, 

взаимодействие 

детей под 

руководством 

взрослого. 

Самостоятельная 

деятельность в 

центрах (уголках) 

развития. 

Самостоятельная 

Творческая 

Изобразительная 

деятельность. 

Конструктивная 

деятельность. 

Самостоятельная 

двигательная 

активность. 

Консульта

ции, 

индивидуа

льные 

беседы, 

памятки, 

буклеты. 

Тематичес

кие 

встречи, 

часы. 

Родительс

кие 

собрания. 

Привлечен

ие 

родителей 

к 

созданию 

предметно

- 

развиваю

щей среды 

в группе 



 

105  

творческих выставок 

детских работ. 

Ситуативные беседы. 

от 5-7 лет 

(старшая 

и подг. 

группы) 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

(групповая, 

подгрупповая, 

индивидуальная) 

Утренняя гимнастика. 

Гимнастика после 

сна. Прогулки. 

Комплексы 

закаливающих 

процедур. Дежурства. 

Чтение 

художественной 

литературы. 

Экскурсии. Беседы – 

занятия. Поисково –

творческие задания. 

Культурно- досуговая 

деятельность: 

праздники, 

развлечения, досуги, 

концерты, показы 

театров, 

театрализованные 

представления, 

организация 

творческих выставок 

детских работ. 

Просмотр 

видеофильмов. 

Театрализованные 

постановки. 

Игровая 

деятельность: 

дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

настольно-

печатные, 

театрализованные 

игры. 

Самостоятельная 

деятельность в 

центрах (уголках) 

развития. 

Рассматривание 

книг, 

иллюстраций, 

картинок, 

альбомов. 

Самостоятельная 

творческая 

изобразительная 

деятельность. 

Конструктивная 

деятельность (из 

строительных, 

подручных, 

природныхматери

алов). 

Самостоятельная 

двигательная 

активность. 

Консульта

ции, 

индивидуа

льные 

беседы, 

памятки, 

буклеты. 

Тематичес

кие 

встречи, 

часы. 

Родительс

кие 

собрания. 

Привлечен

ие 

родителей 

к 

созданию 

предметно

- 

развиваю

щей среды 

в группе. 

Для детей 

с ОВЗ, в 

том числе 

детей- 

инвалидов 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

(групповая, 

подгрупповая, 

индивидуальная) 

Утренняя гимнастика. 

Гимнастика после 

сна. 

Прогулки. Комплексы 

закаливания. 

Дежурства. 

Чтение 

художественной 

литературы. 

Экскурсии.  

Игровая 

деятельность: 

дидактическая игра, 

игра- исследование, 

сюжетно-ролевая, 

подвижные игры. 

Театрализованная 

деятельность: 

театрализованные 

Игровая 

деятельностьв 

группе и на 

прогулке: 

дидактические 

игры, сюжетно 

ролевые игры, 

взаимодействие 

детей под 

руководством 

взрослого. 

Самостоятельная 

деятельность в 

центрах (уголках) 

развития. 

Самостоятельная 

творческая 

изобразительная 

деятельность. 

Консульта

ции, 

индивидуа

льные 

беседы, 

памятки, 

буклеты. 

Тематичес

кие 

встречи, 

часы. 

Родительс

кие 

собрания. 

Привлечен

ие 

родителей 

к 

созданию 
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игры. Культурно- 

досуговая 

деятельность: 

праздники, 

развлечения, досуги, 

концерты, 

театрализованные 

представления. 

Ситуативные беседы. 

Конструктивная 

деятельность. 

Самостоятельная 

двигательная 

активность. 

РППС в 

группе. 

 

Деятельность в возрастных группах по образовательным областям. 

 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 

 Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельна

я деятельность 

Взаимодей

ствие с 

родителям

и 

от 2 до 5 

лет (2 

младшая 

и 

средняя 

группы) 

Утренний прием 

детей, 

индивидуальные и 

подгрупповые 

беседы. 

Познавательные 

беседы. 

Дидактические, 

театрализованные, 

сюжетно-ролевые 

игры. 

Формирование 

навыков культуры 

общения. 

Музыкальные 

досуги, 

развлечения. 

Индивидуальная 

работа. 

Прогулка. 

Формирование 

навыков культуры 

еды. 

Этика быта, 

трудовые поручения. 

Самостоятельная 

деятельность. 

Тематические 

досуги. 

Игровая 

деятельность в 

группе и на 

прогулке: 

дидактические 

игры, сюжетно 

ролевые игры, 

настольно- 

печатные игры, 

игры с ряженьем, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Информац

ионно 

– 

аналитичес

кие (опрос, 

анкетирова

ние, 

консультир

ование и 

т.д.) 

досуговые 

(праздники

, 

развлечени

я, дни 

здоровья) 

-

познавател

ьные 

(родительс

кие 

собрания, 

педагогиче

ские 

гостиные, 

круглые 

столы, 

семинары- 

практикум

ы и т.д.) 

наглядно – 

информаци

онные 

(познавате

от 5 до 7 
лет 
(старши 
е и подг. 
группы) 

Утренний прием 

детей, 

индивидуальные и 

подгрупповые 

беседы. 

Познавательные 

беседы. 

Дидактические, 

театрализованные, 

сюжетно-ролевые 

игры. 

Формирование 

навыков культуры 

общения. 

Музыкальные 

Прогулка. 

Формирование 

навыков культуры 

еды. 

Этика быта, 

трудовые поручения. 

Самостоятельная 

деятельность. 

Тематические 

досуги. 

Создание коллекций 

Проектная 

деятельность. 

Исследовательская 

деятельность. 

Сюжетно-

ролевые, 

дидактические, 

настольно-

печатные игры 

Рассматривание 

иллюстраций, 

альбомов, 

коллекций 

Изобразительная 

деятельность 

Театральная 

деятельность. 
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досуги, 

развлечения. 

Индивидуальная 

работа. 

Познавательные, 

тематические 

досуги. Чтение 

худож/литературы, 

рассказывание. 

Экскурсии. 

льный 

материал 

для 

родителей, 

представле

нный в 

виде 

стендов, 

папок- 

передвиже

к, 

совместны

х поделок 

родителейс 

детьми) 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Возраст Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятель

ная 

деятельность 

Взаимодействие с 

родителями 

от 2 до 5 

лет 

(2 

младшая и 

средняя 

группы) 

Игры-занятия 

Дидактические 

игры 

Наблюдения 

Беседы 

Экскурсии по 

участку 

Интегрированн

ая деятельность 

Упражнения 

Рассматривание 

и обследование 

Наблюдение 

Чтение 

Прогулки, 

экскурсии. 

Игровые 

упражнения 

Рассматриван

ие 

Наблюдение 

Дидактически

е, подвижные 

игры 

Проблемная 

ситуация 

Индивидуаль

ная работа с 

детьми 

Действия с 

предметами, 

дидактические 

игры 

Самостоятельн

ая 

познавательная 

деятельность в 

уголках. 

Игры 

(дидактические

, развивающие, 

подвижные) 

Наблюдения. 

Открытые 

интегрированные 

мероприятия с 

детьми; 

индивидуальные 

беседы с родителями; 

общие и групповые 

родительские 

собрания: 

педагогическая 

гостиная, мастер – 

класс, деловая игра и 

т.д.; выставки детских 

работ, изготовленные 

совместно с 

родителями; участие 

родителей в 

проведении 

конкурсов, 

праздников, досугов; 

совместное создание 

предметно- 

развивающей среды; 

коллективная 

трудовая деятельность 

(посадка деревьев, 

оформление участков 

декоративными 

поделками и т.д.). 

совместная проектная 

деятельность. 

от 5 до 7 

лет 

(старшие 

, 

подготов

ительные 

к школе 

группы) 

Интегрированн

ая деятельность 

Проблемно- 

поисковые 

ситуации, 

обьяснения. 

Упражнения 

Игры 

(дидактически

е, подвижные) 

Наблюдение 

Рассматриван

ие Досуги, 

КВН, 

викторины 

Исследователь

ская работа, 

Прогулки, 

экскурсии 

Игровые 

упражнения 

Наблюдение, 

рассматриван

ие 

Интегрирован

ная детская 

деятельность 

Индивидуаль

ная работа с 

детьми 

работа с 

моделями, 

планом, 

схемой, 

Самосто

ятельная 

познават

ельная 

деятель

ность в 

уголках. 

Игры 

(дидактическ

ие, 

развивающие

, подвижные) 

Дидактическ

ие, 

логические 

игры, 

настольно-
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опыты и 

эксперименти

рование. 

чертежом и 

т.д., КВН, 

викторины, 

досуг 

печатные 

игры, работа 

в рабочих 

тетрадях. 

Наблюдения, 

зарисовки. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Возраст Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятель

ная 

деятельность 

Взаимодейс

твие с 

родителями 

3-5 лет, вторая 

младшая, 

средняя 

группы 

Эмоционально- 

практическое 

взаимодействие 

(игры с предметами и 

сюжетными 

игрушками). 

Обучающие игры с 

использованием 

предметов и 

игрушек. 

Коммуникативные 

игры с включением 

малых фольклорных 

форм (потешки, 

прибаутки, 

пестушки, 

колыбельные) 

Сюжетно-ролевая 

игра. 

Игра-драматизация. 

Сценарии 

активизирующего 

общения. 

Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение) 

Беседа с опорой на 

зрительное 

восприятие и без 

опоры нанего. 

Речевое 

стимулирован

ие 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

уточнение 

напоминание)  

Беседа с 

опорой на 

зрительное 

восприятие и 

без опоры 

нанего. 

Хороводные 

игры, 

пальчиковые 

игры. 

Образцы 

коммуникатив

ных кодов 

взрослого. 

Тематические 

досуги, 

развлечения, 

праздники 

Содержательно

е игровое 

взаимодействие 

детей 

(совместные 

игры с 

использование

м предметов и 

игрушек). 

Совместная 

предметная и 

продуктивная 

деятельность 

детей 

(коллективный 

монолог). 

Игра-

драматизация с 

использование

м разных видов 

театров (театр 

на банках, 

ложках ит.п.) 

Работа в 

книжном 

уголке 

рассматривани

е иллюстраций. 

Эмоциональ

но- 

практическо

е 

взаимодейст

вие (игры с 

предметами 

и 

сюжетными 

игрушками, 

продуктивна

я 

деятельность

). 

Игрыпарами. 

Беседы. 

Пример 

взрослого. 

Чтение 

справочной 

литературы, 

рассматрива

ние 

иллюстраций

. 

Досуги, 

праздники. 

Посещение 

театра, 

прослушиван

ие 

аудиозаписе

й. 

5-7 лет, 
старшая и 
подготовитель
ныек школе 
группы 

Чтение 
художественной и 
познавательнойлитер
атуры. 
Творческие задания. 
Пересказ. 

Физкультмин
утки, 
прогулка, 
работа 
втеатральном 
уголке. 

Самостоятель
ная 
художественн
о- речевая 
деятельностьд
етей. 

 



 

109  

Литературные 
праздники. 
Досуги. 
Презентации 
проектов. 
Ситуативное 
общение. 
Творческие игры. 
Театр. 
Чтение литературы, 
подбор загадок, 
пословиц, поговорок 

Досуги, 
кукольные 
Спектакли. 
Тематические 
досуги. 
Самостоятель
ная детская 
деятельность. 
Драматизация
. 
Праздники. 
Литературные 
викторины. 

Сюжетно-
ролевая игра. 
Игра- 
импровизация 
по мотивам 
сказок. 
Театрализован
ные игры. 
Игры с 
правилами. 
Игры парами 
(настольно-
печатные). 
Совместная 
продуктивная 
деятельность. 

 

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 

Возраст Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельн

ая деятельность 

Взаимодействи

е с родителями 

от 3 до 7 

лет (все 

возрастны

е группы) 

Продуктивная 

деятельность: 

рисование, 

аппликация, лепка 

художественный 

труд 

Рассматривание 

предметов, 

произведений 

народного и 

профессионального 

искусства, 

различных 

архитектурных 

сооружений Беседы 

о различных видах и 

жанрах искусства, о 

художниках - 

иллюстраторах 

Экспериментирован

ие с материалом 

Интегрированные 

занятия 

Дидактические игры 

Художественный 

досуг 

Конкурсы и 

выставки 

Посещение 

кукольных театров 

Выставки работ 

декоративно- 

прикладного 

Музыкально- 

художественны

е досуги 

Интегрированна

я детская 

деятельность 

Экскурсии в 

природу. 

Игра 

Прослушивание 

произведений 

музыкального 

искусства. 

Театрализованн

ая деятельность. 

Индивидуальна

я работа с 

детьми 

Продуктивная 

деятельность 

Самостоятельное 

художественное 

творчество 

Рассматривание 

иллюстраций, 

картинок 

Игра 

Проблемная 

ситуация 

Создание 

предметно- 

музыкальной, 

развивающей 

среды. 

Проектная 

деятельность. 

Прогулки. 

Совместное 

творчество 

(рисование, 

конструировани

е и др.) 

Совместные 

праздники, 

развлечения в 

ДОУ. 

Театрализованн

ая деятельность. 
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искусства 

Посещение 

библиотеки 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Возраст Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятель

ная 

деятельность 

Взаимодейств

ие с 

родителями 

от 3 до 7 

лет (все 

возрастн

ые 

группы) 

Прием детей в 

детский сад на 

воздухев теплое 

время года. 

Утренняя 

гимнастика 

(подвижные 

игры, игровые 

сюжеты) 

Гигиенические 

процедуры 

Закаливание в 

повседневной 

жизни 

(облегченная 

одежда в группе, 

одеждапо сезону 

на прогулке, 

обширное 

умывание, 

воздушные 

ванны 

Физкультминутк

и на занятиях 

Прогулка. 

Прогулка 

(индивидуальная 

работа по развитию 

движений). 

Утренняя 

гимнастика 

(подвижные игры, 

игровые сюжеты). 

Гигиенические 

процедуры. 

Гимнастика после 

сна. 

Закаливание 

(воздушные ванны, 

ходьба босиком в 

спальне) 

Физкультурные 

досуги,игры и 

развлечения. 

Ритмическая 

гимнастика 

Самостоятельн

ая двигательная 

деятельность. 

Беседа. 

Консультация. 

Совместные 

игры. 

Физкультурны

й досуг. 

Консультативн

ые встречи. 

Интерактивное 

общение. 

Способы реализации Программы 

Одним из эффективных способов реализации Программы является планирование 

непрерывной образовательной деятельности с детьми. Для реализации образовательного 

содержанияПрограммыпедагогамииспользуютсяразныеформыпланирования:перспективн

ый план работы, комплексно-тематический план с введением образовательных событий, 

циклограммы планирования образовательной деятельности с детьми в ходе режимных 

моментов. 

При разработке Программы учитываются особенности планирования 

образовательного процесса в ДОУ на основании базовых принципов Стандарта, 

направленных на поддержку детской инициативы, участие ребенка в образовательном 

процессе в качестве полноправного субъекта, что означает переход на новые формы 

планирования, которое учитывает интересы, мотивы детей и т.п. Кроме комплексно-

тематического плана работы непрерывно- образовательную деятельность в дошкольной 

организации регламентируют сетка занятий и расписание занятий. 

 Учебный план 

илипереченьорганизованнойобразовательнойдеятельностивключает в себя: общее 
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количество занятий и их виды по 

основнымнаправлениямразвитияребенка(социально-

коммуникативное,познавательное,речевое, художественно-эстетическое, физическое 

развитие коррекционноенаправлении) в течение пятидневнойнедели. 

 Расписание занятий определяет их последовательность, регулирует время 

проведения. Расписание занятий составлено с учетом требований СанПиН.

Планирование образовательной деятельности с детьми является одним из основных 

процессов управления реализацией Программы. 

Планирование-это процесс интеграции деятельности воспитателей, специалистов 

ДОУ (музыкального руководителя, инструктора по физической культуре, педагога-

психолога.Качествообразовательногосодержанияповышаюткультурныепрактики, 

разработанные и систематизированные педагогамиДОУ. 

 

Методы реализации Программы 

В процессе реализации Программы предполагается использование различных 

методов и приемов. Методы – это упорядоченные способы взаимодействия взрослого и 

детей, направленные на достижение целей и задач дошкольного образования. Прием – это 

часть метода. Воспитатель определяет основной метод образования, которым будет 

пользоваться в ходе образовательной деятельности, использует разнообразные приемы, 

чтобы повысить его эффективность. Выбор методов и приемов зависит от содержания 

материала, от возраста детей и степени ихподготовленности. 

 

Методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов 

Метод Виды Средства 

Дошкольный возраст (3-7 лет) 

Метод 

проблемного 

обучения. 

Элементы проблемности. 

Познавательное проблемное 

изложение. Эвристический 

или поисковый метод. 

Рассказы, содержащие проблемные 

компонент: картотека логических 

задач и проблемных ситуаций, 

объекты и явления окружающего 

мира; различный дидактический 

материал, материал для 

экспериментирования и др. 

Практические Метод упражнений, метод 

практических работ, метод 

игры 

Музыкально-ритмические движения, 

этюды-драматизации, дидактические 

игры. Различный материал для 

практической и творческой 

деятельности. 

Словесные Рассказ, объяснение, беседа, 

разъяснение, анализ 

ситуации, обсуждение, 

чтение. 

Устное или печатное слово: песни, 

сказки, пословицы, былины, 

поэтические и прозаические 

произведения: стихотворения, 

литературные сказки, рассказы, 

басни, повести), скороговорки, 

загадки 

Наглядные Под наглядными методами 

образования понимаются 

такие методы, при которых 

ребенок получает 

информацию, с помощью 

наглядных пособий и 

Наглядный метод предполагает 

показ детям иллюстративных 

пособий: плакатов, картин, 

иллюстраций, фотографий, 

зарисовок на доске и пр. Метод 

демонстраций связан с показом 
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технических средств. 

Наглядные методы 

используются во взаимосвязи 

со словесными и 

практическими методами 

обучения. 

мульфильмов, презентаций, 

видеослайдов и др. Такое 

подразделение средств наглядности 

на иллюстративные и 

демонстрационные является 

условным. 

Метод 

демонстрации 

Демонстрация объектов, 

опытов. 

Технические средства обучения 

(проекторы, компьютеры, 

телевидение и др.) 

Метод показа 

(показ педагога, 

показ ребенка) 

Показ образца, способа 

действий. 

Различные действия и движения, 

действия с предметами и др. 

Метод 

иллюстрирования 

Использование картин, 

иллюстраций, картинок, 

рисунков, изображений, 

символов, плакатов, 

иллюстрированных пособий, 

карт, репродукций, зарисовок 

и др. 

Картины, иллюстрации, картинки, 

рисунки, изображения, символы, 

плакаты, иллюстрированные 

пособия, карты, репродукции, 

зарисовки, сюжетные картинки, 

игрушки, атрибуты к играм, муляжи, 

картотеки, альбомы, экспонаты 

мини-музеев, мини-лаборатории, 

макеты, мягкие модули и прочее. 

Практические Метод упражнений, метод 

практических работ, метод 

игры. 

Музыкально-ритмические движения, 

этюды-драматизации, дидактические 

игры. Различный материал для 

практической и творческой 

деятельности. 

Методы, используемые в работе с детьми с ОВЗ, в том числе с детьми-инвалидами 

Младший дошкольный возраст (3-4 года) 

Словесные Рассказ, объяснение, беседа, 

разъяснение, анализ 

ситуации, обсуждение, 

чтение. 

Устное или печатное слово: песни, 

потешки, заклички, сказки, 

поэтические и прозаические 

произведения: стихотворения, 

литературные сказки, загадки 

Наглядные Под наглядными методами 

образования понимаются 

такие методы, при которых 

ребенок получает 

информацию, с помощью 

наглядных пособий и 

технических средств. 

Наглядные методы 

используются во взаимосвязи 

со словесными и 

практическими методами 

обучения. 

Наглядный метод предполагает 

показ детям иллюстративных 

пособий: плакатов, картин, 

иллюстраций, фотографий, 

зарисовок на доске и пр. Метод 

демонстраций связан с показом 

мульфильмов, презентаций, 

видеослайдов и др. Такое 

подразделение средств наглядности 

на иллюстративные и 

демонстрационные является 

условным. 

Метод 

демонстрации 

Демонстрация объектов, 

опытов, мультфильмов. 

Технические средства обучения 

Метод показа 

(показ педагога) 

Показ образца, способа 

действий. 

Различные действия и движения, 

манипулирование с предметами или 

движениями и др. 

Метод 

иллюстрирования 

Использование картин, 

иллюстраций, 

Картины, иллюстрации, картинки, 

рисунки, изображения, плакаты, 
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картинок,рисунков, 

изображений, плакатов, 

иллюстрированных пособий 

идр. 

иллюстрированные пособия, 

сюжетные картинки, игрушки, 

атрибуты к играм, муляжи, 

картотеки, альбомы, экспонаты 

мини-музеев, макеты, мягкие модули 

и прочее. 

Практические Метод игры Музыкально-ритмические движения, 

дидактические игры. Различный 

материал для практической и 

творческой деятельности. 

Средний и старший дошкольный возраст (4-7 лет) 

Метод 

проблемного 

обучения. 

Познавательное проблемное 

изложение. 

Рассказы, содержащие информацию 

об объектах и явлениях 

окружающего мира;различный 

дидактический материал,материал 

для экспериментирования идр. 

Практические Метод упражнений, метод 

практических работ, метод 

игры 

Музыкально-ритмические движения, 

дидактические игры. Различный 

материал для практической и 

творческой деятельности. 

Словесные Рассказ, объяснение, беседа, 

разъяснение, анализ 

ситуации, обсуждение, 

чтение. 

Устное или печатное слово: песни, 

сказки, пословицы, былины, 

поэтические и прозаические 

произведения: стихотворения, 

литературные сказки, рассказы, 

басни, повести), скороговорки, 

загадки 

Наглядные Под наглядными методами 

образования понимаются 

такие методы, при которых 

ребенок получает 

информацию, с помощью 

наглядных пособий и 

технических средств. 

Наглядные методы 

используются во взаимосвязи 

со словесными и 

практическими методами 

обучения. 

Наглядный метод предполагает 

показ детям иллюстративных 

пособий: плакатов, картин, 

иллюстраций, фотографий, 

зарисовок на доске и пр. Метод 

демонстраций связан с показом 

мульфильмов, презентаций, 

видеослайдов и др. Такое 

подразделение средств наглядности 

на иллюстративные и 

демонстрационные является 

условным. 

Метод 

демонстрации 

Демонстрация объектов, 

опытов. 

Технические средства обучения 

Метод показа 

(показ педагога) 

Показ образца, способа 

действий. 

Различные действия и движения, 

действия с предметами и др. 

Метод 

иллюстрирования 

Использование картин, 

иллюстраций, картинок, 

рисунков, изображений, 

символов, плакатов, 

иллюстрированных пособий, 

карт, репродукций, зарисовок 

и др. 

Картины, иллюстрации, картинки, 

рисунки, изображения, символы, 

плакаты, иллюстрированные 

пособия, карты, репродукции, 

зарисовки, сюжетные картинки, 

игрушки, атрибуты к играм,муляжи, 

картотеки, альбомы, экспонаты 

мини-музеев,мини-лаборатории, 

макеты, мягкие модули ипрочее. 
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Практические Метод упражнений, метод 

практических работ, метод 

игры. 

Музыкально-ритмические движения, 

дидактические игры. Различный 

материал для практической и 

творческой деятельности. 

 

Методы по характеру образовательной деятельности детей, в том числе для 

детей с ОВЗ, в том числе детей-инвалидов 

 

Информационно- 

рецептивный(3-7 лет) 

Воспитатель сообщает детям 

готовую информацию, а они ее 

воспринимают, осознают и 

фиксируют в памяти. 

Один из наиболее 

экономных способов 

передачи информации. 

Однако при использовании 

этого метода обучения не 

формируютсяумения и 

навыки пользоваться 

полученными знаниями. 

Репродуктивный (3-7 

лет) 

Суть метода состоит в 

многократномповторении способа 

деятельности по заданию 

воспитателя. 

Деятельность воспитателя 

заключаетсявразработкеи 

сообщении образца, а 

деятельность детей – в 

выполнении 

действийпообразцу. 

Проблемное 

изложение (5-7 лет) 

Воспитатель ставит перед детьми 

проблему–сложный теоретический 

или практический вопрос, 

требующий исследования, 

разрешения, и сам показывает 

путь ее 

решения,вскрываявозникающие 

противоречия. 

Дети следят за логикой 

решения 

проблемы,получаяэталон 

научного мышления и 

познания, образец культуры 

развертывания 

познавательныхдействий. 

Частично поисковый 

(5-7 лет) 

Суть его состоит в том, что 

воспитательрасчленяет 

проблемную задачу на 

подпроблемы, а дети 

осуществляют отдельные шаги 

поискаеерешения. 

Каждый шаг предполагает 

творческую деятельность, но 

целостное решение 

проблемы пока отсутствует. 

Исследовательский 

(4-7 лет) 

Этот метод призван обеспечить 

творческое применение знаний 

(исследование). 

В процессе образовательной 

деятельности дети 

овладевают 

методамипознания,так 

формируется их 

опытпоисково-

исследовательской 

деятельности. 

Активные методы (3-

7 лет) 

Активные методы предоставляют 

дошкольникам возможность 

обучаться на собственном опыте, 

приобретать разнообразный 

субъективныйопыт 

(дидактические, 

театрализованные,сюжетно-

ролевые игры идр.) 

Активные методы обучения 

предполагают 

использование в 

образовательном процессе 

определенной 

последовательности 

выполнения заданий: 

начиная с анализа и оценки 
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конкретных ситуаций, 

дидактическим играм. 

Активные методы должны 

применятьсяпомере их 

усложнения. 

В группу активных методов 

образования входят 

дидактические игры – 

специально разработанные 

игры, моделирующие 

реальность 

иПриспособленные дляцелей 

обучения. 

Метод 

экспериментировани

я (3-7 лет) 

Действенное изучение свойств 

предметов, преобразованиеего 

свойств, структуры, действенным 

путем установление взаимосвязис 

другими объектами, установление 

взаимозависимости (элементарные 

опыты, эксперименты) 

Ребенок может наблюдать и 

познавать  такие  свойства  

исвязи, которые недоступны 

непосредственному 

восприятию в повседневной 

жизни (свойства магнита, 

светового луча, движение 

воздуха, агрегатное 

состояние воды и др.) 

Экспериментирование, 

элементарные опыты 

помогают детям осмыслить 

явления окружающего 

мира,расширить кругозор, 

понять существующие 

взаимосвязи. 

Моделирование (5-7 

лет) 

Процесс создания модели 

(образца) объекта познания (или 

явления) или использование 

имеющейсямодели 

В основе моделирования 

лежит 

процессзамещенияреальных 

объектов познания 

условными – предметами 

илиизображениями. 

Метод проектов (5-7 

лет) 

Формаорганизации 

образовательного пространства; 

метод 

развитиятворческогопознавательн

огомышления 

Педагогпомогаетребѐнкувыб

рать наиболее актуальную и 

посильную для него задачу 

наопределѐнныйотрезок 

времени. 

 

Программа оставляет педагогам право выбора форм, способов, средств, методов 

реализации образовательной деятельности, представленных в образовательных, 

вариативных образовательных программах, методических пособиях, соответствующих 

принципам и целям ФГОС ДО. 

 

Средства реализации Программы 

Для эффективной реализации Программы и качественной организации 

непрерывно- образовательного процесса педагоги дошкольной организации используют 

разнообразные средства обучения: 

 учебно-методические;

 наглядные;
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 дидактические;

 игровые;

 технические.

Средства, направленные на развитие деятельности детей 3-7 лет: 

 двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыганья, 
занятий с мячом, обручем, палками ит.д.);

 игровой (игры,игрушки);

 коммуникативной (дидактическийматериал);

 чтения художественной литературы (книги для чтения, в том числе аудиокниги, 
иллюстративныйматериал);

 познавательно-исследовательской (натуральные предметы для исследования и 
образно- символический материал, в том числе макеты, карты, модели, картины идр.);

 трудовой (оборудование и инвентарь для всех типовтруда);

 продуктивной (оборудование, материалы для лепки, аппликации, рисования и 
конструирования);

 музыкально-художественной (дидактический материал, детские музыкальные 

инструменты).

Технические средства реализации Программы 

 мультифункциональноеустройствообеспечиваетпечать,копированиеи 

сканированиедокументов;

 лазерный принцип печати обеспечивает снижение стоимости расходных 

материалов и качество получаемых изображений;

 плазменныйTV;

 проектор, проекционныйэкран.

 

Технические Компьютеры, ноутбуки, проекторы, многофункциональное 

устройство (сканирование, копир, печать), 

телевизоры,магнитофоны, музыкальные центры. 

Наглядно- 

дидактические 

Наглядно-дидактические пособия. 
Серия картинок по темам, альбомы для рассматривания, 

плакаты. Обучающие видеофильмы, слайдовые фильмы, 

презентации. 

Устное и печатное 

слово 

Фольклор: песни, потешки, заклички, сказки, басни, 

пословицы, былины. 

Поэтические и прозаические произведения: стихотворения, 

литературные сказки, рассказы, повести, скороговорки, 

пословицы, загадки. 

 

2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурныхпрактик 

Специально организованная деятельность воспитателя и детей по Программе 

происходит, в основном, в первой половине дня, а во второй половине дня организуются 

разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление у детей 

самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В процессе культурных 

практик 

воспитателемсоздаѐтсяатмосферасвободывыбора,самовыражения,сотрудничествавзрослог

о и детей, совместной деятельности. Организация культурных практик носит 

преимущественно подгрупповойхарактер. 

Культурные практики представляют собой разнообразные, основанные на текущих 

и перспективных интересах ребенка виды самостоятельной деятельности, поведения и 

опыта, складывающегося с первых дней его жизни; обеспечивают активную и 
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продуктивную образовательную деятельность ребенка. Вместе с тем они включают 

обычные для него (привычные, повседневные) способы самоопределения и 

самореализации, тесно связанные с содержанием его бытия и события с окружающими и 

поэтому обеспечивают реализацию универсальных культурных умений ребенка. Такие 

умения интенсивно формируются уже в период дошкольного детства, а затем 

«достраиваются» и совершенствуются в течение всей последующей жизни. Они включают 

готовность и способность ребенка действовать во всех обстоятельствах жизни и 

деятельности на основе культурных норм ивыражают: 

 содержание, качество и направленность его действий ипоступков; 

 индивидуальные особенности (оригинальность и уникальность) его действий: 

принятие и освоение культурных норм сообщества, к которому принадлежитребенок; 

 принятие общезначимых (общечеловеческих) культурных образцов 

деятельности иповедения. 

Данные культурные умения реализуются в образовательном процессе через разные 

виды образовательной деятельности ребенка и взрослого, группы детей: 

 образовательная деятельность в ходе режимныхмоментов; 

 образовательная деятельность в ходе совместной деятельности спедагогом; 

 самостоятельнаядеятельность; 

 совместная деятельность ссемьей. 

При этом в процесс групповой деятельности могут включаться следующие формы 

организации образовательной деятельности воспитанников: 

 распределение совместных действий и операций (в том числе обмен способами 

действия), определение последовательности ихвыполнения; 

 планирование общих и индивидуальных способовработы; 

 коммуникация, обеспечивающая реализацию процессов распределения, 

обменаи взаимодополнения, и формированиевзаимопонимания; 

 рефлексия, связанная с изменением или формированием отношения к 

собственному действию в контексте содержания и форм совместнойработы. 

 

Виды деятельности в дошкольных группах с учѐтом ФГОС ДО: 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве 

основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В 

младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой 

решения всех образовательныхзадач. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных 

формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, 

игры- путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и 

пр. При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 

содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. 

Организация сюжетно- ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций 

осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и 

во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, 

освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению 

грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной 

образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при этом 

коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней 

находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видахдеятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира 
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(мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями 

людей, городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и 

способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое 

развитиедетей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как 

процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, 

направленный на развитие читательских интересов детей, развитие способности 

восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть 

организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем 

вслух, и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными 

видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности 

Художественно- творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 

Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный 

опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, 

которые проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в 

специальнооборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 

культурой, требования к проведению которых согласуются дошкольным учреждением с 

положениями действующего СанПиН. 

Культурно-досуговаядеятельность– развитие культурно-досуговойдеятельности 

дошкольников по интересам, что позволяет обеспечить каждому ребенку отдых 

(пассивный и активный), эмоциональное благополучие, способствует формированию 

умения занимать себя. Виды культурно-досуговой деятельности: праздники, развлечения, 

показы театров,досуги. 

Самостоятельная деятельность -содействие развитию индивидуальных 

предпочтений в выборе разнообразных видов деятельности, занятий различного 

содержания (познавательного, спортивного, художественного, трудового). Формирование 

творческих наклонностей каждого ребенка. Побуждение детей к самостоятельной 

организации выбранного вида деятельности. 

 

Особенности детской деятельности 

Деятельность Виды образовательной деятельности Формы, методы, 

средства 

организации видов 

деятельности 

1.Игровая 

деятельность – 

форма 

активности 

ребенка, 

направленная не 

на результат, а 

напроцесс 

действия 

испособы 

осуществления и 

характеризующа

яся принятием 

Творческие игры: 

- режиссерские (на основе готового 

содержания, предложенного взрослым; по 

мотивам литературных произведений; с 

сюжетами, самостоятельно придуманными 

детьми); 

- сюжетно-ролевые; 

- игры-драматизации; 

- театрализованные; 

- игры со строительным материалом (со 

специально созданным материалом: 

напольным и настольным строительным 

материалом, строительными наборами, 

Режимные моменты. 

Прогулка 

ООД 

РППС (центр игры, центр 

театра, центр 

конструирования) 

Проект 
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ребенком 

условной (в 

отличие от его 

реальной 

жизненной) 

позиции. 

конструкторами и т.п.; с природным 

материалом; с бросовым материалом); 

- игры-фантазирование; 

- импровизационные игры-этюды. 

Игры с правилами: - дидактические (по 

содержанию: математические, речевые, 

экологические; по дидактическому 

материалу: игры с предметами, настольно- 

печатные, словесные – игры-поручения, 

игры- беседы, игры-путешествия, игры- 

предположения, игры-загадки); 

- подвижные (по степени подвижности: 

малой, средней и большой подвижности; 

по преобладающим движениям: игры с 

прыжками, с бегом, лазаньем и т.п.; по 

предметам: игры с мячом, с обручем, 

скакалкой и т.п.); 

- развивающие; 

- музыкальные. 

2.Познавательно-

исследовательска

ядеятельность– 

форма 

активностиребен

ка, направленная 

напознание 

свойств и 

связейобъектов и 

явлений,освоени

е 

способовпознани

я, 

способствующая

формированию 

целостнойкартин

ы мира. 

Экспериментирование, 

исследование;моделирование: 

- замещение; 

- составление моделей; 

- деятельность с использованием моделей; 

- по характеру моделей 

(предметное,знаковое, мысленное). 

Прогулка 

ООД 

РППС(центрприроды,цен

трэкспериментирования 

Проект 

3.Коммуникатив

ная 

деятельность – 

форма 

активности 

ребенка, 

направленная на 

взаимодействие с 

другим 

человеком как 

субъектом, 

потенциальным 

партнером по 

общению, 

предполагающая 

согласование 

Формы общения со взрослым: 

- ситуативно-деловая; 

- внеситуативно- познавательная; 

- внеситуативно – личностная. 

Формы общения со сверстником: 

- эмоционально- практическая; 

- внеситуативно–деловая; 

- ситуативно-деловая. 

Конструктивное общение и 

взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками, устная речь как основное 

средство общения. 

ООД 

Режимные моменты 

Игра 
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объединение 

усилий с целью 

налаживания 

отношений и 

достижения 

общего 

результата. 

4.Двигательная 

деятельность 

форма 

активности 

ребенка,-

позволяющая 

ему решать 

двигательные 

задачи путем 

реализации 

двигательной 

функции. 

- гимнастика 

- основные движения (ходьба, бег, 

метание, 

прыжки, лазанье, равновесие); 

- строевые упражнения; 

- танцевальные упражнения; 

- с элементами спортивных игр (летние и 

зимние виды спорта). 

Игры: - подвижные;- с элементами спорта. 

Простейший туризм. 

Катание на самокате, санках, велосипеде, 

ходьба на лыжах и др. 

Утренняя гимнастика 

ООД 

Спортивные 

развлечения, 

соревнования 

РППС (центр 

физического развития) 

прогулка 

5.Самообслужив

ание и элементы 

бытовоготруда – 

это форма 

активности 

ребенка, 

требующая 

приложения 

усилий для 

удовлетворения 

физиологических 

и моральных 

потребностей и 

приносящая 

конкретный 

результат, 

который может 

увидеть/потрогат

ь/почувствовать. 

Самообслуживание; хозяйственно-бытовой 

труд; труд в природе; ручной труд. 

Дежурство 

РППС(центр 

природы,центр игры) 

Прогулка 

Режимные моменты 

6.Изобразительн

ая деятельность – 

форма 

активности 

ребенка, в 

результате 

которой 

создается 

материальный 

или идеальный 

продукт. 

Рисование, лепка, аппликация ООД 

Выставки, конкурсы 

детских рисунков. 

Режимные моменты 

РППС (центр 

художественно- 

эстетического развития) 

7. 

Конструировани

е из различных 

- из коробок, катушек и другого бросового 

материала; 

- из природного материала. 

В режимных моментах 

РППС (центр 

конструирования) 
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материалов – 

форма 

активности 

ребенка, которая 

развивает у него 

пространственно

е мышление, 

формирует 

способность 

предвидеть 

будущий 

результат, дает 

возможность для 

развития 

творчества, 

обогащает речь. 

Художественный труд: 

- аппликация; 

- конструирование из бумаги. 

8.Музыкальная 

деятельность это 

форма 

активностиребен

ка, дающая ему 

возможность 

выбирать 

наиболее 

близкие и 

успешные в 

реализации 

позиции: 

слушателя, 

исполнителя, 

сочинителя 

Восприятие музыки.исполнительство 

(вокальное, инструментальное): 

- пение; 

- музыкально-ритмические движения; 

- игра на детских музыкальных 

инструментах. 

Творчество (вокальное, 

инструментальное): 

- пение; 

- музыкально-ритмические движения; 

- музыкально-игровая деятельность; 

- игра на музыкальных инструментах. 

ООД 

В режимных моментах, 

утренники, 

праздники, развлечения 

РППС (центр музыки) 

9.Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора –

форма 

активности 

ребенка, 

предполагающая 

не пассивное 

созерцание, а 

деятельность, 

которая 

воплощается во 

внутреннем 

содействии, 

сопереживании 

героям, в 

воображаемом 

перенесении на 

себя событий, в 

«мысленном 

Чтение 

(слушание);обсуждение(рассуждение);расс

казывание(пересказывание),декламация; 

разучивание;ситуативный разговор. 

ООД 

В режимныхмоментах 

Театрализация 

РППС (центр книги) 
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действии», в 

результате чего 

возникает 

эффект личного 

присутствия, 

личного участия 

в событиях. 

 

 

Виды деятельности, формы и содержание культурных практик в соответствии 

с образовательными областями 

 

Организованная образовательная деятельность 

ОО Виды 

деятельности 

Культурные 

практики 

Содержание (формы работы с 

детьми) 

Социально-

коммуникати

вное развитие 

Игровая: Творческие игры 

Игры с правилами 

Дидактические, сюжетно 

ролевые, подвижные, это 

дидактические и сюжетно-

дидактические, дидактические с 

элементами движения, 

психологические, развивающие, 

игры-путешествия, игровые 

проблемные ситуации, 

музыкальные, хороводные, 

пальчиковая гимнастика 

театрализованные, игры 

драматизации, игры-

инсценировки, игры-этюды и 

пр., 

Трудовая 

деятельность 

Дежурство 

Поручения 

Коллективный труд 

Самообслуживание и 

элементарный 

бытовой труд (в 

помещении и на 

улице) 

Реализация проекта 

Коллективная и индивидуальная 

трудовая деятельность носит 

общественно полезный характер 

и организуется как 

хозяйственно-бытовой труд и 

труд в природе. 

Развитие трудовых навыков 

через поручения и задания, 

дежурства, навыки 

самообслуживания, 

формирование навыков 

безопасного поведения при 

проведении режимных моментов 

Познавательн

оеразвитие 

Познавательн

оисследовател

ьская 

Экскурсии и целевые 

прогулки 

Наблюдения 

Рассматривание и 

обсуждение 

Проектирование 

Решение 

проблемных 

ситуаций 

По территории детского сада, к 

объектам ближайшего 

окружения, библиотеку, школу и 

др. 

За сезонными изменениями в 

природе; за играми старших 

дошкольников на прогулке, 

трудом взрослых, за природой, 

за объектами живой природы и 
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Экспериментирован

ие 

Коллекционирован 

ие 

Моделирование 

Реализация проекта 

Игры с правилами 

др. 

Предметных и сюжетных 

картинок, иллюстраций к 

знакомым сказкам и потешкам, 

игрушек, эстетически 

привлекательных предметов 

(деревьев, цветов, предметов 

быта и пр.), произведений 

искусства (народного, 

декоративно прикладного, 

изобразительного, книжной 

графики и пр.), обсуждение 

средстввыразительности. 

Создание проектов, 

исследование, 

экспериментирование, 

элементарные опыты, игры с 

песком и водой. 

Речевое 

развитие 

Коммуникати

вная 

Беседы, 

индивидуальные 

беседы Викторины 

Созданиеситуаций 

Инсценирование и 

драматизация Игры 

Реализация проекта 

Этюды и 

постановки. 

Беседы социально – 

нравственного содержания, 

специальные рассказы 

воспитателя детям об 

интересных фактах и событиях, 

о выходе из трудных житейских 

ситуаций 

Свободные диалоги с детьми в 

играх, наблюдениях, при 

восприятии картин, 

иллюстраций 

Отгадывание загадок, сочинение 

загадок, чтение стихотворений 

Ситуативные разговоры и 

речевые ситуации, проблемно–

игровые ситуации 

педагогического, морального 

выбора 

Отрывков из сказок, разучивание 

стихотворений, развитие 

артистических способностей в 

подвижных 

играх имитационного характера 

Восприятие 

худ/литератур

ы и 

фольклора 

Чтение, обсуждение 

Просмотр и 

обсуждение 

Разучивание 

Реализацияпроекта 

Программных произведений 

разных жанров, рассматривание 

и обсуждение познавательных и 

художественных книг, детских 

иллюстрированных 

энциклопедий, мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач 

Создание, реализация и 

презентация проектов 

(тематических, творческих) 

Художественн Изобразитель Рисование, лепка, По замыслу, на темы народных 
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о эстетическое 

развитие 

ная 

деятельность 

аппликация, 

художественный 

труд 

Мастерская по 

изготовлению 

продуктов детского 

творчества 

 

Оформление 

выставок 

 

Реализация проектов 

потешек, по мотивам знакомых 

стихов и сказок, под музыку, на 

тему прочитанного или 

просмотренного произведения; 

рисование иллюстраций к 

художественным 

произведениям; рисование, 

лепка сказочных животных; 

творческие задания, рисование 

иллюстраций к прослушанным 

музыкальным произведениям 

Изготовление предметов для игр, 

познавательно 

исследовательской деятельности, 

создание макетов, коллекций и 

их оформление, изготовление 

украшений для группового 

помещения к праздникам, 

сувениров; украшение предметов 

для личного пользования 

Выставки работ народных 

мастеров, произведений 

декоративно прикладного 

искусства, книг с 

иллюстрациями, репродукций 

произведений живописи 

и пр.; тематических выставок (по 

временам года, настроению и 

др.), выставок детского 

творчества. 

Конструктивн

о-модельная 

деятельность 

Конструирование Постройки из различного 

строительного материала по 

замыслу, по схемам, образцу и 

условию 

Изготовление поделок из 

природного материала, из 

бумаги (оригами) 

конструирование из разного 

материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал. 

Физическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

Слушание и 

обсуждение 

Исполнение 

Песенная 

импровизация, 

Подыгрывание 

танцы Подвижные 

игры Музыкально- 

дидактические игры 

Драматизация 

Реализация проекта 

Слушание народной, 

классической, детской музыки, 

дидактические игры, связанные с 

восприятием музыки Беседы по 

содержанию песни (ответы на 

вопросы), драматизация песен 

Игры на музыкальных 

инструментах, оркестр детских 

музыкальных инструментов, 

совместное пение, упражнения 

на развитие голосового аппарата, 
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артикуляции, певческого голоса 

Показ взрослым танцевальных и 

плясовых музыкально 

- ритмических движений, показ 

ребенком плясовых движений, 

совместные действия детей, 

совместное составление плясок 

под народные мелодии, 

хороводы 

Двигательная 

деятельность 

Подвижные игры 

Подвижные игры с 

правилами Игровые 

упражнения 

ООД 

(двигательная) 

Спортивные 

праздники, досуги 

Утренняя и 

бодрящая 

гимнастика Игровые 

упражнения 

Физкультурные 

минутки 

Игры на прогулке, подвижные 

игры имитационного характера, 

игровые, сюжетные, 

тематические (с одним видом 

физических упражнений), 

комплексные (с элементами 

развит речи, математики, 

конструирования), контрольно- 

диагностические, учебно-

тренирующего характера, 

физкультминутки; игры и 

упражнения под тексты 

стихотворений, потешек, 

народных песенок, авторских 

стихотворений, считалок; 

сюжетные физкультурные 

занятия на темы прочитанных 

сказок, потешек; ритмическая 

гимнастика, игры и упражнения 

под музыку, игровые беседы с 

элементами движений. 

 

2.4 Способы и направления поддержки детскойинициативы 

Активность ребенка является основной формой его жизнедеятельности, 

необходимым условием его развития, которая закладывает фундамент и дает перспективы 

роста интеллектуального, творческого потенциала ребенка. 

Обеспечение использования собственных, в том числе «ручных», действий в 

познании различных количественных групп, дающих возможность накопления 

чувственного опыта предметно-количественного содержания. 

Использование разнообразного дидактического наглядного материала, 

способствующего выполнению каждым ребенком действий с различными предметами, 

величинами. 

Организация речевого общения детей, обеспечивающая самостоятельное 

использование слов, обозначающих математические понятия, явления окружающей 

действительности. 

Организация обучения детей, предполагающая использование детьми совместных 

действий в освоении различных понятий. Для этого в ООД дети организуются в 

микрогруппы по 3-4 человека. Такая организация провоцирует активное речевое общение 

детей со сверстниками. Организация разнообразных форм взаимодействия: «педагог - 

дети», «дети - дети». 

Направления поддержки детской инициативы: 

 позиция педагога при организации жизни детей в детском саду, дающая 
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возможность самостоятельного накопления чувственного опыта и его осмысления. 

Основная роль воспитателя-

организацияситуацийдляпознаниядетьмиотношениймеждупредметами, когда ребенок 

сохраняет в процессе обучения чувство комфортности и уверенности в собственных 

силах; 

 психологическая перестройка позиции педагога на личностно-ориентированное 

взаимодействие с ребенком в процессе обучения, содержанием которого является 

формирование у детей средств и способов приобретения знаний в ходе специально 

организованной самостоятельнойдеятельности; 

 фиксация успеха, достигнутого ребенком, его аргументация создает 

положительный эмоциональный фон для проведения обучения, способствует 

возникновению познавательногоинтереса. 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1. Обеспечение эмоционального благополучия через непосредственное общение с 

каждым ребенком; уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам 

ипотребностям. 

2. Поддержку индивидуальности и инициативы детей через создание условий для 

свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности;  создание 

условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; не 

директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и 

т.д.). 

3. Установление правил взаимодействия в разных ситуациях: создание условий для 

позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими 

к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а 

также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; развитие 

коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации 

со сверстниками; развитие умения детей работать в группесверстников. 

4. Построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и 

более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной 

деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через: создание 

условий для овладения культурными средствами деятельности; организацию видов 

деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и 

детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического развития 

детей; поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени 

и пространства; оценку индивидуального развитиядетей. 

5. Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, 

в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на 

основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициативсемьи. 

Пребывание ребенка в дошкольных группах организуется таким образом, чтобы он 

получил возможность участвовать в разнообразных делах в форме самостоятельной 

инициативной деятельности по выбору и соответствии с собственными интересами: 

(самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

развивающие и логические игры; музыкальные игры и импровизации; речевые игры и 

речевое общение, игры с буквами, звуками и слогами; самостоятельная деятельность в 

книжном уголке; изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

самостоятельные опыты и эксперименты и др.), что является важнейшим источником 

эмоционального благополучия ребенка в дошкольныхгруппах. 

Внимательное, заботливое отношение педагога к детям, умение поддержать 
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инициативу, познавательную активность и развить самостоятельность, организуя 

разнообразные, специфические для дошкольников виды деятельности - составляют основу 

правильноговоспитания и полноценного развития детей, проявления таких качеств, как: 

инициативность, жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое. 

Поддержкаиндивидуальностииинициативыдетейвдошкольныхгруппах 

осуществляетсячерез: 

 создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности; 

 создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств 

имыслей; 

 не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, 
познавательной ит.д.) 

Для формирования детской самостоятельности педагог выстраивает 

образовательную среду таким образом, чтобы дети могли: 

 учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в 

том числе с растениями;

 изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с 

возникающими игровымиситуациями;

 быть автономными в своих действиях и принятии доступных имрешений.

Созданная в дошкольных группах развивающая предметно-пространственная 

среда для развития самостоятельности. 

Вариативная, состоит из различных хорошо разграниченных центров (уголков, 

центров, площадок) активности, которые дети могут выбирать по собственному желанию: 

 центригры; 

 уголок театрализованнойдеятельности; 

 уголоккниги; 

 центр творчества (детского рисунка, детского творчества, изделий народных 

мастеров и т. д.); 

 центр экспериментирования (наблюдений заприродой); 

 уголокздоровья; 

 уголок для игр спеском; 

 центр конструктивной, изобразительной, музыкальнойдеятельности; 

Центры и уголки оснащены большим количеством развивающих материалов 

(книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.), которые 

находятся в свободном доступе для детей. Ребѐнку предоставляется возможность выбора 

материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения, 

возможность выбора игры, для этого наборы игр в группах достаточно разнообразны и 

постоянноменяющиеся. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам в свободной 

деятельности выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а 

педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с 

учетом индивидуальных особенностей детей. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности педагогам важно 

соблюдать ряд общих требований: 

 развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 
получению новых знаний и умений; 

 создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личномопыте; 

 постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. 

Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 
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сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскуюинициативу; 

 тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, 

доводить начатое дело доконца; 

 ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо 

своевременнообратитьособоевниманиенадетей,постояннопроявляющихнебрежность,торо

пливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

 «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 

действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичномслучае. 

 поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого 

ребенка, побуждать к проявлению инициативы итворчества. 

С целью поддержки детской инициативы, активности во время занятий и в 

свободной детской деятельности, педагоги регулярно создают различные проблемно-

игровые, практические ситуации, в которых дошкольники учатся: 

 применять имеющийся опыт для самостоятельного решения возникшейзадачи;

 при участии взрослого обсуждать важные события сосверстниками;

 совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать 

специальные способы фиксации ихвыбора);

 предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения ипр.);

 планировать собственные действия индивидуально и в малой группе,команде;

 оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе,команде.

По мере того как дети учатся решать возникающие перед ними задачи, у них 

развивается самостоятельность и уверенность в себе. Дети испытывают большое 

удовлетворение, когда им удается выполнить без помощи взрослого действия, которые 

еще совсем недавно их затрудняли. Эти маленькие победы педагоги всегда 

высокооценивают. 

Условия для развития свободной игровой деятельности. 

Игра - одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, 

ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте - со стороны 

смыслов и норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Для развития 

самостоятельности и поддержки детской инициативы в свободной игровой деятельности 

педагоги дошкольных групп: 

 создают в течение дня условия для свободной игрыдетей; 

 определяют игровые ситуации, в которых детям нужна косвеннаяпомощь; 

 наблюдают за играющими детьми определяя, какие именно события дня 

отражаются вигре; 

 выявляют детей с развитой игровой деятельностью и слаборазвитой; 

 косвенно руководят игрой, если игра носит стереотипный характер, 

предлагают новые идеи или способы реализации детскихидей. 

Игровая среда для свободной игровой деятельности в группах позволяет 

стимулировать детскую активность. Она постоянно обновляется в соответствии с 

текущими интересами и инициативой детей. Игровое оборудование разнообразное и легко 

трансформируемое. Дети имеют возможность участвовать в создании и обновлении 

игровой среды. 

Условия для развития познавательной деятельности. 

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и 

интересным исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при 

помощи  взрослого совершает открытия. С этой целью педагоги постоянно создают 

разнообразные ситуации, в которых может проявляться детская познавательная 

активность. Ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие (то есть 
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требующие от детей развития восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в 

повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, 

одевания, подготовки к празднику и т. д. 

Стимулируя детскую познавательную активность педагоги: 

 регулярно предлагают детям вопросы, требующие не только воспроизведения 

информации, но имышления; 

 регулярно предлагают детям открытые, творческие вопросы, в том числе - 

проблемно- противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разныеответы; 

 обеспечивают в ходе обсуждения атмосферу поддержки ипринятия; 

 позволяют детям определиться с решением в ходе обсуждения той или 

инойситуации; 

 организуют обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения 

по одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точекзрения; 

 строят обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить 

ходдискуссии; 

 помогают детям обнаружить ошибки в своихрассуждениях; 

 помогают организоватьдискуссию; 

 предлагают дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. 

наглядные модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решитьзадачу. 

Среда для развития познавательной деятельности в группах насыщенная, 

содержит современные материалы (конструкторы, материалы для формирования 

сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.), что предоставляет ребенку 

возможность для активного исследования и решения задач. В группе постоянно 

появляются предметы, побуждающие дошкольников к проявлению интеллектуальной 

активности. Это и новые игры и материалы, таинственные письма-схемы, детали каких-то 

устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 

посылки из космоса и т. п. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети 

испытывают радость открытия и познания. «Почему это так происходит?», «Что будет, 

если...?», «Как это изменить, чтобы...?», «Из чего мы это можем сделать?», «Можно ли 

найти другое решение?», «Как нам об этом узнать?» - подобные вопросы постоянно 

присутствуют в общении педагогов со старшими дошкольниками. Периодически 

в«сундучке сюрпризов» появляются новые, незнакомые детям объекты, пробуждающие 

их любознательность. Это могут быть «посылки из космоса», таинственные письма с 

увлекательными заданиями, схемами, ребусами, детали технических устройств, 

зашифрованные записи и пр. Разгадывая загадки, заключенные в новых объектах, дети 

учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, 

испытывают радость открытия и познания. 

Условия для развития проектной деятельности. 

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного 

замысла и воплощения своих проектов. С целью развития проектной деятельности в 

группе следует создавать открытую атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное 

действие и поощряет его. Необходимо регулярно выделять время для проектной 

деятельности, создавать условия для презентации проектов. С этой целью педагоги 

дошкольных групп: 

 создаютпроблемныеситуации,которыеинициируютдетскоелюбопытство, 

стимулируют стремление кисследованию; 

 проявляют внимание к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, 

регулярно предлагая проектные образовательные ситуации в ответ на заданные 

детьмивопросы; 

 оказывают детям помощь в планировании своей деятельности при выполнении 

своего замысла; 
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 в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживают их 

идеи, делая акцент на новизне каждого предложенноговарианта; 

 помогают детям сравнивать предложенные ими варианты решений, 
аргументировать выборварианта. 

Среда для развития проектной деятельности в группах насыщена большим 

количеством разнообразных увлекательных материалов и оборудованием, что 

стимулирует детей к исследованию и творчеству. Природа и ближайшее окружение 

также являются важными элементами среды исследования, содержащие множество 

явлений и объектов, которые педагоги используют в совместной исследовательской 

деятельности. 

Условия для самовыражения средствами искусства. 

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих 

событий и выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств - линий, 

цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр. 

 Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства,педагоги: 

 планируют время в течение дня, когда дети могут создавать своипроизведения; 

 создают атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими 
видами деятельности; 

 оказывают помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий 

техническими навыками; 

 предлагают такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, 

отражали ихзамысел; 

 поддерживают детскую инициативу в воплощении замысла и выборе 

необходимых для этогосредств; 

 организовываютвыставкипроектов,накоторыхдетимогутпредставитьсвои 
произведения. 

Образовательная среда для самовыражения средствами искусства обеспечивает 

наличие необходимыми материалами, возможность заниматься разными видами 

деятельности: живописью, рисунком, игрой на музыкальных инструментах, пением, 

конструированием, актерским мастерством, танцем, различными видами ремесел, 

поделками по дереву, из глины и пр. 

Условия для физического развития. 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет 

реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, 

образа «Я» тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, 

подвижностью, активностью. Для стимулирования физического развития, поддержания 

инициативы в двигательной деятельности детей педагоги: 

 ежедневно предоставляют детям возможность активнодвигаться;

 обучают детей правиламбезопасности;

 создают доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 
способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в 

двигательнойсфере;

 используют различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем  

физического развития с удовольствием бегать, лазать,прыгать.

Среда для физического развития позволяет стимулировать физическую 

активность  детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным 

играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети имеют возможность 

использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка предоставляет все 

условия для развития крупной моторики. 

 

Младший дошкольный возраст  
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Приоритетная сфера инициативы – продуктивная деятельность  

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

 Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов 

каждогоребенка.

 Рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущемдостижениях.

 Отмечать и публично поддерживать любые успехидетей.

 Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять еесферу.

 Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленныхцелей.

 Поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное ощущение 

возрастающей умелости.

 В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к затруднениям 

ребенка, позволять ему действовать в своемтемпе.

 Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Использовать 

в роли носителей критики только игровые персонажи, для которых создавались эти 

продукты. Ограничить критику исключительно результатами продуктивнойдеятельности.

 Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к 

застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям.

 Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и 

недостатков.

 Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной 

мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; 

использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; проявлять 

деликатность итактичность.

Средний и старший дошкольный возраст 

Приоритетная сфера инициативы – познание окружающего мира. 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

 Поощрять желание ребенка строить первые собственные умозаключения, 

внимательно выслушивать все его рассуждения, проявлять уважение к его 

интеллектуальномутруду.

 Создать условия и поддерживать театрализованную деятельность детей, их 

стремление переодеваться(«рядиться»).

 Обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения и движений под 

популярную музыку.

 Создать в группе возможность, используя мебели и ткани, строить «дома», 

укрытия дляигр.

 Негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только один на 

один, а не на глазах угруппы.

 Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть; навязывать им 

сюжеты игры. Развивающий потенциал игры определяется тем, что это самостоятельная, 

организуемая самими детьмидеятельность.

 Участие взрослого в играх детей полезно при выполнении следующих условий: 

дети сами приглашают взрослого в игру или добровольно соглашаются на его участие; 

сюжет и ход игры, а также роль, которую взрослый будет играть, определяют дети, а не 

педагог; характер исполнения роли также определяется детьми.

 Привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные 

возможности и предложения.

 Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, не навязывая им мнениявзрослых.

 Привлекать детей к планированию жизни группы надень.
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2.5 Описание образовательной деятельности по коррекции нарушений развития 

детей Специальные условия обучения и воспитаниядетейс ограниченными 

возможностями здоровья 

Необходимым условием организации успешного обучения и воспитания детей с 

ограниченными возможностями здоровья в МАДОУ «ЦРР - детский сад №7 «Ярославна» 

является создание адаптивной среды, позволяющей обеспечить их полноценную 

интеграцию и личностную самореализацию в образовательном учреждении. 

 

Специальные условия обучения и воспитания 

детей с ограниченными возможностями здоровья в 

МАДОУ «ЦРР - детский сад №7 «Ярославна» 

 

Специальные методы 

обучения 

 Работа педагога-психологаМАДОУ 

 Коррекционно-развивающая работа воспитателя, 
музыкального руководителя с детьми в повседневной 
жизни 

Педагогические услуги Коррекционно-воспитательно-

образоватьльная работа. 

Психолого-

педагогические услуги 

В штате МАДОУ имеется: 
 педагог-психолог 
 учитель-логопед 

 учитель-дефектолог 

  музыкальный руководитель 

  инструктор по физической культуре 

Медицинские услуги В штате МАДОУ имеются: 

 медсестра; 

 фельдшер. 

Социальные услуги В МАДОУ социальные услуги оказывают: 

 заведующий; 

 старший воспитатель; 

 воспитатель; 

 педагог-психолог; 

 музыкальныйруководитель;  

 медицинскийперсонал; 

 инструктор по физической культуре. 

Услуги ассистента 

(помощника) 

Услуги ассистента (помощника), оказывающего детям 

необходимую помощь, при проведении групповой и 

индивидуальной коррекционной деятельности, 

предоставляют: 

 воспитатель; 

 помощниквоспитателя;  

 родители (законныепредставители). 

Методическое обеспечение коррекционно-развивающей работы соответствует 

Примерной общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до 

школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: Мозаика-

синтез, 2019, с. 179-216. 

Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений IVвида 

(для детей с нарушением зрения). Программа детского сада. Коррекционная работа в 

детском саду / под.ред. Л.И. Плаксиной. 

Основная задача коррекционно-педагогической работы - создание условий для 

всестороннего развития ребенка с ОВЗ, в том числе ребенка-инвалида, в целях 

обогащения его социального опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников. 
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Алгоритм выявления детей с ОВЗ, в том числе детей-инвалидов, создание для 

них специальных условий 

1. В начале учебного года в образовательной организации специалисты психолого-

медико- педагогического консилиума (ПМПк) МАДОУ выявляют детей с ОВЗ, в том 

числе детей- инвалидов (далее – детей сОВЗ). 

2. Проводится заседание консилиума и принимается решение о необходимости 

прохождения городской психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) в целях 

проведения комплексного обследования и подготовки рекомендаций по оказанию детям 

психолого- медико-педагогической помощи и организации их обучения ивоспитания. 

3. По результатам обследования на ПМПК даются рекомендации по созданию для 

ребенка специальных образовательных условий (ст. 79 ФЗ № 273., «Под специальными 

условиями для получения образования обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья в настоящем Федеральном законе понимаются условия обучения, воспитания и 

развития таких обучающихся, включающие в себя использование специальных 

образовательных программ и методов обучения и воспитания, специальных учебников, 

учебных пособий и дидактических материалов, специальных технических средств 

обучения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг 

ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую 

помощь, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение 

доступа в здания организаций, осуществляющих образовательную деятельность, и другие 

условия, без которых невозможно или затруднено освоение образовательных программ 

обучающимися с ограниченными возможностямиздоровья».): 

 обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим 

учебныхнагрузок); 

 обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная 

направленность образовательного процесса; учет индивидуальных особенностей ребенка 

на адекватном возрасте форме работы с детьми - игровой деятельности, соблюдение 

комфортного психоэмоционального режима; использование современных педагогических 

технологий, в том числе информационных, компьютерных для оптимизации 

образовательного процесса, повышения егоэффективности; 

 обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный 

режим, укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, 

умственных и психологических перегрузок воспитанников, соблюдение санитарно - 

гигиенических правил и норм); 

 включение родителей в совместную деятельность со специалистами, педагогами 

предполагает поэтапное обучение родителей педагогическим технологиям, так как они 

выступают основными заказчиками образовательных услуг для своихдетей. 

4. На основании рекомендаций ПМПК, ПМПк специалисты 

МАДОУразрабатывают индивидуальныйобразовательный маршрут и/или 

индивидуальную образовательную программу. В целях разработки индивидуального 

образовательного маршрута ребенка с ОВЗ решаются следующиезадачи: 

 определение формы получения дошкольного образования и режима пребывания 

в образовательной организации, соответствующих возможностям и специальным 

потребностямребенка; 

 определение объема, содержания – основных направлений, форм организации 

психолого- педагогического сопровождения ребенка и егосемьи; 

 определение стратегии и тактики (форм и содержания) коррекционно-

развивающей работы сребенком; 

 определение необходимости, степени и направлений адаптации основной 

образовательной программыМАДОУ; 
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 определение необходимости адаптации имеющихся или разработки новых 

методических материалов; 

 определение индивидуальных потребностей ребенка в тех илииных 

материально- техническихресурсах; 

 подбор необходимых приспособлений, организация развивающей предметно- 

пространственнойсреды. 

5. После разработки индивидуального образовательного маршрута и/ или 

индивидуальной образовательной программы, педагоги и специалисты МАДОУ 

осуществляют их реализацию и ведут динамическое наблюдение за развитием ребенка. 

Заседания консилиума по уточнению индивидуального образовательного маршрута и/или 

индивидуальной образовательной программы проводится в рамках ПМПк (не реже трех 

раз в год).  

Взаимодействие специалистов МАДОУ при работе с детьми и родителями 

 

Педагог-психолог - психологическаядиагностика; 
- профилактика иконсультирование; 

- психологическаякоррекция; 

- рекомендации другим специалистам, 

воспитателями родителям 

Медицинский работник: - исследование физического развития 

ифизической подготовленности; 

- комплексная оценка состоянияздоровья; 

- контроль за 

организациейоздоровительных 

мероприятий и питаниемдетей; 

- сезоннаяпрофилактика 

Инструктор по 

физической культуре 

- диагностика физическогоразвития; 
- выполнение рекомендацийспециалистов; 

- индивидуальная коррекционнаяработа; 
- организация совместных праздников иразвлечений. 

Воспитатель: - педагогическаядиагностика; 
- исследование социального статусасемьи; 

- организация эмоционально 

благоприятного климата в группе; 

- реализация рекомендацийспециалистов; 
- взаимодействие ссемьей 

Музыкальный 

руководитель: 

- использование элементов музыкальной 

итанцевальной терапии с учетом 

рекомендацийпедагога–психолога; 
- организация совместных праздников иразвлечений 

Учитель - 

логопед 

- исследование речевого развития детей; 

- выполнение рекомендаций специалистов; 

- индивидуальная коррекционная работа; 

- профилактика и консультирование; 

- рекомендации другим специалистам, 

воспитателями родителям 

Учитель - 

дефектолог 

- исследование речевого развития детей; 

- выполнение рекомендаций специалистов; 

- индивидуальная коррекционная работа; 

- профилактика и консультирование; 

- рекомендации другим специалистам, 

воспитателями родителям 
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Проведение индивидуальных коррекционных занятий для детей с ОВЗ 

Форма организации занятий – индивидуальная. Индивидуальные занятия 

направлены на осуществлении коррекции индивидуальных недостатков 

психофизического развития воспитанников, создающие определенные трудности в 

овладении программой. Учет индивидуальных занятий фиксируется в тетради 

посещаемости занятий детьми. В индивидуальном плане отражены направления 

коррекционной работы, что позволяет повысить эффективность занятий и осуществлять 

личностно – ориентированный подход в обучении и воспитании. Индивидуальные занятия 

проводятся педагогом-психологом, воспитателем, музыкальным руководителем. 

 

Содержание коррекционно-развивающей работы воспитателя с детьми с ОВЗ 

 

Форма работы Содержание работы 

Утренняя гимнастика Дыхательная гимнастика. Развитие слухового 

внимания, мелкой моторики рук, двигательной 

активности, ориентировки в пространстве. 

Засыпание под музыку Релаксация: переход от активной деятельности ко сну. 

Пробуждение под музыку Выравнивание фаз пробуждения детей. Эмоционально- 

положительный настрой детей на дальнейшую 

деятельность. 

Гимнастика после сна Дыхательная гимнастика. 

Дидактическая игра Закрепление знаний и умений детей. 

Сюжетно-ролевая игра Развитие умений организовывать и поддерживать 

игровую Деятельность. Обогащение лексики. Развитие 

связной речи. 

Развитие коммуникативной стороны речи. 

Артикуляционная гимнастика. Развитие связной речи. 

Индивидуальная работапо 

заданию психолога 

Развитие эмоционально-волевой сферы 

Праздники, 

развлечения,театрализованная 

деятельность 

Развитие эмоционально-волевой сферы. 

Формирование предпосылок к развитию творческого 

воображения. Формирование навыков сценической 

речи. 

Прогулка Развитие психических процессов, коммуникативной 

стороныречи, эмоционально-волевой сферы, мелкой 

моторики. 

Культурно- гигиенические 

навыки 

Развитие мелкой моторики, коммуникативной стороны 

речи. 

Трудовая деятельность Обогащение и активизация словарного запаса. Развитие 

коммуникативной стороны речи, мелкой моторики. 

 

Взаимодействие педагогических работников в разработке и реализации 

коррекционных мероприятий: 

Выполнение коррекционных, развивающих и воспитательных задач, поставленных 

Программой, обеспечивается благодаря комплексному подходу и интеграции усилий всех 

специалистов. 

Ведущим специалистом, проводящим и координирующим коррекционно-

педагогическую работу с воспитанником, являются учитель - дефектолог, воспитатель, 

педагог-психолог. 
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Педагоги ДОУ осуществляют комплекс мероприятий по диагностике и коррекции 

нарушений у воспитанника и консультируют их родителей по вопросам коррекционно- 

образовательного процесса; проводят индивидуальные и групповые занятия по 

расписанию. 

Система работы учителя-дефектолога 

Коррекционная работа с детьми с нарушением зрения выстраивается с учетом 

возрастных психофизиологических, зрительных возможностей и индивидуальных 

психологических особенностей детей. С этой цельюв сентябре учителем - дефектологом 

ДОУ проводится диагностика уровня зрительного восприятия; в январе подводятся 

промежуточные итоги и анализусвоения материала для детей, взятых под динамическое 

наблюдение; в мае подводятся итоги работы за год. 

3. Сентябрь. 

- индивидуальное тифлопедагогическое обследование детей по разработанной 

системе диагностикис заполнением индивидуальныхкарт для последующегоучетавозрастных 

и индивидуальных особенностей развития ребенка, на основе максимальной активизации 

«зоны ближайшегоразвития»; 

- изучение медицинских картдетей; 

- распределение детей на подгруппы для коррекционных занятий. 

-  Январь -корректировка 

4. Май. 

- Организация динамического наблюдения за развитием детей, которое 

проводится с целью отслеживаниядинамикиразвития 

ребенка,определениясоответствиявыбранныхформ, приемов, методов обучения уровню 

развитияребенка. 

Коррекционная работа осуществляется по подгруппам и индивидуально. Количество 

подгрупп и детей в подгруппах распределяет учитель-дефектолог на основании проведенной 

диагностики с учетом уровня развития зрительного восприятия. 

Формы работы учителя-дефектолога с детьми: индивидуальная работа (совместная 

деятельность педагога и ребенка, самостоятельная деятельность ребенка); подгрупповая 

работа (совместная образовательная деятельность и совместная игровая деятельность 

педагога с детьми). 

Индивидуальная работа учителя-дефектолога с детьми проводится 2-3 раза в 

неделю. Индивидуальная коррекционная работа: 

 Развитие восприятия сюжетных изображений, глубиныпространства. 

 Развитие умений и навыков пространственнойориентировки. 

 Развитие сохранных анализаторов. 

 Развитие зрительно-моторнойкоординации. 

 Развитие аналитико-синтетической деятельности. Длительность 

индивидуальногозанятия: 

Младшая, средняя группа – не более 15 минут. 

Старшая, подготовительная группа – не более 20минут. 

Подгрупповая работа учителя-дефектолога с детьми проводится 2 раза в неделю. 

Типовые коррекционные занятия (подгрупповые): 

 Развитие зрительноговосприятия. 

 Развитие социально-бытовой ориентировки.  

Длительность подгрупповых занятий: 

Младшая группа -15 минут. 

Средняя группа - 20 минут. 

Старшая группа - 25 минут. 

Подготовительная группа - 30 минут. 

Учитель-дефектолог с ребенком-инвалидом проводит индивидуальную 

предварительную работу по предстоящей теме, в соответствии с индивидуальным 
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образовательным маршрутом ребенка. 

Воспитатель: 

 Формирует представления о себе и окружающеммире 

 Развивает конструктивныенавыки 

 Формирует элементарные математические представления (количество и счет, 

величины, цвет, геометрическиеформы). 

 Учит способам обследования предметов, используя зрение иосязание. 

 Учит группировать и классифицировать хорошо знакомыепредметы 

 Учит ориентироваться в расположении частей своеготела. 

 Развивает общую и мелкуюмоторику. 

 Развивает пониманияречи: 

 Развиваетжестикуляцию. 

 Формируетголос. 

 Развивает подвижность органовречи. 

 Накапливает пассивныйсловарь. 

 Создаѐтдоброжелательнуюобстановкувгруппе,способствующуюактивизацииреч

идетей. 

 Обеспечиваетиндивидуальныйподходквоспитанникусучѐтомрекомендаций 

специалистов. 

 Объясняет задания специалистов родителям для закрепления 

пройденногоматериала. 

 Систематический сформированных навыков не только во время занятий, но и в 

режимные моменты. 

 Проводит индивидуальные занятия сребенком-инвалидом. 

Педагог-психолог: 

 оказывает помощь ребенку в адаптации (совместно своспитателями); 

 проводит консультативную работу с педагогическимперсоналом; 

 направляет профессиональную деятельность на создание социально–
психологических условий для комфортного пребывания ребенка в 

дошкольномучреждении; 

 проводит индивидуальные занятия сребенком-инвалидом. 

Администрация учреждения 

 осуществляют тесное взаимодействие педагогических и 

медицинскихработников; 

 создают оптимальные условия для организации преемственности в 

работесотрудниковпедагогического коллектива; 

 оказывают методическую помощьпедагогам; 

 привлекают родителей к активному участию в коррекционно-педагогическом 

процессе; оценивают качество и устойчивость результатов коррекционной работы и 

эффективности проводимых коррекционных воздействий. 

Все специалисты, осуществляющие коррекционные мероприятия, сопровождение 

ребѐнка, совместно участвуют в решении следующих задач: определение причин 

трудностей с помощью комплексной диагностики; разработка индивидуальной 

образовательной программы ее реализация; анализ результатов реализации. 

Задачу взаимодействия специалистов решает психолого-медико-педагогический 

консилиум ДОУ (ПМПк). 

Коррекционная работа педагога-психолога включает время, отведенное на: 

 индивидуальные коррекционно-развивающие занятияпедагога-психолога; 

 организованную образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 
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трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения) с квалифицированной коррекцией недостатков в психофизическом 

развитииребенка; 

 образовательную деятельность с коррекцией недостатков в развитии ребенка, 

осуществляемую в ходе режимных моментов; 

 самостоятельную деятельностьребенка; 

 взаимодействие с семьейребенка. 

Коррекционно-развивающая работа с ребенком осуществляется индивидуально. 

Продолжительность одного организованного педагогического мероприятия 

составляет не более 10минут. 

Содержание материала подобрано таким образом, чтобы способствовать не только 

преодолению незрелости познавательно-речевой сферы ребенка, но и его социальной 

адаптации к окружающей действительности, формированию познавательных интересов. 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению ребенком 

образовательных областей в группе наряду с задачами, отражающими специфику 

образовательной области, включает реализацию коррекционно-развивающих задач. 

Коррекционно-развивающая работа строится на основе личностно- 

дифференцированного подхода с включением оперирования разными видами обучения, 

методами и приемами актуализации знаний ребенка и его психических процессов. 

Важным условием при организации работы в группе является соблюдение 

специального режима, в том числе речевого. Воспитателю необходимо создать в группе 

благоприятную внешнюю среду, спокойный эмоциональный фон, постоянно 

стимулировать ребенка к речевому общению. 

Реализация Программы предусматривает обеспечение здоровьесберегающих 

условий и предполагает профилактику физических, умственных и психологических 

перегрузок воспитанника (оптимальный режим учебных нагрузок; широкое варьирование 

организационных форм коррекционно-образовательной деятельности: использование при 

планировании работы наиболее доступных методов работы: практических и наглядных, 

включение движения в образовательныйпроцесс). 

Психологическая диагностика развития ребенка. Измерение достигнутых 

ребенком образовательных результатов осуществляется с помощью шкал оценки 

компетентностей, основанных на определении степени самостоятельности ребенка в 

применении знаний, умений и навыков в повседневной жизни и в новых ситуациях. 

Уровни сформированности компетентностей: 

1. Высокий уровень – ребенок самостоятельно использует привычные способы 

действия в новых, необычных, но близких и однородных ситуациях. Освоенное правило 

приобретает обобщенный характер и становится критерием для определения ребенком 

своего поведения в любыхусловиях.  

2. Средний уровень – ребенок самостоятельно или с направляющей помощью 

взрослого действует в обычных для него условиях, в которых вырабатывались 

основныепривычки. 

3. Низкий уровень – ребенок действует только с организующей помощью 

взрослого. Критерии достижения ребенком более высокого уровнякомпетентностей: 

 эмоциональное вовлечение вдеятельность, 

 наличие знаний конкретного и обобщенногохарактера, 

 наличие необходимых культурно-фиксированныхдействий, 

 способность варьировать поведение адекватноситуации, 

 способность учитывать правила и этическиенормы, 

 взаимодействовать с другими в рамках совместнойдеятельности. 

Источник: Инклюзивная практика в дошкольном образовании. / Под ред. 

Т.В.Волосовец, Е.Н. Кутеповой. – М.: Мозаика-Синтез, 2011. – С. 81-82. 

Также для диагностики развития ребенка используется перечень умений, 
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определяющих развитие ребенка, представленный в Программе ранней педагогической 

помощи детям с отклонениями в развитии «Маленькие ступеньки», который состоит из 

проверочных таблиц по следующим разделам: 

-общая моторика, 

 тонкаямоторика, 

 самообслуживание и социальныенавыки, 

 восприятиеречи, 

 речевоеразвитие 

Методические пособия для осуществления психологической диагностики: 

 Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного 

возраста: метод, пособие: с прил. Альбома «Нагляд. Материал для обследования детей» / 

под ред. Е. А. Стребелевой. - М.: Просвещение, 2004. - 164 с. + Прил. (268. с. ил.). 

Забрамная С. Д., Т.  Н.Исаева. 

 Методические рекомендации по изучению детей с тяжелой и умеренной 

умственной отсталостью. - М.: Творческий Центр, 2007 Семаго Н. Я., Семаго М. М. 

Теория и практика оценки психического развития ребенка. Дошкольный и младший 

школьный возраст. - СПб.: Речь, 2005. - 384с. 

Консультативная работа 

Консультативная работа обеспечивает непрерывность психолого-педагогического 

сопровождения ребенка с синдромом Дауна через взаимодействие воспитателя с 

педагогами, специалистами учреждения, семьей воспитанника в вопросах организации 

психолого- педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и 

социализации, а также реализации индивидуально-дифференцированного и личностно-

ориентированного подхода. 

Информирование родителей (законных представителей) по медицинским, 

социальным, правовым и другим вопросам воспитания и обучения ребенка с синдромом 

Дауна в условиях общеобразовательной группы сверстников. Для реализации этой задачи 

организуется работа по индивидуальному консультированию родителей (законных 

представителей). Ответственные за организацию и проведение информационно-

просветительской работы: педагог-психолог. 

Среда стимулирует развитие самостоятельности, помогает утвердиться в чувстве 

уверенности в себе. Групповое помещение представляет собой хорошо оборудованное, 

эстетически оформленное, полузамкнутое пространство для игр. Игровые зоны не 

перегружены оборудованием. 

При организации развивающей предметно-пространственной среды в групповом 

помещении учитывается, что ребенок с синдромом Дауна плохо реагируют на 

пространственные изменения обстановки и предпочитают в этом смысле стабильность, 

поэтому расположение мебели и количество развивающих модулей в группе меняется 

редко. С возрастом у детей возрастает двигательная активность. У ребенка с синдромом 

Дауна движения плохо скоординированы, проявляется моторная неловкость, он не 

обладает быстротойреакции.Поэтому помещение группы одновременно и обеспечивает 

безопасность и стимулирует двигательную активность. Центр группового помещения - 

остается свободным. 

Ребенок посещает вторую группу раннего возраста. Для ребенка организован режим 

дня в соответствии с режимом для второй группы раннего возраста.  

Ребенок присутствует на всех занятиях, предусмотренных расписанием (согласно 

сетке занятий), включая музыкальное, физкультурное, выполняя по возможности 

доступное, во всех режимных моментах. 

С ребенком проводятся индивидуальные занятия (согласно сетке): с педагогом- 

психологом, с воспитателем, музыкальным руководителем. 

Для проведения индивидуальных игр-занятий созданы следующие условия: 

предлагается соответствующее возрасту и возможностям ребенка общение со взрослым и 
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детьми; участие близких родственников в проведении игр, режимных моментов; 

подобраны предметы и игрушки с учетом интереса, возраста и возможностейребенка. 

Формы проведения организованной образовательной деятельности: включение 

ребенка в ООД в условиях подгруппы детей (4 – 5 детей). 

Индивидуальные занятия - общение с ребенком во время самостоятельной 

деятельности и во время проведения режимных моментов Построение ООД в условиях 

индивидуального взаимодействия «взрослый – ребенок». 

 

2.6 Особенности взаимодействия педагогического коллектива 

МАДОУ «ЦРР - детский сад №7 «Ярославна» с семьямивоспитанников 

 

Обязательная часть 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. Взаимодействие с родителями 

воспитанников в дошкольных группах рассматривается как социальное партнерство, что 

позволяет добиваться эффективных результатов в воспитании и обучении детей, 

подготовке к обучению в школе. 

Ведущие цели: создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 

(способности разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с 

воспитаниемребенка); 

обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни 

детского сада. 

Основные задачи взаимодействия дошкольных групп с семьей: 

 изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском 
саду исемье; 

 знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду 

и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников; 

 информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 

детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данныхзадач; 

 создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов 

и родителей сдетьми; 

 привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых вгороде; 

 поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 
стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 

удовлетворения всемье. 

В основу совместной деятельности семьи заложены следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитанияребѐнка; 

 открытость дошкольного учреждения дляродителей; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов иродителей; 

 уважение и доброжелательность друг кдругу; 

 дифференцированный подход к каждойсемье; 

 сотрудничество (партнѐрство), а ненаставничество. 

Система взаимодействия с родителямивключает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских 
собраниях, анализом участия родительской общественности в жизниДОУ;

 ознакомление родителей ссодержанием работыДОУ, направленной на 
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физическое, психическое и социальное развитиеребенка;

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы родительскогокомитета

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разныхформах;

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 
разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и 

открытыхзанятиях.

В ДОУ функционирует консультативный пункт для родителей (законных 

представителей) и детей раннего возраста, не посещающими детское дошкольное 

учреждение и воспитывающихся в условиях семьи. 

Цель создания консультационного пункта - обеспечение единства и 

преемственности семейного и общественного воспитания, оказание психолого-

педагогической помощи родителям (законным представителям), поддержка всестороннего 

развития личности детей, не посещающих образовательноеучреждение. 

Работа с родителями (законными представителями) и детьми в консультационном 

пункте проводится в различных формах: групповых, индивидуальных. Индивидуальная 

работа с детьми организуется в присутствии родителей (законных представителей). 

Консультационную работу проводят старший воспитатель, специалисты,воспитатели. 

 

Основные направления и формы работы с семьей  

Взаимопознание и взаимоинформирование 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с 

воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о 

дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет 

оказывать друг другу необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать 

имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания. 

Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала 

дают: 

 специально организуемая социально-педагогическая диагностика с 

использованием бесед, анкетирования, сочинений; 

 организация дней открытых дверей в детскомсаду; 

 разнообразные собрания-встречи, ориентированные на знакомство с 

достижениями и трудностями воспитывающих детейсторон. 

Собрания – встречи - разностороннее знакомство педагогов с семьями и семей 

воспитанников между собой, знакомство семей с педагогами. Проводятся регулярно в 

течение года, решая на каждой встрече свои задачи. 

Непосредственное общение: беседы, консультации, собрания. 

Опосредованное общение: стенды, газеты, журналы, семейные календари, 

разнообразные буклеты, интернет-сайты (дошкольных групп, управления образованием, 

личные сайты педагогов). 

Цель такого общения - информирование друг друга о разнообразных фактах из 

жизни детей в детском саду и семье, о состоянии каждого ребенка (его самочувствии, 

настроении), о развитии детско-взрослых (в том числе детско-родительских) отношений. 

Стенды. 

На стендах размещается стратегическая (многолетняя) информация: 

 сведения о целях и задачах развития детского сада на дальнюю и 

среднююперспективы, 

 о реализуемой образовательнойпрограмме, 

 о дополнительных образовательных услугах. 

Тактическая (годичная) и оперативнаяинформация: 
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 сведения о педагогах и графиках их работы, 

 о режимедня, 

 о задачах и содержании воспитательно-образовательной работы в группе на год. 

Оперативнаяинформация: 

 сведения об ожидаемых или уже прошедших событиях в группе (детском саду, 

районе): акциях, конкурсах, репетициях, выставках, встречах, совместных проектах, 

экскурсиях выходного дня и т.д. 

Требования к стендовой информации: 

 периодическое обновлениеинформации; 

 отвечать информационным запросамсемьи; 

 хорошоструктурирована; 

 эстетически оформлена (используются фотографии и 

иллюстративныйматериал). 

 

Непрерывное образование воспитывающихвзрослых 

В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны 

непрерывно повышать свое образование. Все более востребованными становятся 

правовое, гражданское, художественно-эстетическое, национально-патриотическое, 

медицинское просвещение. Сохраняет свою актуальность научное просвещение, 

ориентированное на ознакомление воспитывающих взрослых с достижениями науки и 

передовым опытом в области воспитания дошкольников. Какие бы культурно-

просветительские программы ни выбрали взрослые, важно, чтобы просвещение 

ориентировало родителей и специалистов на саморазвитие и самосовершенствование. 

Основные формы просвещения: 

 родительские собрания (общие детсадовские,городские), 

 семинары, мастер-классы, проекты,игры. 

 родительские и педагогическиеконсультации. 

Родителям предоставляется право выбирать форму и содержание взаимодействия с 

партнерами, обеспечивающими их образование (психологом, старшим воспитателем, 

группой родителей и пр.). 

 

Совместная деятельность педагогов, родителей,детей. 

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги- 

родители-дети» является удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей 

ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и педагогов. 

Совместная деятельность воспитывающих взрослых организуется в разнообразных 

традиционных и инновационных формах: 

 Семейные праздники – новая форма, актуализирующая сотворчество детей и 

воспитывающих взрослых. Это особый день, объединяющий педагогов и семьи 

воспитанников по случаю какого-либо события: День матери, Новый год, День Победы, 

Международный День семьи (15 мая), Всероссийский День семьи, любви и верности 

(8июля). 

 Детские праздники - традиционные для дошкольных групп праздники, 
посвященные знаменательным событиям в жизнистраны. 

 Проектная деятельность – новая (актуальная) форма совместной деятельности. 

Идеями для проектирования могут стать любые предложения, направленные на 

улучшение отношений педагогов, детей и родителей, на развитие ответственности, 

инициативности, например, организация семейного летнего отдыха детей, проведение Дня 

семьи в детском саду, создание сетевого интернет-сообщества воспитывающих взрослых 

идр. 

Программы родительского образования важно разрабатывать и 
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реализовывать исходя из следующих принципов: 

 

 целенаправленности - ориентации на цели и приоритетные задачи 
образованияродителей;

 адресности - учета образовательных потребностейродителей;

 доступности - учета возможностей родителей освоить предусмотренный 

программой учебныйматериал;

 индивидуализации - преобразования содержания, методов обучения и темпов 

освоения программы в зависимости от реального уровня знаний и уменийродителей;

 участия заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в инициировании, 

обсуждении и принятии решений, касающихся содержания образовательных программ и 

его корректировки.

Основные формы обучения родителей: лекции, семинары, мастер-классы, 

тренинги, проекты, игры. 

 

Структурно-функциональная модель взаимодействия с семьей 

Информационно- 

аналитический блок 

Практический блок Контрольно-

оценочный блок 

Сбор и анализ сведений о 

родителях и детях 

Просвещение родителей, 

передача информации по 

вопросу (лекции, 

консультации идр.) 

Для осуществления  

контроля родителям 

предлагаются 

оценочные листы 

(отзывы) 

Изучение семей, их трудностей 

изапросов 

Организация 

продуктивного общения 

всех участников 

образовательногопростран

ства 

Групповое обсуждение 

родителями и 

педагогами участие в 

организационных 

мероприятиях в разных 

формах 

Выявление готовности семьи 

сотрудничать с ДОУ 

  

Планируемые результаты сотрудничества ДОУ с семьями воспитанников 

Сформированностьу родителей 

представлений о сфере 

педагогической деятельности 

Овладение родителями 

практическими умениями и 

навыками воспитания и 

обучения 

детейдошкольноговозраста 

Формирование 

устойчивого интереса 

родителей к активному 

включению в 

общественную 

деятельность 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Система взаимодействия педагогического коллектива с семьями  

(законными представителями) воспитанников 

Участие родителей в 

жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

Социологическийопрос-

интервьюирование 

«Родительскаяпочта» 

3-4 раза в год 

По мере 

необходимости  

По мере 

необходимости 
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В создании условий - участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно- 

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных работах; 

2 раза в год  

 

постоянно 

 

ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в работе родительского 

комитета, 

Совета Учреждения; педагогических 

советах 

по плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на 

повышение 

педагогической 

культуры, расширение 

информационного 

поля родителей 

-наглядная информация (стенды, папки- 

передвижки, семейные и групповые 

фотоальбомы, фоторепортажи «Из жизни 

группы», «Копилка добрых дел», «Мы 

благодарим»; 

-памятки; 

-консультации, семинары, семинары- 

практикумы, конференции; 

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания 

1 раз в квартал 

 

 

обновление 

постоянно 

 

 

 

1 раз в месяц 

по годовому плану 

В воспитательно- 

образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

-Дни открытых дверей. 

Дниздоровья. 

Неделитворчества 

Совместные праздники,развлечения. 

-Встречи с интересными людьми 

-семейные гостиные 

Клубы по интересам дляродителей; 

Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

Мероприятия с родителями в рамках 

проектнойдеятельности 

2 раза в год 

1 раз в квартал  

2 раза в год  

поплану 

поплану 

1 раз в квартал 

 

 

постоянно  

по годовому плану 

1 раз в год 

 

Нетрадиционные формы сотрудничества с семьями воспитанников 

 Семейные праздники. Традиционными для детского сада являются детские 

праздники, посвященные знаменательным событиям в жизни страны. Новой формой, 

актуализирующей сотворчество детей и воспитывающих взрослых, является семейный 

праздник в детском саду. Семейный праздник в детском саду - это особый день, 

объединяющий педагогов и семьи воспитанников по случаю какого-либо события. Таким 

особым днем может стать День матери, День отца, Новый год, День Победы, 

Международный День семьи (15 мая), Всероссийский День семьи, любви и верности (8 

июля). Наиболее значимы семейные праздники для семей с детьми раннего возраста, так 

как малыши в возрасте до 3 лет лучше чувствуют себя, когда на празднике рядом с ними 

находятсяродители.

 Проектная деятельность. Все большую актуальность приобретает форма 

совместной деятельности - проекты. Они меняют роль воспитывающих взрослых в 

управлении детским садом, в развитии партнерских отношений, помогают им научиться 

работать в «команде», овладеть способами коллективной мыслительной деятельности; 

освоить алгоритм создания проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь 

позитивной открытости по отношению к коллегам, воспитанникам и родителям, к своей 

личности; объединить усилия педагогов, родителей и детей с целью реализации проекта. 
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Идеями для проектирования могут стать любые предложения, направленные на 

улучшение отношений педагогов, детей и родителей, на развитие ответственности, 

инициативности, например, организация семейного летнего отдыха детей, проведение Дня 

семьи в детском саду, создание сетевого интернет-сообщества воспитывающих взрослых 

и др.

 Обучение родителей практическим умениям. Педагог показывает родителям 

оптимальные приемы общения с ребенком или способы ухода за ним. Следует соблюдать 

краткость при показеприемов.

 Анализ детских высказываний, детского поведения, творчества. Родители 

знакомятся с видео записью или материалами, собранными педагогами, рассматривают 

детские поделки, коллективные работы дают оценку умениям, навыкам, развитию, 

воспитанности детей, формулируют несколько конкретных предложений в помощь 

воспитателю, работающему с детьми.

 Эссе на заданную тему: «Каким я хочу видеть своего ребенка», «Хрустальные 

воспоминания детства», «Я его люблю,потому…».

 Письмо ребенку о любви. Родители пишут письмо в стиле обращения к 

ребенку в день совершеннолетия (время может быть выбрано самими родителями) с 

воспоминаниями о его детстве и пожеланиями, каким они хотят видеть его в будущем. 

Письмо можно торжественно «замуровать» в специальную колбу или коробку, лично 

оформленную ребенком совместно сродителями.

 Волшебный цветок мудрости. В приемной делается стенд с пустыми 

лепестками цветка, куда родители сами вписывают советы, афоризмы и пожелания по 

обозначенной на сердцевине цветка проблеме: «Детские капризы», «Я знаю, как научить 

ребенка помогать взрослым», «Когда у нас родился второй ребенок мы…», «Что бы 

ребенок не болел», «В выходной можно пойти с ребенком…» ит.д.

 Недописанный тезис. Помещается как актуальная тема для обсуждения на 

предстоящем собрании, родители анонимно продолжают тезис: «Счастливая семья это…», 

«Хороший воспитатель это…», «Успешный ребенок это…», «Мой ребенок не хочет идти 

в детский сад, потомучто…».

 «Географическая карта моей родословной». На карте в группе дети 

обозначают места, откуда приехали их предки, помещая специальную фишку, которая 

разрабатывается в семье ребенка. Обсуждение этих мест может проходить на занятии, во 

время беседы с родителями, самостоятельной деятельности детей. Презентация 

долгожителя семьи (книга, елочная игрушка, кукла...). Презентация готовится совместно с 

родителями, защищается в любой произвольной форме, от газеты, буклета, книги, до 

видео премьер и семейныхспектаклей.

 Использование компьютерных презентаций для консультирования родителей 

по актуальнымвопросам.

 Вручение медалей родительской гордости. «Детская ладошка» - после 

благополучного окончания периода адаптации к ДОУ (обводится реальная детская 

ладошка, указывается дата поступления в ДОУ). «Орден родительской славы» на 

выпускном вечере «Медаль гордости» за успехи ребенка в освоении культурно-

гигиенических навыков, проявлении лидерских качеств и т.д.

 Талисман или оберег счастья вашей семьи. Родители разрабатывают 

совместно с детьми семейный талисман, наполняя ее понятным только их семье смыслом, 

например пожелания здоровья, материального благополучия, исполнение желаний. 

Помещается в кабинке ребенка (ламинируется), или в личном ящике - «сокровищнице» 

ребенка (при наличии их в группе).

Идеи по повышению родительской активности 

 Встречи с профессионалами. Участие родителей в организации в ДОУ встреч 

детей с представителями разных профессий с целью обогащения знаний дошкольников и 
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формирования уважительного отношения к людямтруда.

 Просмотр видеофрагментов различных видов деятельности ребенка в ДОУ 

с последующим анализом со стороны родителей. Использование видеоматериалов с 

целью проведения индивидуальных консультаций с родителями, где анализируется 

интеллектуальная активность ребенка, его познавательные интересы, степень 

работоспособности, развитие речи, умения общаться со сверстниками. Выявление причин 

негативных тенденций и совместный с родителями поиск путей ихпреодоления.

 Детское экспериментирование (под наблюдением родителей) в специально 

организованных условиях с целью изучения физических явлений, математических 

зависимостей, законов механики и оптики и др. Подготовка ребенка к рассказу в группе 

сверстников о ходе и результатахэксперимента.

 «Наши родители советуют» в этом разделе родители группы могут обратиться 

с каким-то предложением к другим родителям (давайте, сводим детей на экскурсию по 

городу), поделиться опытом (профилактика простуды: я делаю так, советы могут записать 

и воспитатели, со ссылкой на родителей от которых они их услышали, конечно, с их 

согласия), информацией (в выставочном зале проходит неделя детской книги), советом 

(возможно кулинарным рецептом), объявления для обмена кассет с мультфильмами, 

фильмами, книгами ит.д.

 Шпаргалка для родителей на темы: «Дела домашние – обучение в 

естественных условиях», «Советы от родителей», «Наша жизнь день за днѐм», «Вопрос на 

засыпку» (перед родителями ставится актуальный вопрос, не имеющий однозначного 

решения, инициируется обмен мнениями среди родителей и актуализируется общение с 

воспитателем на данную тему), «Цифра дня» (родителей информируют о каком-либо 

интересном факте, который заставляет проявить персональную позицию и отношение 

ксобытию).

 Конкурс «Моя родословная». Для составления родословной семьи можно 

использовать 

такуюметодику,какизготовлениесемейнойгазеты.Тудамогутвойтитакиерубрикикак«Герб и 

девиз семьи», «Первые слова ребенка», «Любимые книги семьи», «Герои мультфильмов», 

«Наши любимые блюда», семейные хобби и конечно семейные фотографии. 

Диалогичность взаимодействия ДОУ и семьи предполагает равноактивное участие 

сторон в воспитании ребенка. На конкретных примерах мы показали каким образом 

возможно перестроить существующую практику работы детского сада с семьей. 

Необходимо отойти от традиционного понимания работы с семьей и ориентироваться на 

работу по поддержке семьи и помощь в реализации инициатив родителей. А для этого 

нужно повысить активность родителей и предоставить им соответствующее пространство 

в детском саду для самореализации. 

В последнем параграфе данной главы мы представляем дальнейшее развитие идей 

по повышению родительской активности и показываем возможности семьи в реализации 

инициатив по воспитанию детей в детском саду. 

 

Взаимодействие педагога с родителями детей 

групп младшего дошкольного возраста 

В младшем дошкольном возрасте большинство детей только приходят в детский 

сад, и родители знакомятся с педагогами ДОУ. Поэтому задача педагога - заинтересовать 

родителей возможностями совместного воспитания ребенка, показать родителям их 

особую роль в развитии малыша. Для этого воспитатель знакомит родителей с 

особенностями ДОУ, своеобразием режима дня группы и образовательной программы, 

специалистами, которые будут работать с ихдетьми. 

Вместе с тем, в этот период происходит и установление личных и деловых 

контактов между педагогами и родителями. В общении с родителями воспитатель 

показывает свою заинтересованность в развитии ребенка, выделяет те яркие 
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положительные черты, которыми обладает каждый малыш, вселяет в родителей 

уверенность, что они смогут обеспечить его полноценное развитие. 

В ходе бесед, консультаций, родительских собраний педагог не только 

информирует родителей, предоставляет им возможность высказать свою точку зрения, 

поделиться проблемой, обратиться спросьбой. 

Такая позиция педагога способствует развитию его сотрудничества с семьей, 

поможет родителям почувствовать уверенность в своих педагогических возможностях. 

Задачи взаимодействия педагога с семьями, имеющих детей раннего возраста и 

младшего дошкольного возраста: 

 Познакомить родителей с особенностями физического, социально-личностного, 

познавательного и художественного развития детей раннего и младшего дошкольного 

возраста и адаптации их к условиям дошкольногоучреждения.

 Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, 

способствовать его полноценному физическому развитию, освоению культурно- 

гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и наулице.

 Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально-личностном 

развитии дошкольников. Совместно с родителями развивать доброжелательное 

отношение ребенка к взрослым и сверстникам, эмоциональную отзывчивость к близким, 

уверенность в своих силах.

 Совместно с родителями способствовать развитию детской самостоятельности, 

простейших навыков самообслуживания, предложить родителям создать условия для 

развития самостоятельности детейдома.

 Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его 

любознательности, накоплении первых представлений о предметном, природном и 

социальноммире.

 Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком дома, 

познакомить их со способами развития воображения, творческих проявлений ребенка в 

разных видах художественной и игровойдеятельности.

Направления взаимодействия педагога с родителями 

 Педагогическиймониторинг
В ходе организации педагогического мониторинга воспитателю группы раннего 

возраста и младшей группы важно изучить своеобразие семей, особенности семейного 

воспитания, педагогические проблемы, которые возникают в разных семьях. Для этого 

воспитатель использует методы первичной диагностики: анкетирование родителей на 

тему «Мой ребенок», беседа с родителями «Наша семья и ребенок», наблюдение за 

общением родителей и детей в утренний и вечерний отрезок времени. 

Так, в ходе наблюдений за общением родителей с ребенком в утренний и вечерний 

отрезок времени воспитатель может обратить внимание на следующие показатели: 

 эмоциональный настрой ребенка на общение со взрослым (ребенок встречается с 

близкими радостно, спокойно, равнодушно, с нежеланием,раздраженно);

 эмоциональный настрой взрослого на общение с ребенком - (взрослый вступает 

в общение с удовольствием, спокойно, с нежеланием,раздраженно).

Особенности взаимодействия взрослого и ребенка в общении - сотрудничают, 

умеют договориться; не взаимодействуют, каждый занимается «своим делом»; 

конфликтуют, не могут прийти к общему решению. 

Особенности воспитательной тактики родителя - при затруднениях взрослый 

настаивает, угрожает наказанием, уговаривает, убеждает, принимает позицию ребенка, 

ищет компромиссы. 

Возникающие трудности общения, конфликты, их причины, пути выхода из 

затруднительных ситуаций. 
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Эти проявления родителя и ребенка могут дать воспитателю общую картину их 

взаимоотношений, помогут понять родительскую тактику воспитания ребенка в семье, 

типичные трудности и проблемы. 

Для того, чтобы более глубоко познакомиться с особенностями воспитания и 

характером взаимоотношений с ребенком в разных семьях, может быть использована 

методика«Родительское сочинение», в которой воспитатель предлагает родителям 

написать «Портрет моего ребенка». 

Данная методика позволит воспитателю определить проблемы и  особенности 

воспитания и развития ребенка «глазами родителя», что позволит в дальнейшем наладить 

более тесный контакт с семьей воспитанника. 

 Педагогическаяподдержка.
Одна из важнейших задач совместной деятельности воспитателя и родителей в 

раннем и младшем дошкольном возрасте - организовать условия для благополучной 

адаптации малыша в ДОУ. В беседах с родителями педагог подчеркивает, что во многом 

привыкание ребенка к условиям детского сада зависит от организации его жизни в семье 

(режима, особенностей питания), развития элементарной детской самостоятельности в 

бытовых процессах. 

Для более успешной адаптации воспитатель предлагает такие совместные формы с 

родителями. 

«Первое знакомство», когда мама вместе с ребенком впервые ненадолго приходит в 

группу, знакомятся с новым окружением, которое ждет его в детском саду (шкафчиком в 

раздевалке, интересными игрушками, кроваткой в спальне) пробует проявить себя в 

интересной для него деятельности - порисовать красками, поиграть с водой и песком, 

слепить мячик из пластилина. 

«Делаем рисунок в подарок группе». Для родителей детей, которые только 

поступили в ДОУ, особенно важно помочь понять свои возможности как родителя и 

особенности своего ребенка, узнать какие возможности для развития ребенка есть в ДОУ. 

Для этого педагоги проводят совместный праздник для родителей с детьми 

«Здравствуй, детский сад!» для вновь поступивших воспитанников. Его цель - 

эмоциональное сближение всех участников педагогического процесса, общение в 

неформальной обстановке, развитие интереса родителей к деятельностиДОУ. 

В беседах с воспитателями, психологом родители знакомятся с возможными 

средствами повышения своей психолого-педагогической компетентности – знакомство с 

материалами информационных бюллетеней и тематических газет, консультации у 

педагогов и специалистов дошкольного учреждения, посещение программ психолого-

педагогического образования родителей, участие в психолого-педагогических тренингах 

на темы: «Знаю ли я своего ребенка», «Растим талантливогоребенка». 

В дальнейшем с помощью ежемесячных информационных бюллетеней «Для вас, 

родители» они узнают о планируемых в дошкольных учреждениях мероприятиях и 

выбирают наиболее значимые и интересные для себя. 

Постепенно воспитатель включает родителей в активное сотрудничество с 

педагогами группы, нацеливает их на совместное развитие ребенка. 

 Педагогическое образованиеродителей.
Педагогическое образование родителей ориентировано на развитие активной, 

компетентной позиции родителя. 

Выбирая направления педагогического образования, воспитатель ориентируется на 

потребности родителей группы. Анализируя результаты педагогического мониторинга, 

воспитатель определяет наиболее значимые темы для педагогического образования 

родителей группы. Например, «Развиваем детскую самостоятельность», «Как научить 

ребенка играть»,«Как организовать семейный досуг». Педагог стремится поддержать 

активность, заинтересованность родителей, предлагает такие формы встреч как 

дискуссии, круглые столы, вечера вопросов и ответов, творческие мастерские, тренинги и 
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ролевые игры. 

Педагог знакомит родителей с факторами укрепления здоровья детей, обращая 

особое внимание на их значимость в период адаптации ребенка к ДОУ. Особенно важно 

вызвать у родителей младших дошкольников интерес к вопросам здоровья ребенка, 

желание укреплять 

егонетолькомедицинскимисредствами,ноиспомощьюправильнойорганизациирежима,пита

ния, совместных с родителями физических упражнений (зарядки, подвижных игр), 

прогулок. В ходе бесед «Почему ребенок плохо адаптируется в детском саду?», «Как 

уберечь ребенка от простуды?», воспитатель подводит родителей к пониманию того, что 

основным фактором сохранения здоровья ребенка становится здоровый образ жизни его 

семьи. 

 Совместная деятельность педагогов иродителей.

Педагог стремится активно включать родителей в совместную деятельность с их 

детьми 

 сюжетные и подвижные игры, совместное рисование, создание педагогами и 

другими детьми. Очень важно помочь родителям получать удовольствие от совместных 

игр, общения со своим ребенком. 

Развитию совместного общения взрослых и детей поможет цикл игровых встреч с 

мамами. Сплочению родителей и педагогов будет способствовать совместное с 

родителями оформление групповых газет, фотоальбомов: «Вот какие малыши, 

полюбуйтесь от души»,«Вместе ходим в детский сад», «У нас в семье праздник», 

Например, совместно с родителями можно создать групповой фотоальбом о детях группы. 

В таком альбоме можно представить кроме фотографий детей, зарисовки родителей, 

рассказы о детях, о семье, об общих делах и увлечениях. 

Участие родителей и детей в различных смотрах-конкурсах поможет педагогу 

лучше узнать возможности родителей, их таланты: «Дары осени», «Рождество» и др. 

Очень важно, чтобы после конкурса были отмечены все его участники 

Таким образом, в ходе организации взаимодействия с родителями детей раннего  

возраста и младших дошкольников воспитатель стремится развивать их интерес к 

проявлениям своего ребенка, желание познать свои возможности как родителей, 

включиться в активное сотрудничество с педагогами группы по развитиюребенка. 

Взаимодействие педагога с родителями детей среднего и старшего 

дошкольного возраста 

Взаимодействие педагогов с родителями детей среднего и старшего дошкольного 

возраста имеет свои особенности. Воспитатель обращает внимание родителей на то, что 

ребенок переходит на новую ступень личностного развития - у него возникает 

потребность в познавательном общении со взрослыми. В своем общении с родителями 

педагог укрепляет доверительные отношения, которые сложились у него с большинством 

семей в предыдущий год и обращает внимание на изменения в развитии дошкольников, 

как их учитывать в своей воспитательной тактике, общении со своимребенком. 

Основные приоритеты совместного с родителями развития ребенка: 

 Развитие детскойлюбознательности.

 Развитие связнойречи.

 Развитие самостоятельной игровой деятельностидетей.

 Установление устойчивых контактов ребенка со сверстниками и развитие 

дружеских взаимоотношений.

 Воспитание уверенности, инициативности дошкольников в детской 

деятельности иобщении со взрослыми исверстниками.

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников: 

 Познакомить родителей с особенностями развития ребенка среднего и старшего 

дошкольного возраста, приоритетными задачами его физического и 

психическогоразвития.
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 Поддерживать интерес родителей к развитию собственного ребенка, умения 

оценить особенности его социального, познавательного развития, видеть 

егоиндивидуальность.

 Ориентировать родителей на совместное с педагогом приобщение ребенка к 

здоровому образу жизни, развитие умений выполнять правила безопасного поведения 

дома, на улице, наприроде.

 Побуждать родителей развивать доброжелательные отношения ребенка к 

взрослым и сверстникам, заботу, внимание, эмоциональную отзывчивость по отношению 

к близким, культуру поведения иобщения.

 Показать родителям возможности речевого развития ребенка в семье (игры, 

темы разговоров, детских рассказов), развития умения сравнивать, группировать, развития 

его кругозора.

 Включать родителей в игровое общение с ребенком, помочь им построить 

партнерские отношения с ребенком в игре, создать игровую среду для дошкольника дома. 

Помочь родителям развивать детское воображение и творчество в игровой, речевой,  

художественнойдеятельности.

 Совместно с родителями развивать положительное отношение ребенка к себе, 

уверенность в своих силах, стремление к самостоятельности.

Направления взаимодействия педагога с родителями 

 Педагогическиймониторинг
Продолжая изучение особенностей семейного воспитания, педагог знакомится с 

традициями семейного воспитания, обращает внимание на благополучие детско-

родительских отношений в разных семьях, проблемы конкретных родителей в воспитании 

детей, изучает удовлетворенность родителей совместной деятельностью с педагогом. 

Решая эти задачи, воспитатель проводит анкетирование родителей «Семейное 

воспитание», беседу с родителями «Традиции нашей семьи». 

Понять особенности внутрисемейных отношений и роль ребенка в семье педагогу 

помогут беседа с ребенком «Ты и твоя семья». 

Для изучения удовлетворенности родителей в совместной деятельности 

воспитатель проводит анкетирование родителей «Вместе с детским садом», 

диагностическую беседу «Какой я родитель». 

В процессе построения взаимодействия, с семьями дошкольников полученные 

данные могут дополняться и углубляться в зависимости от выбранных направлений 

сотрудничества педагога с родителями (педагогического образования родителей), 

конкретных проблем, выявленных в ходе диагностики. 

 Педагогическаяподдержка.
В средней группе воспитатель не только стремится установить тесные 

взаимоотношения с каждым родителем, но и способствует сплочению родительского 

коллектива группы - возникновению у них желания общаться, делиться проблемами, 

вместе с детьми проводить свободное время. Для того, чтобы педагогу лучше узнать 

особенности семей своих воспитанников, сплотить родительский коллектив, сблизить 

родителей со своими детьми можно предложить родителям вместе с детьми составить 

рассказы на темы: «Как мы отдыхаем», «Это - моясемья». 

Сплочению родителей, педагогов и детей будет способствовать совместное 

оформление групповых газет, фотоальбомов: «Что же такое семья», «Выходной, мы 

проводим всей семьей». 

В ходе взаимодействия с родителями педагог подчеркивает, что эффективное 

интеллектуальное развитие детей невозможно без участия семьи, близких. Педагог 

знакомит родителей с приемами активизации детской любознательности, обогащения 

представлений об окружающем мире, развития речевых способностей. С этой целью он 

предлагает родителям игры, проблемные ситуации для детей, элементарные опыты. 
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Поскольку представления детей о социальном окружении складывается на основе 

конкретных детских впечатлений о своей улице, родном городе педагогу важно 

заинтересовать родителей проблемой знакомства ребенка с родным городом. Для этого 

может быть проведена викторина «Знаем ли мы свойгород». 

В газетах, тематических информационных бюллетенях для родителей воспитателю 

необходимо представить информацию, что рассказать дошкольнику о своем районе и 

городе, как лучше познакомить с его достопримечательностями, какие «заветные» уголки 

Бугуруслана можно посетить с детьми разного возраста, как помочь ребенку выразить 

свои впечатления об увиденном. 

 Педагогическое образованиеродителей.

Благодаря усилиям педагога у родителей появляются четко оформившиеся 

образовательные запросы (что я хочу для развития своего ребенка и себя как родителя). 

Для удовлетворения образовательных запросов педагог использует разные формы: 

семинары, творческие мастерские, психолого-педагогические тренинги, уместно создание 

клубов для родителей. 

Исходя из пожеланий родителей, при поддержке медицинской и психологической 

службы воспитатель реализует с родителями комплексные программы психолого- 

педагогического образования: «Учимся общаться с ребенком», «Вместе с папой», «Знаю 

ли я своего ребенка», «Растем здоровыми». Задача таких программ - расширение знаний 

родителей о различных подходах в воспитании, развитие умений видеть и понимать 

своего ребенка совершенствование умений родителей развивать своих детей в различных 

видах деятельности. 

Воспитатель обращает внимание и на особые педагогические потребности 

родителей, помогает им решить проблемы воспитания. Для этого он организует 

родительские встречи на темы «Наш маленький капризуля», «Растем без папы», «Легко ли 

быть послушным». 

 Совместная деятельность педагогов иродителей
В ходе работы с родителями детей среднего и старшего дошкольного возраста 

педагог стремится сделать родителей активными участниками жизни детского коллектива. 

Способствуя развитию доверительных отношений между родителями и детьми, 

воспитатель организует такие совместные праздники и досуги как - праздника осени, 

праздник Нового года, праздников для мам и пап. Важно, чтобы на этих встречах 

родители присутствовали не просто как зрители, а совместно с детьми выступали с 

концертными номерами, включались в детские театрализации, читали стихи, участвовали 

вконкурсах. 

Особое место среди праздников занимают детские дни рождения, которые каждая 

семья может провести по-своему, в соответствии с идеями и желаниями родителей и 

именинника. 

Особую роль играет взаимодействие воспитателя с родителями в решении задач 

социально-личностного развития ребенка. Именно в семье ребенок получает опыт 

взаимодействия с другими людьми, учится понимать чувства, настроения других людей, 

проявлять сочувствие, внимание, заботу о своих близких. Поэтому успешно решить 

задачи по воспитанию у дошкольников гордости за свою семью, развитии представлений 

об индивидуальном своеобразии семей, воспитании культуры поведения возможно только 

при взаимодействии детского сада и семьи. 

Для осознания ребенком своей роли в семье, понимания связей с близкими людьми 

воспитатель проводит такие игровые встречи как: 

 «Посмотрите это я, это вся моя семья» (вместе с гостями - разными членами 

семей, дети рассматривают фотографии, семейные альбомы, детские рисунки о семье, 

поют песни, танцуют).

 «Папа может все, что угодно!» (воспитатель приглашает в группу пап, которые, 

рассказывают детям о своей работе, в совместных играх и упражнениях демонстрируют 
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силу, ловкость, ремонтируют игрушки вгруппе).

Наблюдая за взаимодействием родителей и детей, воспитатель помогает родителям 

стать участниками детских игр, занять партнерскую позицию, поддержать творческие 

проявления ребенка в игре. 

Приглашая родителей в группу, воспитатель обращает их внимание на 

необходимость развитие у детей умения замечать чувства других, проявлять внимание 

помощь. Для этого он делает их участниками ситуаций: «Мама Оли расстроена, она 

забыла дома подарки для детей»,«У Светиной бабушки сегодня день рождения», 

«Сережин папа сегодня очень устал на работе», предлагая дошкольникам проявить 

внимание и всем вместе позаботиться о старших. 

Исходя из образовательных задач, особенностей детей группы и потребностей 

родителей, воспитатель вовлекает родителей в организацию разных совместных с детьми 

форм деятельности «Мы вместе трудимся на участке» (убираем снег и украшаем участок к 

новогодним праздникам»), «Идем на прогулку в парк», «Украшаем группу к 

праздникувесны».Важно, чтобы во время совместных образовательных ситуаций и после 

них педагог поддерживал активность родителей, подчеркивал, что ему и детям без 

участия родителей не обойтись, обращал их внимание на то, как многому научились дети 

в совместной деятельности с родителями, как они гордятся своимиблизкими. 

Таким образом, к концу периода среднего дошкольного детства педагог вовлекает 

родителей как активных участников в педагогический процесс, создает в группе 

коллектив единомышленников, ориентированных на совместную деятельность по 

развитию детей группы. 

 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка.

 Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье 

ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии 

негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих 

непоправимый вред здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять 

физическое и психическое здоровьеребенка.

 Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 
художественных и мультипликационныхфильмов.

 Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в 

детском саду. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных 

на оздоровление дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-

психологической службы детского сада создавать индивидуальные программы 

оздоровления детей и поддерживать семью в их реализации.

 Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке 

для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя 

соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для 

полноценного физического развитияребенка.

 Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного 

отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю 

гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через совместную утреннюю 

зарядку); стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными 

занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными играми, длительными 

прогулками в парк или лес; создание дома спортивного уголка;покупка ребенку 

спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); 

совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих 
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художественных и мультипликационных фильмов.

 Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания 

детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в 

решении данных задач.

 Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и 

детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических 

качеств, воспитания потребности в двигательнойдеятельности.

 Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий 

физической культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей 

туризма, плавания и пр.). Привлекать родителей к участию в совместных с детьми 

физкультурных праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также 

районе,городе). 

Образовательная область «Социально-коммуникативноеразвитие» 

 Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, 

воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия 

ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность 

каждого ребенка для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и 

этнической принадлежности.

 Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерногоповедения.

 Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного 

общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. 
Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождениюновых.

 Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми 

взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-

развивающей среды детского сада, группы - при поступлении в детский сад, переходе в 

новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе 

проектнойдеятельности).

 Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы 
и плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и 

поддерживать семью в реализации воспитательныхвоздействий.

 Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия 
всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всегочеловечества.

 Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, 

возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них. 

Направлять внимание родителей на развитие у детей способности видеть, осознавать и 

избегатьопасности,

 Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и 

безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во 

время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания 

на велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости создания 

безопасных условий пребывания детей дома (не держать в доступных для них местах 

лекарства, предметы бытовой химии, электрические приборы; содержать в порядке 

электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, где открыты окна и 

балконы и т.д.). Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае 

непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; при 

необходимости — фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; при 

необходимости звонить по телефонам экстренной помощи - «01», «02» и «03» и т.д.).

 Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы 

жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. 

Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные 
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ситуации, стимулирующие формирование моделей позитивного поведения в разных 

жизненныхситуациях.

 Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать 

родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного 

поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. Ориентировать родителей на 

совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению 

здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационныхфильмов.

 Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме 
безопасности детей дошкольноговозраста.

 Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в 

семьях воспитанников.

 Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском 
саду; показыватьнеобходимостьнавыковсамообслуживания,помощивзрослым,наличияу 

ребенка домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного трудового 

воспитания посредством выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия. 

 Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и 

профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать внимание на отношение 

членов семьи к труду. Развивать у родителей интерес к совместным с детьми проектам по 

изучению трудовых традиций, сложившихся в семье, а также родном городе(селе).

 Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми 

трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию 

взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости 

за результаты общеготруда.

 Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных 

и мультипликационныхфильмов.

 Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и 

озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей 

и научно- обоснованные принципы инормативы.

 

Образовательная область «Познавательно развитие» 

 Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития 

ребенка в семье и детскомсаду.

 Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, 

общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских 

вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком 

наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной 

литературы, просмотра художественных, документальныхвидеофильмов.

 Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных 

впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, 

тактильные и др.). Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые 

маршруты выходного дня к историческим, памятным местам, местам отдыха 

горожан(сельчан).

 Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению 

познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы,игры-викторины.

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание 
родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и 

детскомсаду. 
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 Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с 

ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними 

эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с 
миром идр. 

 Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 

открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и 

эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, 

коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. Показывать значение 

доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; демонстрировать 

ценность и уместность как делового, так и эмоционального общения. Побуждать 

родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими 

детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную)ситуацию. 

 Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам 

сотрудничеству (участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению 

семейных календарей, подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для 

родительских собраний, досугов детей), способствующему развитию свободного общения 

взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностямидошкольников. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям 

актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

раннего развития творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского 

сада, а также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в 

художественном воспитаниидетей. 

 Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность 
детей в детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного 

творчества, выделяя творческие достижения взрослых идетей. 

 Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, 

способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных 

студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, 

экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, 

декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и 

экскурсиях; показывать ценность общения по поводу увиденного идр. 

 Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, 
выставочных залов, детской художественной галереи, мастерских художников 

искульпторов. 

 Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитаниидетей. 

 Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия на 

психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания 

показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего 

музицирования и др.) на развитие личности ребенка, детско-родительскихотношений 

 Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-

художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению 

ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, 

концерты, занятия в театральной и вокальной студиях). Организовывать в детском саду 

встречи родителей и детей с музыкантами и композиторами, фестивали, музыкально-

литературныевечера. 

 Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных 

коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного образования икультуры. 

 Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты 

выходного дня в концертные залы, музыкальные театры, музеи музыкальных 
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инструментов ипр. 

 Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом 

развития пассивного и активного словаря ребенка, словесноготворчества. 

 Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения 
в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать 

методы и приемы ознакомления ребенка с художественнойлитературой. 

 Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в 

ходе ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, 

вовлечения его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе 

художественных и мультипликационных фильмов, направленных на развитие 

художественного вкуса ребенка. 

 Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и 

викторины, театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками детской 

библиотеки, направленные на активное познание детьми литературного наследия. 

Поддерживать контакты семьи с детскойбиблиотекой. 

 Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии 
оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). 
Побуждать поддерживать детскоесочинительство 

 

2.7. Иные характеристики содержания программы: особенности 

взаимодействия педагогического коллектива с социумом 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

Наше дошкольное образовательное учреждение является открытой социальной 

системой, способной реагировать на изменения внутренней и внешней среды. Одним из 

путей повышения качества дошкольного образования мы видим в установлении прочных 

связей с социумом, как главного направления дошкольного образования, от которого, на 

наш взгляд, в первую очередь зависит егокачество. 

Мы считаем, что развитие социальных связей дошкольного образовательного 

учреждения с культурными и научными центрами дает дополнительный импульс для 

духовно- нравственного развития и обогащения личности ребенка, совершенствует 

конструктивные взаимоотношения с родителями, строящиеся на идее 

социальногопартнерства. 

Одновременно этот процесс: 

 способствует росту профессионального мастерства всех специалистов детского 

сада, работающих с детьми;

 поднимает статусучреждения;

 указывает на особую роль его социальных связей в развитии каждой личности и 

тех взрослых, которые входят в ближайшее окружениеребенка.

В конечном итоге это и ведѐт к повышению качества дошкольного образования. 

Работая в таких условиях, мы создаѐм возможность расширять культурно-

образовательную среду и влиять на широкий социум, гармонизируя отношения различных 

социальных групп, получая определенные социальные эффекты образовательной 

деятельности. 

Предметом взаимодействия и сотрудничества является ребенок, его интересы, 

заботы о том, чтобы каждое педагогическое воздействие, оказанное на него, было 

грамотным, профессиональным безопасным. 

Взаимоотношения в нашем детском саду строятся с учетом интересов детей, 

родителей и педагогов. 

В реализации  образовательной  программы  с  использованием  сетевой  формы  

наряду с организациями, осуществляющими образовательную деятельность, участвуют 

научные, медицинские, культурные, физкультурно-спортивные и иные организации, 
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обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления видов учебной деятельности, 

предусмотренных соответствующей образовательнойпрограммой. 

Использование сетевой формы реализации образовательной программы 

осуществляется на основании договора между организациями. 

 

Наименование 

общественных 

организаций, 

учреждений 

Формы сотрудничества Цель 

МБОУ «Основная 

общеобразовательная 

школа № 15» города 

Рубцовска Алтайского 

края. 

Экскурсии для воспитанников, 

дни открытых дверей, 

совместные выставки, 

развлечения, 

взаимопосещения, 

совместные тематические, 

спортивные 

мероприятия. 

Посещение праздничной 

линейки 1 сентября, 

посещение школьного музея, 

сотрудничество со школьным 

отрядом ЮИД. 

Решение проблем 

преемственности в 

обучении, воспитании и 

развитии детей между ДОУ 

и начальной общей 

ступенью образования. 

Социализация 

дошкольников через 

организацию разных видов 

детской деятельности: 

экскурсии, гостевой обмен 

опытом, участие в 

конкурсах, фестивалях и др. 

МБУК «Картинная 

галерея им. В.В. 

Тихонова» 

Экскурсии, игры – занятия, 

практические занятия, встречи 

сотрудников в галереи и в 

детском саду, совместная 

организация выставок, 

конкурсов. 

Приобщение детей к миру 

искусства. Знакомство с 

произведениями 

изобразительного искусства. 

Знакомство со средствами 

выразительности, 

присущими различным 

видам изобразительной 

деятельности. Знакомство 

детей с некоторыми 

средствами воплощение 

художественного замысла 

(композиция, форма, цвет и 

т.п.) 

Детская библиотека №2 Коллективные посещения, 

встречи с библиотекарем, 

познавательные викторины на 

базе библиотеки для родителей 

и детей, создание семейной 

библиотеки 

Приобщение детей к 

культуре чтения 

художественной 

литературы. 

Пожарная часть Экскурсии, встречи с 

работниками пожарной части, 

конкурсы по ППБ, 

консультации, инструктажи. 

Привитие детям навыков 

безопасного поведения в 

пожароопасных ситуациях. 

Установление взаимосвязи в 

работе сотрудников 

пожарной охраны, 

педагогов, родителей. 

Углубление, расширение и 

систематизация знаний о 

причинах возникновения 



 

158  

пожара. 

ОГИББД МО МВД 

«Рубцовский» 

Проведение бесед с детьми по 

правилам дорожного 

движения, участие в 

выставках, смотрах-конкурсах 

Организация работы 

педагогического коллектива 

по профилактике ДДТП. 

Ознакомление детей с 

правилами ДД. Развитие у 

дошкольников 

элементарных навыков 

самостоятельного и 

безопасного 

поведения на дороге и в 

транспорте. 
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III.Организационныйраздел 

 

3.1 Описание материально-технического обеспеченияПрограммы 

 

Образовательная деятельность в МАДОУ организуется в соответствии с: 

 санитарно-эпидемиологическими правилами инормативами; 

 ФГОСДО; 

 правилами пожарнойбезопасности; 

 требованиями, предъявляемыми к средствам обучения и воспитания детей 

дошкольного возраста (учет возраста и индивидуальных особенностей развитиядетей); 

 требованиями к оснащенности помещений развивающей предметно-

пространственной средой; 

 требованиями к материально-техническому обеспечению программы (учебно- 
методический комплект, оборудование, оснащение(предметы) 

В ДОУ имеются функциональные помещения: кабинет заведующей (1), 

методический кабинет (2), кабинет педагога-психолога (1), кабинет учителя -дефектолога 

(1), кабинет учителя-логопеда (1), музыкальный зал(2), кастелянская (1), спортивный зал 

(1), музыкально- спортивный зал (1), ИЗОстудия (1), медицинский кабинет (2), 

хореография (1), сенсорная комната (1), компьютерный класс (1), ЦРР (1). Все помещения 

имеют необходимое функциональное оборудование, соответствуют требованиям СанПин. 

В МАДОУ 2 комбинированных группы для детей с нарушением зрения. В состав 

групповых ячеек №2,№6. входит: игровая, спальня, приемная, туалетная. 

 

Вид помещения функциональное 

использование 

Примерное оснащение 

Групповая комната 

 Сенсорноеразвитие 

 Развитиеречи 

 Ознакомление с окружающиммиром 

 Ознакомление 
схудожественной 

литературой и 
художественно – 

прикладнымтворчеством 

 Развитие 

элементарныхматематических 

представлений 

 Обучениеграмоте 

 Развитие элементарных историко 

– географических 

представлений Сюжетно – 

ролевыеигры 

 Самообслуживание 

 Трудоваядеятельность 

 Самостоятельнаятворческа

я деятельность 

 Ознакомление с природой, 

трудв природе 

 Игроваядеятельность 

 Дидактические игры на 

развитиепсихических функций – мышления, 

внимания, памяти, воображения 

 Дидактические материалы по сенсорике, 

математике, развитию речи, 

обучениюграмоте 

 Глобус 

 Географическая карта мира 

 Карта России, карта Алтайскогокрая 

 Муляжи овощей ифруктов 

 Календарьпогоды 

 Плакаты и наборы дидактических 

наглядных материалов с изображением 
животных, птиц, насекомых, обитателей 

морей,рептилий 

 Магнитофон,аудиозаписи 

 Детская мебель для 

практическойдеятельности 

 Книжныйуголок 

 Центрискусства 

 Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно – 

ролевых игр: «Семья», «Магазин», 

«Парикмахерская», «Больница»,«Школа», 

«Библиотека». 

 Центрприроды 

 Конструкторы различных видов 
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 Головоломки, мозаики, пазлы, 
настольные игры, лото. 

 Развивающие игры по математике,логике 

 Различные видытеатров 

 Физкультурное оборудование для 

гимнастики после сна: ребристая дорожка, 
массажныековрики 

и мячи, резиновые кольца и кубики 

Спальное помещение (в группах) 

 Дневнойсон 

 Гимнастика послесна 

 Спальнаямебель 

Раздевальная комната 

 Информационно-просветительская 
работа сродителями 

 Информационныйуголок 

 Выставки детского творчества 

 Наглядно – информационныйматериал 

Методический кабинет 

 Осуществление методическойпомощи 
педагогам 

 Организация консультаций, семинаров, 

педагогическихсоветов 

 Библиотека педагогической и 

методической литературы 

 Библиотека периодических изданий 

 Пособия длязанятий 

 Опыт работыпедагогов 

 Материалы консультаций, семинаров, 

семинаров – практикумов 

 Демонстрационный, раздаточный 
материалдля занятий сдетьми 

 Иллюстративныйматериал 

 Игрушки,муляжи 

Музыкальный зал, кабинет 

музыкального руководителя 

 Занятия по музыкальномувоспитанию 

 Индивидуальныезанятия 

 Тематическиедосуги 

 Развлечения 

 Театральныепредставления 

 Праздники иутренники 

 Родительские собрания и прочие 

мероприятия дляродителей 

 Библиотека методической литературы, 

сборники нот 

 Шкаф для используемых пособий,игрушек, 
атрибутов и прочегоматериала 

 Музыкальныйцентр 

 Пианино 

 Ноутбук 

 Разнообразныемузыкальныеинструментыд

ля детей 

 Различные видытеатров 

 Ширма для кукольноготеатра 

 Детские и взрослыекостюмы 

Спортивный зал 

 Физкультурныезанятия 

 Спортивныедосуги 

 Развлечения,праздники 

 Консультативная работа с родителямии 

воспитателями 

 Спортивное оборудование для прыжков, 

метания, лазания 

 магнитофон 

Изостудия 

 Занятия по рисованию,аппликации

 Консультированиепедагогов

 Консультированиеродителей

 Индивидуальныезанятия

 Магнитнаядоска 

 Стеллажи соборудованием 

 Столы и стульядетские 

 Изоматериалы 

Сенсорная комната 

 Занятия по рисованию

 Магнитная доска 

 Светодиодное оборудование 
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 Релаксационные занятия

 Коррекционные занятия

 Индивидуальные занятия

 Подгрупповые занятия
 

 Свето-водная колба 

 Массажные дорожки 

 Песочные столы с подсветкой 

Кабинет учителя - дефектолога 

 Индивидуальные занятия

 Подгрупповые занятия

 Консультирование родителей и 

педагогов

 Магнитная доска 

 Тренажеры Базарного 

 Оборудование для развития сенсо-

моторики 

 Плакаты 

 Карты 

 Схемы 

 Макеты 

 Цветы 

 Оборудование по уходу 

Кабинет педагога-психолога 

 Индивидуальные занятия
 Подгрупповые занятия 
 Консультирование родителей и 

педагогов 

 Игры на развитие памяти, внимания, 

сенсорных ощущений, восприятия, 

усидчивости. 

 Методическая литература 

 Диагностический инструментарий 

 Консультативный материал 

 Игрушки 

 Магнитофон 

Кабинет учителя - логопеда 

 Индивидуальные занятия
 Подгрупповые занятия 

Консультирование родителей и педагогов 

 Зеркало 

 Магнитно-маркерная доска 

 Игры 

 Музыкальные инструменты 

 Наглядные пособия 

Театральная студия 
-Участие в отчетных спектаклях 
-Просмотры сценических представлений 

 Сценические реквизиты 

 Ширмы 

 Парики 

 Грим 

 Костюмы 

 

Каждое помещение укомплектовано соответствующей мебелью общего 

назначения, игровой и мягкой мебелью, необходимым оборудованием. 

В педагогическом процессе широко используются современные технические 

средства обучения и информационно-коммуникационные технологии. Имеется точка 

доступа к глобальной сети Интернет, свой электронный адрес, сайт. 

Пищеблок и прачка оснащены современным технологическим оборудованием. 

Территория дошкольного учреждения озеленена, разбиты клумбы. Оформлена площадка с 

линиями разметки, выносными знаками и атрибутами для закрепления правил дорожного 

движения. Прогулочные площадки (16 шт.) оснащены необходимым оборудованием для 

игровой деятельности, имеют теневые навесы, песочницы, малые архитектурные формы, 

имеется разнообразный выносной материал. 

МАДОУ самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

 

 

3.2 Описание обеспеченности методическими материалами исредствами 
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обучения ивоспитания 

 

Психолого-педагогическая работа по освоению детьми образовательных областей 

обеспечивается использованием следующих программ, технологий и методических 

пособий: 

 

Комплексная программа 

Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой.- М.: Мозаика - 

Синтез, 2019г. 

Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений IVвида 

(для детей с нарушением зрения). Программа детского сада. Коррекционная работа в 

детском саду / под.ред. Л.И. Плаксиной. - М.: "ЭКЗАМЕН", 2003 г. 

 

 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Автор 

составитель 

Наименование 

издания 

Издательство 

«Развитие игровой 

деятельности»авт. Н.Ф. 

Губанова 

Для занятий с детьми 2-3 
лет 

Мозаика-Синтез, Москва 

2019 год 

«Развитие игровой 

деятельности»ФГОСавт. Н.Ф. 

Губанова 

Для занятий с детьми во 

второй младшей группе 3-

4 лет 

Мозаика-Синтез, Москва 

2018 год 

«Развитие игровой 

деятельности»ФГОСавт. Н.Ф. 

Губанова 

Для занятий с детьми в 

средней группе 4-5 лет 

Мозаика-Синтез, Москва 

2016 год 

Буре Р.С. «Социально-
нравственное воспитание 
дошкольников» 

Для занятий с детьми 3-7 
лет 

Мозаика-Синтез, Москва 

2018 год 

Абрамова Л.В., Слепцова 

И.Ф. Социально- 

коммуникативное развитие 

дошкольников. 

Вторая группа раннего 

возраста. Для занятий с 

детьми 2-3 лет. 

Мозаика-Синтез, Москва 

2018 год 

Абрамова Л.В., Слепцова 
И.Ф. Социально- 

коммуникативное развитие 

дошкольников 

Младшая группа. Для 

занятий с детьми 3-4 лет. 

Мозаика-Синтез, Москва 

2017 год 

Абрамова Л.В., Слепцова 

И.Ф. Социально- 

коммуникативное 

развитиедошкольников. 

Средняя группа. Для 

занятий с детьми 4- 5 

лет. 

Мозаика-Синтез, Москва 

2018 год 

Абрамова Л.В., Слепцова 

И.Ф. Социально- 

коммуникативное развитие 

дошкольников. 

Старшая группа. Для 

занятий с детьми 5-6 лет. 

Мозаика-Синтез, Москва 

2017 год 
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Абрамова Л.В., Слепцова 

И.Ф. Социально- 

коммуникативное развитие 

дошкольников. 

Подготовительная к 

школе группа. Для 

занятий с детьми 6-7 лет. 

Мозаика-Синтез, Москва 

2017 год 

Наглядно-дидактические пособия 

Демонстрационные картинки: 
1. Серия «Окружающий мир» Т.В. Цветкова серия «Великая Отечественная война» 

«Дети -герои», «Герои-войны», «Награды-войны», «Города-герои». 
2. Серия «Весна-дизайн»: «Если малыш паранился», «Природные и погодные 

явления». 
3. Вохринцева С. (Изд. «Страна фантазий 2003») «Транспорт», Вохринцева С. «Живой 

уголок», Вохринцев С. «Моя деревня», «Лето»,«Хищные птицы», «Животные Арктики и 
Антарктики», «Мебель», «Пресмыкающиеся и земноводные», «Обувь», «Игрушки», 
«Животные Австралии», «Растения водоемов», «Одежда для девочек», «Птицы», 
«Фрукты», «Садовые ягоды», «Овощи», «Животные», «Цветы», «Обувь», «Стихийные 
явления природы»,  

4. Серия «Сфера» «Уроки доброты», «Я и моѐ поведение» 
5. Наглядно-дидактическое пособие «Мир в картинках» (Изд. «Мозаика-синтез 2013») 

«Государственные символы» 

Раздел «Безопасность» 

Белая К.Ю. «Формирование 
основ у безопасности 

дошкольников» 

Для занятий с детьми 2-7 

лет. Соответствует ФГОС 

Издательство Мозаика-

синтез,Москва, 2019 г. 

СаулинаТ.Ф.«Знакомимдошко
льников с правилами 
дорожного движения» 

Соответствует ФГОС. Для 

занятий с детьми 3 -7 лет 

Издательство Мозаика-

синтез,Москва, 2017г. 

Наглядно-дидактические пособия 

1. Игровой дидактический материал по основам безопасной жизнедеятельности: серия 

«Как избежать неприятностей»: «Дома 3», «Во дворе и на улице 2», «На воде и на природе 

1»; 
2. Рабочая тетрадь №4 «Безопасность». 
3. Игровой дидактический материал по основам безопасной жизнедеятельности: серия 

«Радуга»: «Дорожные знаки» 
4. Игровой дидактический материал по основам безопасной жизнедеятельности: серия 

«Весна»: «Внимание, дорога!», «Учим дорожные знаки». 
5. Игровой дидактический материал по основам безопасной жизнедеятельности: 

издательство «Детств-пресс»: «Один на улице, или безопасная прогулка!», «Зная «Азбуку, 
«Ау», я в лесу не пропаду!», «Мои права» 

Раздел «Трудовое воспитание» 

«Трудовое воспитание в 

детском саду»авт. Л.В. 

Куцакова 

Для занятий с детьми 3 -7 

лет соответствует ФГОС 

Издательство Москва- 

Синтез, М., 2018 год 

Наглядно-дидактические пособия 

Карточки для занятий в детском саду: Расскажите детям о рабочих инструментах 
(Изд. Мозаика-Синтез, М., 2013 г.) 

 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Познавательное развитие» 

 

Автор составитель Наименование издания Издательство 
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Формирование элементарных математических представлений 

«Занятия по формированию 

элементарных 

математических 

представлений» И.А. 

Помораева, В.А. Позина 

Для занятий с детьми во 

второй младшей группе 3-4 

лет. ФГОС 

Издательство 
Мозаика 
- Синтез, М., 2019 

г. 

«Занятия по формированию 

элементарных 

математических 

представлений» 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

Для занятий с детьми 

средней группы 4-5 лет. 

ФГОС 

Издательство 
Мозаика 
- Синтез, М., 2019 

г. 

«Занятия по формированию 

элементарных 

математических 

представлений» 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

Для занятий с детьми 

старшей группы 5-6лет 

ФГОС 

Издательство 
Мозаика 
- Синтез, М., 2018 

г. 

«Занятия по формированию 

элементарных 

математических 

представлений» 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

Для занятий с детьми 

подготовительной к школе 

группы6-7лет ФГОС 

Издательство 
Мозаика 
- Синтез, М., 2018 

г. 

«Занятия по формированию 

элементарных 

математических 

представлений» 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

Для занятий с детьми 2-3 
летФГОС 

Издательство 
Мозаика 
- Синтез, М., 2018 

г. 

Наглядно-дидактические пособия 

1. Учебно-методическое пособие (Н.В.Нищева Изд. «Детство-пресс» 2011) «Играйка 10. 
Считайка» 

2. Серия: «Дошкольная педагогика» Л.Б.Дерягина «Дошкольникам о Российских 

покорителях космоса» 

Конструктивная деятельность 

Куцакова Л.В. «Конструирование из 

строительного материала» 

Для занятий с детьми в 

старшейгруппе 

Соответствует ФГОС (5-6 лет) 

Москва-Синтез, 

М., 2017 год 

Куцакова Л.В. «Конструирование из 

строительного материала» Для 

занятий с детьми в средней 

группе. Соответствует ФГОС 

(4-5 лет) 

Москва-Синтез, 

М., 2017 год 

Куцакова Л.В. «Конструирование из 

строительного материала» 

Длязанятий 

с детьми в подготовительной 

к школе группе. 

Соответствует ФГОС (6-7лет) 

Москва-Синтез, 

М., 2018 год 

Формирование целостной картины мира 
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Соломенникова О.А. 
«Ознакомление с природой в 

детском саду» 

«Познавательное развитие» 
ФГОС. Для занятий с детьми в 

первой младшей группе 2-3 лет 

Москва, Мозаика 

- Синтез, 2017 год 

Соломенникова О.А. 
«Ознакомление с природой в 

детском саду» 

«Познавательное развитие» 
ФГОС. Для занятий с детьми в 

младшей группе 3-4 лет 

Москва, Мозаика 

- Синтез, 2018 год 

Соломенникова О.А. 
«Ознакомление с природой в 

детском саду» 

«Познавательное развитие» 
ФГОС. Для занятий с детьми 

средней группе 4-5 лет 

Москва, Мозаика 

- Синтез, 2019 год 

Соломенникова О.А. 
«Ознакомление с природой в 

детском саду» 

«Познавательное развитие» 
ФГОС. Для занятий с детьми в 

старшей группе 5-6 лет 

Москва, Мозаика 

- Синтез, 2017 год 

Соломенникова О.А. 
«Ознакомление с природой в 

детском саду» 

«Познавательное развитие» 
ФГОС. Для занятий с детьми в 

подготовительной к школе 

группе 6-7 лет 

Москва, Мозаика 

- Синтез, 2017 год 

Соломенникова О.А. 
«Ознакомление с природой в 

детском саду» 

ФГОС. Для занятий с детьми в 

младшей группе 3-4 лет. 

Москва, Мозаика 

- Синтез, 2018 год 

Дыбина О.В. «Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением». 

«Познавательное развитие» 
ФГОС. Для занятий во второй 

младшей группе (3-4 лет) 

Москва, Мозаика 

- Синтез, 2019 год 

Дыбина О.В. «Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением». 

«Познавательное развитие» 
ФГОС. Для занятий в средней 

группе (4- 5 лет) 

Москва, Мозаика 

- Синтез, 2018 год 

Дыбина О.В.«Ознакомление 
с предметным и социальным 

окружением». 

«Познавательное развитие» 
ФГОС. Для занятий в 

старшей группе (5-6 лет) 

Москва, Мозаика 

- Синтез, 2018 год 

Дыбина О.В.«Ознакомление 
с предметным и социальным 

окружением». 

«Познавательное развитие» 
ФГОС. Для занятий в 

подготовительной к школе 

группе (6-7 лет) 

Москва, Мозаика 

- Синтез, 2019 год 

Веракса Н.Е., Веракса А.Н. 

«Проектная деятельность 

дошкольников» 

Для занятий с детьми 5-7 лет Москва, Мозаика 

- Синтез, 2018 год 

Теплюк С.Н. «Игры-занятия 
на прогулке» 

Для занятий с детьми 2-4 лет Москва, Мозаика 
-Синтез, 2003 год 

Крашенникова Е.Е., 

Холодова О.Л. «Развитие 

познавательных 

способностейдошкольнико

в» 

Для занятий с детьми 4-7 лет Москва, Мозаика 

- Синтез, 2017 год 

Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр 

для детей 4- 7 лет по 

ознакомлению с окружающим 

Издательство 
Мозаика 
– Синтез, Москва 

2018 г. 

Наглядно-дидактические пособия 
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1. Альбомы для рассматривания (из серии «Мир в картинках» и др.):«Фрукты»,«Собаки. 

Друзья и помощники»,«Рептилии и амфибии»,«Высоко в горах», «Водный транспорт», 

«Авиация» и др. 

2. Демонстрационный материал (серия «Радуга»): «Дикие животные 1», «Дикие 

животные 2», «Ягоды». 

3. Демонстрационный материал (серия «Весна-дизайн»): «Цветы», «Строительство», 

«Эволюция транспорта», «Эволюция обычных вещей», «Природные явления», «Деревья 

наших лесов», «Животные, обитающие на территории нашей страны», «Насекомые», 

«Рыбы». 

4. Картотека предметных картинок: (выпуск 17, Н.В.Нищева Изд. «Детство-пресс» 
2011) «Игрушки. Школьные принадлежности»; (выпуск 16, Н.В.Нищева Изд. «Детство-

пресс» 2011) «Мебель. Посуда»; (выпуск 9, Н.В.Нищева Изд. «Детство-пресс» 2013) 

«Домашние, перелетные, зимующие птицы»; (выпуск 10, Н.В.Нищева Изд. «Детство-

пресс» 2011) «Аквариумные и пресноводные рыбы. Насекомые и пауки»; (выпуск 6, 
Н.В.Нищева Изд. «Детство-пресс» 2012) «Садовые и лесные ягоды. Комнатные 

растения»; (выпуск 28, Н.В.Нищева Изд. «Детство-пресс» 2011) «Мир вокруг меня»; 

(выпуск 15, Н.В.Нищева Изд. «Детство-пресс» 2011) «Орудия труда. Инструменты»; 

(выпуск 32, Е.С.Ковалева Изд. «Детство-пресс» 2013) «Комнатные растения и модели 
ухода за ними»; Развивающая игра: серия «Дизайн-весна» «Времена-года»»; (выпуск 19, 

Н.В.Нищева Изд. «Детство-пресс» 2011) «Достопримечательности» 

5. Учебно-методическое пособие (Н.В.Нищева Изд. «Детство-пресс» 2004) «Играйка. 

Собирайка» 
6. Наглядно-дидактическое пособие «Мир в картинках» (Изд. «Мозаика-синтез 2013») 

«Рептилии и амфибии»; (Изд. «Мозаика-синтез 2012») «Насекомые»; (Изд. «Мозаика-

синтез 2012») «Овощи»; (Изд. «Мозаика-синтез 2012») «Животные»; (Изд. «Мозаика-

синтез 2012») «Собаки»; (Изд. «Мозаика-синтез 2013») «Птицы средней полосы»; (Изд. 

«Мозаика-синтез 2012») «В горах»; (Изд. «Мозаика-синтез 2012») «Бытовая техника»; 

(Изд. «Мозаика-синтез 2012») «Водный транспорт»; (Изд. «Мозаика-синтез 2010») 

«Офисная техника и оборудование»;(Изд. «Мозаика-синтез 2013») «Космос»; (Изд. 

«Мозаика-синтез 2013») «Авиация»; (Изд. «Мозаика-синтез 2012») «Посуда»; (Изд. 

«Мозаика-синтез 2013») «Морские обитатели»; (Изд. «Мозаика-синтез 2013») «Арктика 

и Антарктика»; (Изд. «Мозаика-синтез 2013») «Животные средней полосы»; (Изд. 

«Мозаика-синтез 2013») «Автомобильный транспорт»; (Изд. «Мозаика-синтез 2013») 

«Ягоды садовые»; (Изд. «Мозаика-синтез 2013») «Домашние птицы»; (Изд. «Мозаика-

синтез 2012») «Цветы»; (Изд. «Мозаика-синтез 2012») «Деревья»; (Изд. «Мозаика-

синтез 2018») «Собаки друзья и помощники»; (Изд. «Мозаика-синтез 2018») «Высоко в 

горах» 

Плакаты:«Птицы России», «Насекомые», «Домашние животные», «Дикие животные» 2, 

«Домашние питомцы», «Животные средней полосы», «Домашние животные», 

«Животные Африки», «Домашние птицы», «Домашние и декоративные птицы», 

«Животные жарких стран», «Дикие животные» 1, «Кошка с котятами», «Животные 

холодных широт», «Животные холодных широт» 2, «Овощи», «Знакомые птицы», 

«Ягоды», «Цветы», «Продукты питания», «Деревья и кустарники», «Комнатные 

растения», «Полевые цветы», «Времена года. Весна», «Времена года. Лето», «Времена 

года. Осень», «Времена года. Зима», «Времена года», «Форма», «Счѐт до 10», «Части 

суток. Утро, день, вечер, ночь», «Одежда и обувь», «Посуда», «Игрушки», «Профессии» 

(читаем с мамой), «Транспорт», «Профессии», «Уроки безопасности», «Правила 

дорожного движения», «Дорожная азбука», «Электроприборы», "Морозко", "Кот петух и 

лиса", "Кот, петух и лиса", "Руслан и Людмила", "Баба-Яга", "Сивка-бурка", "По - щучьему 

велению", "Гуси-лебеди", Маша и медведь", "Сказка об Иване царевиче и сером волке", 

"Колобок", "Сова", Играть следует там, где нет движения транспорта, При переходе на 

зеленый сигнал светофора, надо наблюдать за обстановкой; Перед переходом дороги 
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следует убедиться в безопасности; При переходе дороги по пешеходному переходу, 

следует наблюдать за обстановкой; Переходить дорогу опасно как позади автобуса, так и 

спереди; Переходить дорогу опасно как позади автобуса, так и спереди; При перевозке 

детей должны использоваться специальные удерживающие устройства; При переходе 

дороги детям, следует вести велосипед рядом с собой; При переходе дороги ребенок и 

взрослый должны крепко держаться за руки; При отсутствии тротуаров и обочин следует 

идти по краю проезжей части в один ряд на встречу движению транспорта; ПДД "Был не 

внимателен этот слоненок", ПДД Зеленый свет светофора, ПДД Светофора красный глаз, 

ПДД Если автобус стоит на пути, ПДД Подземный переход, Правила пожарной 

безопасности, Правила безопасности для детей, Картины "Кем быть?" "Почтальон"; 

Картины "Кем быть?" "Машинист"; Картины "Кем быть?" "Милиционер регулировщик"; 

Картины: "Кем быть?" "Портниха", "Кошка", "Котята", "Собака", "Щенок", "Лошадь", 

"Конь", "Корова", "Теленок", "Коза", "Козленок", "Свинья", "Поросенок", "Овца", 

"Барашек", "Породы собак", "Селезень", "Утка", "Утята", "Гусь", "Гусыня", "Гусята", 

"Петух", "Курица", "Цыплята", "Индюк", "Индюшка", "Тетеревята", "Зимующие птицы", 

Птицы "Попугаи", Домашние животные, "Корова с телятами", "Кто живет в степи", "Кто 

живет в пустыне", "Кто живет в тайге", "Кто живет в горах", "Грибы", "Ягоды", "Деревья", 

"Фрукты", "Музыкальные инструменты", Человек "Скелет", Человек "Мозг", Человек 

"Кожа", Человек "Мышцы", Человек "Сердце", Человек "Дыхание", Человек "Спинной 

мозг", Человек "Пищеварительная система", Человек "Внутренние органы", Человек 

"Зубы", Человек "Глаз", Человек "Ухо", "Птичий двор", Одежда "Что мы носим", "Лето", 

"Зима", "Зима в лесу", "Сравнения", "Домашние помощники", "Обитатели Антарктиды", 

Картины "Домашние животные" "Кошка с котятами", "Собака со щенятами", Картины 

"Домашние животные", "Собака со щенятами", Картины:"Домашние животные" "Коза с 

козлятами" "Свинья с поросятами", Собираем урожай "Овощи", "Фрукты", "Ягоды", "Мои 

первые слова", "Овощи", "Фрукты", "Правила личной безопасности", "Где в природе есть 

вода", "Зачем люди ходят в лес", "Кому нужны деревья в лесу", "Лес многоэтажный дом" 

 

 

Методическое обеспечение образовательной области  

«Речевое развитие» 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство 

Гербова В.В. ФГОС «Развитие речи в детском 
саду». Для занятий с детьми 2-3 лет. 
Первая младшая группа 

Москва-Синтез, М., 

2015 год 

Гербова В.В. ФГОС «Развитие речи в детском 
саду». Для занятий с детьми 3-4 лет. 
Вторая младшая группа 

Мозаика – Синтез, 

Москва 2019 год 

Гербова В.В. ФГОС «Развитие речи в детском 
саду». Для занятий с детьми 4-5 лет. 
Средняя группа 

Мозаика – Синтез, 

Москва 2018 год 

Гербова В.В. ФГОС «Развитие речи в детском 
саду». Для занятий с детьми 5-6 лет. 
Старшая группа 

Мозаика – Синтез, 

Москва 2018 год 

Гербова В.В. ФГОС «Развитие речи в детском 
саду». Для занятий с детьми 6-7 лет. 
Подготовительная группа 

Мозаика – Синтез, 

Москва 2018 год 

Нищева Н.В. Комплексная образовательная программа 

дошкольного образования для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (ОНР) для 

Детство-пресс, 

Санкт-Петербург 

2006г 
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детей 4-7 лет. 

 

Наглядно-дидактические пособия 

1. Демонстрационный материал: серия «Беседы по картинкам» «Воспитываем сказкой». 

2. Развивающая игра: серия «Дизайн-весна» «Прочитай по первым буквам», 

«Противоположности», «Кто кричит, что звучит?» 
3. Картотека предметных картинок: (выпуск 26, Л.А.Новикова Изд. «Детство-пресс» 

2012) «Азбука в картинках»; (выпуск 2, Л.А.Новикова Изд. «Детство-пресс» 2010) 

«Деревья, кустарники, грибы»; (выпуск 5, Н.В.Нищева Изд. «Детство-пресс» 2010) 

«Животные жарких и северных стран, животный мир океана»; (выпуск 7, Н.В.Нищева 
Изд. «Детство-пресс» 2010) «Первоцветы, полевые, луговые, садовые цветы»;(выпуск 4, 

Н.В.Нищева Изд. «Детство-пресс» 2010) «Животные наших лесов, домашние животные, 

их детеныши»; (выпуск 29, Н.В.Нищева Изд. «Детство-пресс» 2011) «Образный строй 

речи дошкольника» 
4. Учебно-методическое пособие (Н.В.Нищева Изд. «Детство-пресс» 2011) «Играйка-

грамотейка 6» 

5. Тематический словарь в картинках:  «Гигиена и здоровье», «Экзотические фрукты», 

«Домашние и дикие животные средней полосы», «Домашние и дикие птицы средней 
полосы», «Одежда. Обувь. Головные уборы», «Город, улица, дом. Квартира, мебель», 

«Транспорт», «Посуда. Продукты питания», «Перелетные и зимующие птицы России» 

(М. изд. «Школьная книга 2013») 

6. Карточки для занятий: (Изд. «Мозаика-синтез 2018») «Расскажите детям о 
деревьях», «Расскажите детям о олимпийских чемпионах», «Расскажите детям о 

драгоценных камнях». 

7. Наглядно-дидактическое пособие «Мир в картинках» (Изд. «Мозаика-синтез 2017») 

«Родная природа», «Летние виды спорта» 

Раздел «Художественная литература» 

Сост. С.Д. 
Томилова 

Полная хрестоматия для дошкольников 
с методическими подсказками для 

педагогов и родителей. В 2 кн. 

Москва, АСТ, 2008 г. 

Шиян О.А. «Развитие творческого мышления» 

Работа по сказке 

Мозаика-
Синтез,Москва, 2018 
г. 

Вып. ред. 

Шишкина В. 

Хрестоматия. Для чтения с детьми в 

детском саду и дома 1-3 года. 

Мозаика-Синтез, 
Москва, 2018 г. 

Вып. ред. 

Шишкина В. 

Хрестоматия. Для чтения с детьми в 

детском саду и дома 3-4 года. 

Мозаика-Синтез, 

Москва, 2018 г. 

Вып. ред. 

Шишкина В.. 

Хрестоматия. Для чтения с детьми в 

детском саду и дома 4-5 лет. 

Мозаика-Синтез, 

Москва, 2018 г. 

Вып. ред. 

Шишкина В. 

Хрестоматия. Для чтения с детьми в 

детском саду и дома 5-6лет. 

Мозаика-Синтез, 

Москва, 2018 г. 

Вып. ред. 

Шишкина В. 

Хрестоматия. Для чтения с детьми в 

детском саду и дома 6-7 лет. 

Мозаика-Синтез, 

Москва, 2018 г. 

Наглядно-дидактические пособия 

Гербова В.В. Наглядно-дидактическое пособиеРазвитие 
речи в детском саду. Для занятий с детьми 
2-3 лет. 

Мозаика-Синтез, 
Москва, 2014 г. 
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Гербова В.В. Наглядно-дидактическое пособие 

Развитие речи в детском саду. Длязанятий 

с детьми 3-4 лет. 

Мозаик-
Синтез,Москва, 2019 
г. 

Фесюкова Л.Б. Учебный комплект Открытые занятия в 

группах раннего возраста. Кукла Маша. 

Изд. «Сфера», 2010 

г. 

Фесюкова Л.Б. Учебный комплект Открытые занятия в 

младшей группе детского сада. 

Изд.«Сфера», 2010 г. 

Фесюкова Л.Б. Учебный комплект Открытые занятия в 

старших группах. 

Изд.«Сфера», 2010 г. 

1. Наглядное пособие (серия:«Знакомство с окружающим миром и развитие 

речи»):«Животные жарких стран», «Рыбы», «Дикие животные», «Животные севера», 

«Травы», «Грибы», «Транспорт», «Деревья», «Обитатели океана», «Посуда», «Зима» 

2. Учебно-методическое пособие (Н.В.Нищева Изд. «Детство-пресс» 2010) «Играйка 8. 
Читайка» 

 
Методическое обеспечение образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

 
Автор-
составитель 

Наименование издания Издательство 

Комарова 
Т.С. 

ФГОС«Изобразительнаядеятельность в 

детском саду» в средней группе для занятий 

с детьми 4 -5лет 

М., изд.Мозаика-

Синтез, 2018 г. 

Комарова 
Т.С. 

ФГОС «Изобразительная деятельность в 

детском саду» во второй младшей группе для 

занятий с детьми 3-4 
лет 

М., изд. Мозаика-

Синтез, 2018 г. 

Комарова 
Т.С. 

ФГОС «Изобразительная деятельность в детском 
саду» в старшей группе для занятий с детьми 5-6 
лет 

М., изд. Мозаика-
Синтез, 2016г. 

Комарова 
Т.С. 

ФГОС«Изобразительнаядеятельность 
вдетскомсаду» в подготовительной группе для 
занятий с детьми 6-7 лет 

М., изд. Мозаика-

Синтез, 2018 г. 

Часть формируемая участниками образовательных отношенийв области 
«Художественно-эстетическое развитие» с детьми раннего возраста (2-3 года) реализуется 
вариативная программа художественно-эстетического развития детей в изобразительной 
деятельности «Разноцветные ладошки» разработанная авторским коллективом МАДОУ 
«ЦРР – детский сад №7 «Ярославна» на основе дидактического пособия «Мама рядом» 
А.В. Найбауэр, О.В. Куракиной. 

Наглядно-дидактические пособия 

Дорофеева 
А.М. 

Хохлома. Изделия народных мастеров. 

Наглядно- дидактическое пособие Мир в 

картинках 

Москва-Синтез, М., 
2012 г. 

Дорофеева 
А.М. 

Полхов-майдан. Изделия народных мастеров. 
Наглядно-дидактическое пособие Мир в 
картинках 

Москва-Синтез, М., 
2013 г. 

Дорофеева 
А.М. 

Дымковская игрушка. Наглядно-дидактическое 
пособие Мир в картинках 

М., изд. Мозаика-
Синтез, 2011 г. 

Дорофеева 
А.М. 

Городецкая роспись. Роспись по дереву. 
Наглядно-дидактическое пособие Мир в 
картинках 

М., изд. Мозаика-
Синтез, 2013 г. 
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Вохринцева 
С. 

Народное творчество 2. Дидактический 

демонстрационный материал. 

М., изд. «Срана 
фантазий», 2003г. 

Лыкова И.А. Наглядно-методическое пособие. Золотая 

хохлома. 

В. Изд.дом «Цветной 

мир», 2011 г. 

Лыкова И.А. Наглядно-методическое пособие. Волшебное 

кружево. 

В. Изд.дом «Цветной 
мир», 2011 г. 

Лыкова И.А. Наглядно-методическое пособие. Дымковские 

игрушки. Любимые сказки. 

В. Изд.дом «Цветной 
мир», 2011 г. 

Лыкова И.А. Наглядно-методическое пособие. 

Веселый городец.  

В. Изд.дом«Цветной 
мир», 2011 г. 

Г.А. 
Величкина 

Дымковская игрушка. М., изд. Мозаика-

Синтез, 2004 г. 

Дорожин Ю. Городецкая роспись. Искусство детям. М., изд. Мозаика-

Синтез, 2010 г. 

Дорожин Ю. Жостовский букет. М., изд. Мозаика-

Синтез, 1999 г. 

Дорожин Ю. Сказочная гжель. М., изд. Мозаика-

Синтез, 2009 г. 

Орлова Л.В. Хохломская роспись. М., изд. Мозаика-

Синтез 

Л.Б. 
Фесюкова 

«Встречи с художниками мира» М. «Сфера», 2007г. 

Раздел «Музыкальное воспитание» 

И.Каплунова, 
И.Новоскольцева 

Программа по музыкальному воспитанию 

детей дошкольного возраста 

Изд. СП. «Невская 

нота» 2015 

И.Каплунова, 
И.Новоскольцева 

Ясельки Изд. «Композитор-

СП.» 2010 

И.Каплунова, 
И.Новоскольцева 

Праздник каждый день. мл.гр. Изд. «Композитор-

СП.» 2017 

И.Каплунова, 
И.Новоскольцева 

Праздник каждый день.ст.гр. Изд. «Композитор-

СП.» 2015 

И.Каплунова, 
И.Новоскольцева 

Праздник каждый день.ср.гр. Изд. «Композитор-

СП.» 2015 

И.Каплунова, 
И.Новоскольцева 

Праздник каждый день.подг.гр. (с доп. 

материалом) 

Изд. «Композитор-

СП.» 2018 

И.Каплунова, 
И.Новоскольцева 

Как у наших у ворот…Русские народные 

песни в детском саду 

Изд. «Композитор-

СП.» 2016 

И.Каплунова, 
И.Новоскольцева 

Карнавал сказок в 2-х частях Изд. «Композитор-

СП.» 2017 

И.Алексеева 
И.Каплунова, 
И.Новоскольцева 

Карнавал игрушек Изд. «Композитор-

СП.» 2007 
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И.Каплунова, 
И.Новоскольцева 

Пойди туда, не знаю куда (осенние 

праздники на основе фольклора) 

Изд. «Композитор-

СП.» 2018 

И.Каплунова, 
И.Новоскольцева 

Зимние забавы (праздники в детском саду) Изд. «Композитор-

СП.» 2018 

И.Каплунова, 
И.Новоскольцева 

Умные пальчики Изд. СП. «Невская 

нота» 2018 

И.Каплунова, 
И.Новоскольцева 

Мы играем, рисуем, поем (комплексные 

занятия в детском саду) 

Изд. «Композитор-

СП.» 2017 

И.Каплунова, 
И.Новоскольцева 

Музыка и чудеса Изд. «Композитор-

СП.» 2016 

И.Каплунова, 
И.Новоскольцева 

Музыкально-двигательные фантазии Изд. «Композитор-

СП.» 2016 

И.Алексеева 
И.Каплунова, 
И.Новоскольцева 

Топ-топ, каблучок (танцы в детском саду) 

2ч 

Изд. «Композитор-

СП.» 2018 

И.Каплунова, 
И.Новоскольцева 

Игры, аттракционы, сюрпризы  Изд. «Композитор-СП.» 

2019 

И.Каплунова Слушаем музыку Изд. СП. «Невская 

нота» 2018 

Т.Прописнова От капели до метели…(стихи и песни к 

детским праздникам) 

Изд. «Композитор-СП.» 

2018 

В.Рыбкина Мюзиклы для детей Изд. «Композитор-СП.» 

2016 

И.Каплунова, 
И.Новоскольцева 

Ладушки. Левой-правой! (марши в 

детском саду) 

Изд. «Композитор-СП.» 

2016 

И.Каплунова, 
И.Новоскольцева 

Хи-хи-хи да Ха-ха-ха (в 2 частях) Изд. «СП.» 2009 

 

Методическое обеспечение образовательной области «Физическое развитие» 

Автор Название Издательство 

ПензулаеваЛ.И. Физическая культура в детском 
саду:Младшая группа (3–4 года). 

Изд. Мозаика – 
Синтез, Москва 2019 г. 

ПензулаеваЛ.И. Физическая культура в детском саду: 
Средняягруппа (4–5 лет). 

Изд. Мозаика – 
Синтез, Москва 2017 г. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: 
Старшаягруппа (5–6 лет). 

Изд. Мозаика – 
Синтез, Москва 2018 г. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: 
Подготовительная к школе группа (6–7) 

Изд. Мозаика – 
Синтез, Москва 2019 г. 

Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые 
упражнения 

Изд. Мозаика – 
Синтез, Москва 2014 г. 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. 
Комплексыупражнений. Для занятий с 
детьми 3-7 лет. 

Изд. Мозаика – 
Синтез, Москва 2017 г. 

Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке с малышами (2-
4года) 

Изд. Мозаика – 
Синтез, Москва 2003 г. 

СтепаненковаЭ.Я
. 

Сборник подвижных игр для детей 2-7 
лет. 

Изд. Мозаика – 
Синтез, Москва 2019 г. 
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Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий 
сдетьми 2-3 лет. Вторая группа раннего 
возраста. 

Москва-Синтез, М., 
2018год 

Наглядно-дидактические пособия 

1. Издательство «Детство-пресс»: Ю.А. Кириллова «Олимпийские игры: прошлое и 

настоящее»; «Как сохранить зубы здоровыми и красивыми» 

2. Издательство «Мозаика-синтез»: «Зимние виды спорта» 

3. Картотека сюжетных картинок: (выпуск 14, Т.А.Гусева Изд. «Детство-пресс» 2011) 

«Подвижные игры» мл.возр., ср.возр. 

4. Картотека предметных картинок: (выпуск 22, Н.В.Нищева Изд. «Детство-пресс» 

2011) «Спортивный инвентарь», «Зимние виды спорта и спортивные дисциплины» 

5. Наглядно-дидактическое пособие «Мир в картинках» (Изд. «Мозаика-синтез 2013») 

«Спортивный инвентарь» 

 
Методическое обеспечение образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие». 
(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

Раздел «Социализация, развитие общения, 
нравственное воспитание» 

Куражева Н.Ю., Вараева 

Н.В., Тузаева А.С., 

КозловаИ.А. 

«Цветик-семицветик». Программа 

психолого-педагогических 

занятий длядошк. 5-6 лет. 

Издательство «Речь», 

Санкт – Петербург- 

Москва, 2016 г. 

Куражева Н.Ю., 
ВараеваН.В., Тузаева 
А.С., Козлова И.А. 

«Цветик-семицветик». Программа 
психолого-педагогических 

занятий для дошк. 6-7 лет. 

Издательство «Речь», 

Санкт – Петербург- 

Москва, 2016 г. 

 

 

Методическое обеспечение образовательной области  

«Познавательное развитие» (региональный компонент, часть, формируемая 

участниками образовательных отношений) 

Методическое пособие Наименование издания Издательство 

Азбука природы Книга для чтения о природе. – 

3-е изд 
Барнаул:АКДЭЦ, 2013. – 

68 с 

Куцакова Л.В. 

Конструирование и 

художественный труд в 

детскомсаду. 

Программа и конспекты 

занятий. 2-е изд., дополн. 

иперераб. 

М.:ТЦ Сфера, 2013. – 

240с. 

Рубцовск: энциклопедия  Барнаул: Азбука, 2007. – 

424с. 

Сценарии праздника 

Великой Победы: 

утренники, проекты,тем. 

задания, спортивные 

праздники, квесты, познав.-

исторические игры / авт.-

сост. Ж. В. Черноиванова (и 

др.) 

Для занятий с детьми 5-7 лет Волгоград: Учитель, 2015. 

– 141 с. 

Шорыгина Т.А. Домашние 

и дикие животные 

Для занятий с детьми 5-7 лет М.: ТЦ Сфера, 2002. – 72 

с. 

Шорыгина Т.А. Грибы. 

Какие они?  

Для занятий с детьми 5-7лет М.: ТЦ Сфера, 2004. – 64 

с. 

Шорыгина Т.А. Беседы о Для занятий с детьми 5-7лет М.: Изд.«Гном»,2012. – 48 
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насекомых.Какие они? с. 

Шорыгина Т.А. Фрукты. 

Какие они? 

Для занятий с детьми 5-7 лет М.: Изд. Гном и Д, 2004. – 

64 с. 

Шорыгина Т.А.Какие звери 

в лесу? Книга для  

воспитателей,гувернѐров и 

родителей. 

Для занятий с детьми 5-7 лет М.: «Изд. Гном и Д», 

2000– 96 с. 

 

Шорыгина Т.А. Рыбы. 

Какие они? Книга для 

воспитателей, гувернѐров и 

родителей 

Для занятий с детьми 5-7 лет М.: «Изд. Гном и Д», 

2004. – 64с. 

Шорыгина Т. А. Ягоды. 

Какие они?: пособие для 

родителей и педагогов. 

Для занятий с детьми 5-7 лет М.: Изд. Гном и Д, 2004. – 

56 с. 

Шорыгина Т. А. 

Кустарники. Какие они? 

пособие для родителей и 

педагогов 

Для занятий с детьми 5-7 лет М.: Изд.Гном и Д, 2004 – 

96 с. 

Шорыгина Т.А. Злаки. 

Какие они? Методическое 

пособие. 

Для занятий с детьми 5-7 лет М.: Изд. Гном и Д, 2003. 

– 48с

Шорыгина Т.А. 

«Насекомые. Какие они?» 

Для занятий с детьми 5-7 лет М.: Изд.Гном и Д, 2001. – 

64 с. 

Шорыгина Т.А. «О 

пространстве и времени» 

Для занятий с детьми 5-7 лет М.: ТЦ Сфера, 2014. – 96с. 

Н.А.Кнушевицкая Стихи и речевые упражнения 

по теме космос 
М.: Изд. Гном, 2012. – 

40с. 

Полевой определитель 

редких растений и 

животных Алтайского края 

 Барнаул 2018 

Л.О. Тимофеева 

«Приобщение старших 

дошкольников к традициям 

родного края» 

В помощь педагогу В. Изд. Учитель, 2016 

Наглядно-дидактические пособия 

Вохринцев А. «Армия России. Военно-воздушные силы», Вохринцев А. «Сухопутные 

войска», Вохринцев А. «Солдаты правопорядка», Вохринцев А. «Армия России. Военно-

морской флот». «Сухопутные войска». 

Карточки для занятий в детском саду: Расскажите детям о хлебе,  Расскажите детям 

об Отечественной войне 1812 г, Расскажите детям о птицах, Расскажите детям об 

овощах, Расскажите детям о домашних питомцах, Расскажите детям о домашних 

животных, Расскажите детям о лесных животных, Расскажите детям о деревьях (Изд. 

Мозаика-Синтез, М., 2013 г.) 

Демонстрационные картины: «Добро пожаловать в экологию!» 5-7 лет (СП., Изд. 

Детство-пресс 2011), Н.В. Нищева «Раз планета, два комета»(СП., Изд. Детство-пресс 

2011) 

 

 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 
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 Алтай. Жемчужина и сердце Евразии / Авт.-сост. С.М. Бурыгин. - М.:Вече, 

2010. – 288 с. 

 Королев Г.С. Рубцовск: от заселка до города. 1886 - 1927 гг. (Исторический 

очерк) – Рубцовск. – 2001.

 Прогулки по Рубцовску [Видеозапись] / Центр.гор. б-ка; сост. Е.Артюшенко [и 

др.].- Рубцовск, 2011. - 1 DVD (2 ч. 35 мин.). 

 Река Алей: экологическое досье [Текст]: сборник материалов/Сост. И.С. 

Павловская; ЦГБ. – Рубцовск, 2005. – 123 с. 

 сайт Центральной городской библиотеки: http://120.biblrub.ru/

 https://ru.wikipedia.org/wiki

 http://mults.info/mults/?id=2256

 https://zvuk.top/tracks/михаил-евдокимов-алтай

 http://lastochkanata.livejournal.com/16140.html

 https://ru.wikipedia.org/wiki/Алтайский_край

 http://mirckazok.ru/view_post.php?id=1251

 http://mirckazok.ru/view_post.php?id=3110

 http://mirckazok.ru/view_post.php?id=3374

 https://21polk.jimdo.com/
 

3.3 Режим и распорядокдня 

 

Правильный режим дня – это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 

принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

Гармоничному физическому и полноценному психическому развитию ребенка 

способствует гибкий режим дня. Режим дня для детей предусматривает их 
разнообразную деятельность в течение всего дня в соответствии с интересами, с учетом 

времени года, возраста детей, а также состояния их здоровья. Такой режим обеспечивает 

жизнеспособность и функциональную деятельность различных органов, создает условия 
для своевременного и правильного физического и полноценного психического развития, 

дает возможность педагогам раскрыть индивидуальные особенности и творческий 
потенциал каждого ребенка. 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также 
индивидуальные особенности ребенка. Чем ближе к индивидуальным особенностям 
ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, тем выше его 
настроение и выше активность. 

В дошкольном учреждении 12 часовой режим пребывания детей (с 07.-00 до 19-00 

часов). Режимы дня в разных возрастных группах разработаны на основе: 

 Примерного режима дня программы дошкольного образования «От рождения до 
школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой; 

 Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН2.4.1.3049-13 
«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций». 
Режим детского учреждения много вариативен, комфортен и направлен в первую 

очередь на обеспечение гигиены нервной системы ребенка и высвобождение максимально 

возможного времени для игр и свободной деятельностидетей. 

Основные принципы построения режимадня: 

 режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в 
дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, постоянство ипостепенность;

 соответствие правильности построения режима дня возрастным 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Алтайский_край
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психофизиологическим особенностям дошкольника. Поэтому в Организации для каждой 

возрастной группы определен свой режим дня. Отведение времени для 

нерегламентированной (совместная деятельность воспитателя и ребенка в групповых и 

индивидуальных формах работы) и регламентированной деятельности (занятия и другие 

специально организованныеформы);

 соблюдение баланса между разными видами активности детей (умственной, 

физической и др.), их чередование;

 отведение времени для самостоятельной (нерегламентированной и 
регламентированной) деятельностиребенка;

 организация режима пребывания детей в детском саду с учетом потребностей 

родителей, для детей в адаптационномпериоде;

 составление режима дня с учетом приоритетных направлений развития детей (в 
группах общеобразовательных и группах кратковременногопребывания);

 организация режима дня проводится  с  учетом  теплого  и  холодного  периода  

года. В МАДОУ разработанырежимы:

 На холодный и теплый периодыгода; 

 Щадящие режимы для детей после болезни,ослабленных; 

 Индивидуальный режим для вновь поступающихдетей; 

 Режим двигательной активностидетей. 

В МАДОУ "ЦРР - детский сад №7 «Ярославна» используется гибкий режим дня, в 

него могут вноситься изменения исходя из особенностей сезона, индивидуальных 

особенностей детей, состояния здоровья. На гибкость режима влияет и окружающий 

социум. 

РЕЖИМ ДНЯ 

во второй младшей группе (3 – 4 года) 

МАДОУ «ЦРР - детский сад № 7 «Ярославна» в холодный период времени 

 

Время Содержание 

7.00 – 8.00 Прием детей. Самостоятельная деятельность 

8.00 – 8.10 Утренняя гимнастика 

8.10 – 8.50 Подготовка к завтраку. Завтрак 

8.50 – 9.00 Игры, самостоятельная деятельность детей в центрах активности 

9.00 – 10.10 Организованная образовательная деятельность 

10.10 – 12.00 Подготовка к прогулке. Прогулка 

12.00 – 12.20 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей в 
центрах активности 

12.20 – 12.50 Подготовка к обеду. Обед 

12.50 – 15.00 Подготовка ко сну. Чтение художественной литературы. Дневной 
сон. 

15.00 – 15.25 Постепенный подъем. Динамический час, закаливающие 
процедуры. Свободные игры. 

15.25 – 15.50 Подготовка к полднику. Уплотненный полдник 

15.50 – 17.00 Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность 
детей в центрах активности, организованная деятельность детей. 

17.00 – 18.30 Подготовка к прогулке. Прогулка. 

18.30 – 19.00 Возвращение с прогулки. Индивидуальная работа. Работа с 

родителями. Уход домой. 

 

РЕЖИМ ДНЯ 
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во второй младшей группе (3 – 4 года)  

МАДОУ «ЦРР - детский сад № 7 «Ярославна» в теплый период времени 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

в средней группе (4-5 лет)  

МАДОУ «ЦРР - детский сад № 7 «Ярославна» в холодный период времени 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

Время Содержание 

7.00 – 8.00 Прием детей. Самостоятельная деятельность. 

8.00 – 8.10 Утренняя гимнастика на воздухе. 

8.10 – 8.50 Возвращение в группу. Подготовка к завтраку. Завтрак. 

8.50 – 9.50 Игры, самостоятельная деятельность детей в центрах активности, 
организованная деятельность детей. 

9.50 – 12.00 Подготовка к прогулке. Прогулка. 

12.00 – 12.20 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей в 
центрах активности. 

12.20 – 12.50 Подготовка к обеду. Обед. 

12.50 – 15.00 Подготовка ко сну. Сон 

15.00 – 15.25 Постепенный подъем. Динамический час, закаливающие 
процедуры. Свободные игры. 

15.25 – 15.50 Подготовка к полднику. Уплотненный полдник. 

15.50 – 16.30 Игры .Самостоятельная деятельность детей в центрах активности. 

16.30 – 19.00 Подготовка к прогулке. Прогулка. Индивидуальная работа. Работа с 
родителями. Уход домой. 

Время Содержание 

7.00 – 8.00 Прием детей.  

8.00 – 8.30 Самостоятельная деятельность. Утренняя гимнастика. 

8.30 – 9.00 Подготовка к завтраку. Завтрак 

8.40 – 9.00 Игры, самостоятельная деятельность детей в центрах активности. 

9.00 – 10.25 Организованная образовательная деятельность 

10.25 – 12.15 Подготовка к прогулке. Прогулка 

12.15 – 12.30 Возвращение с прогулки. Игры, самостоятельная деятельность 
детей в центрах активности. 

12.30 – 13.00 Подготовка к обеду. Обед. 

13.00 – 15.00 Подготовка ко сну. Чтение художественной литературы. Дневной 
сон. 

15.00 – 15.25 Постепенный подъем. Динамический час, закаливающие 
процедуры. Свободные игры. 

15.25 – 15.50 Подготовка к полднику. Уплотненный полдник. 

15.50 – 17.00 Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность 
детей в центрах активности, организованная деятельность детей. 

17.00 – 18.30 Подготовка к прогулке. Прогулка. 

18.30 – 19.00 Возвращение с прогулки. Индивидуальная работа. Работа с 
родителями. Уход домой. 
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средней группе (4-5 лет)  
МАДОУ «ЦРР - детский сад № 7 «Ярославна» в теплый период времени 

 

Время Содержание 

7.00 – 8.00 Прием детей на улице. Самостоятельная деятельность 

8.00 – 8.10 Утренняя гимнастика на улице. 

8.10 – 8.40 Возвращение в группу. Подготовка к завтраку. Завтрак. 

8.40 – 9.40 Игры. Самостоятельная деятельность детей в центрах 

активности. Организованная деятельность. 

9.40 – 12.15 Подготовка к прогулке. Прогулка. 

12.15 – 12.30 Возвращение с прогулки. Игры. Самостоятельная деятельность 
детей в центрах активности. 

12.30 – 13.00 Подготовка к обеду. Обед. 

13.00 – 15.00 Подготовка ко сну. Чтение художественной литературы. 

Дневной сон. 

15.00 – 15.25 Подъем. Динамический час. Закаливающие процедуры. 
Свободные игры. 

15.25 – 15.50 Подготовка к полднику. Уплотненный полдник. 

15.50 – 16.30 Игры .Самостоятельная деятельность детей в центрах 

активности. 

16.30 – 19.00 Подготовка к прогулке. Прогулка. Индивидуальная работа. 
Работа с родителями. Уход домой. 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

в старшей группе (5-6 лет) 

МАДОУ «ЦРР - детский сад № 7 «Ярославна» в холодный период времени 

 

Время Содержание 

7.00 – 8.00 Прием детей.  

8.00 – 8.30 Самостоятельная деятельность. Утренняя гимнастика. 

8.30 – 9.00 Подготовка к завтраку. Завтрак. 

9.00 – 10.50 Организованная образовательная деятельность. 

10.50 – 12.20 Подготовка к прогулке. Прогулка. 

12.20 – 12.30 Возвращение с прогулки. Игры, самостоятельная деятельность 
детей в центрах активности. 

12.30 – 13.00 Подготовка к обеду. Обед. 

13.00 – 15.00 Подготовка ко сну. Чтение художественной литературы. 
Дневной сон. 

15.00 – 15.25 Постепенный подъем. Динамический час, закаливающие 
процедуры. Свободные игры. 

15.25 – 15.40 Подготовка к полднику. Уплотненный полдник. 

15.40 – 17.00 Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность 
детей в центрах активности, организованная деятельность 
детей. 

17.00 – 18.30 Подготовка к прогулке. Прогулка.  

18.30 – 19.00 Возвращение с прогулки. Индивидуальная работа. Работа с 
родителями. Уход домой. 
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РЕЖИМ ДНЯ 

в старшей группе (5-6 лет)  

МАДОУ «ЦРР - детский сад № 7 «Ярославна» в теплый период времени 

 

Время Содержание 

7.00 – 8.00 Прием детей на улице.  

8.00 – 8.20 Утренняя гимнастика на улице. Самостоятельная деятельность. 

8.20 – 9.00 Возвращение с прогулки. Подготовка к завтраку. Завтрак. 

9.00 – 9.40 Игры. Самостоятельная деятельность детей в центрах 
активности. Организованная деятельность. 

9.40 – 12.20 Подготовка к прогулке. Прогулка. 

12.20 – 12.30 Возвращение с прогулки. Игры. Самостоятельная деятельность 
детей в центрах активности. 

12.30 – 13.00 Подготовка к обеду. Обед. 

13.00– 15.00 Подготовка ко сну. Чтение художественной литературы. 
Дневной сон. 

15.00 – 15.25 Подъем. Динамический час. Закаливающие процедуры. 
Свободные игры. 

15.25 – 15.40 Подготовка к полднику. Уплотненный полдник. 

15.40 – 16.30 Игры. Самостоятельная деятельность детей в центрах 

активности. 

16.30 – 19.00 Подготовка к прогулке. Прогулка. Индивидуальная работа. 
Работа с родителями. Уход домой. 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

в подготовительной к школе группе (6 – 7 лет)  

МАДОУ «ЦРР - детский сад № 7 «Ярославна» в холодный период времени 

 

Время Содержание 

7.00 – 8.00 Прием детей. 

8.00 – 8.40 Самостоятельная деятельность. Утренняя гимнастика. 

8.40 – 9.00 Подготовка к завтраку. Завтрак. 

9.00 – 11.05 Организованная образовательная деятельность 

11.05 – 12.30 Подготовка к прогулке. Прогулка. 

12.30 – 12.45 Возвращение с прогулки. Игры, самостоятельная деятельность 
детей в центрах активности. 

12.45 – 13.00 Подготовка к обеду. Обед. 

13.00 – 15.00 Подготовка ко сну. Чтение художественной литературы. 
Дневной сон. 

15.00 – 15.25 Постепенный подъем. Динамический час, закаливающие 
процедуры. Свободные игры. 

15.25 – 15.40 Подготовка к полднику. Уплотненный полдник 

15.40 – 17.00 Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность 
детей в центрах активности, организованная деятельность 
детей. 

17.00 – 18.30 Подготовка к прогулке. Прогулка.  

18.30 – 19.00 Возвращение с прогулки. Индивидуальная работа. Работа с 
родителями. Уход домой. 
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РЕЖИМ ДНЯ 

в подготовительной к школе группе (6 – 7 лет)  

МАДОУ «ЦРР - детский сад № 7 «Ярославна» в теплый период времени 

 

Время Содержание 

7.00 – 8.00 Прием детей на улице.  

8.00 – 8.40 Утренняя гимнастика на улице. Самостоятельная деятельность. 

8.40 – 9.00 Возвращение с прогулки. Подготовка к завтраку. Завтрак. 

9.00 – 10.00 Игры. Самостоятельная деятельность детей в центрах 
активности. Организованная деятельность. 

10.00 – 12.30 Подготовка к прогулке. Прогулка. 

12.30 – 12.45 Возвращение с прогулки. Игры. Самостоятельная деятельность 
детей в центрах активности. 

12.45 – 13.00 Подготовка к обеду. Обед. 

13.00 – 15.00 Подготовка ко сну. Чтение художественной литературы. 
Дневной сон. 

15.00 – 15.25 Подъем. Динамический час. Закаливающие процедуры. 
Свободные игры. 

15.25 – 15.40 Подготовка к полднику. Уплотненный полдник. 

15.40 – 16.30 Игры. Самостоятельная деятельность детей в центрах 

активности. 

16.30 – 19.00 Подготовка к прогулке. Прогулка. Индивидуальная работа. 
Работа с родителями. Уход домой. 

Индивидуальный режим (для вновь поступающих детей) 

 

Режимные 
моменты 

Рекомендации 

Прием, знакомство с 
ребенком, родителями 

Познакомить с детьми, показать все помещения группы, 
объяснитьих назначение. Рассказать о жизни группы. 

Утренняя гимнастика Предложить понаблюдать, при желании поучаствовать. 

Подготовка к завтраку, 
завтрак 

Показать полотенце, понаблюдать, как моет руки, 
положительно оценить. Показать место за столом. Напомнить 
всем правилаприема пищи и пользования столовыми 
принадлежностями. Не принуждать к еде. 

Полоскание рта водой 
после 
еды 

Понаблюдать за детьми. При желании – попробовать самому. 

Организованнаяобразо
вательная деятельность 
(поподгруппам) 

Объяснить, чем будут заниматься. Предложить понаблюдать, 
прижелании – поучаствовать. Положительно оценить. 

Подготовка к прогулке Напомнить всем последовательность одевания. При 
необходимости – оказать помощь. 

Прогулка Познакомить с участком группы, соседями, правилами 
поведенияна прогулке. Привлечь к играм. 

Возвращение с 
прогулки. 
Гигиенические 

Помочь раздеться. Напомнить всем последовательность 
умывания. 
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процедуры. 

Обед Напомнить всем правила приема пищи и пользования 
столовымиприборами. Не принуждать к еде. 

Дневной сон Показать кровать. Понаблюдать, как дети раздеваются, 
уложить вчисле последних. Наблюдение за сном. 

Закаливающие 
мероприятия после 
сна. Бодрящая 

гимнастика 

Предложить понаблюдать, при желании – принять участие. 

Полдник Напомнить всем правила приема пищи и пользования 
столовымиприборами. Не принуждать к еде. 

Чтение 
художественнойлитера
туры 

Предложить присоединиться к детям. При отказе – выбрать 
себедругой вид деятельности. Не принуждать. 

Самостоятельная 
деятельность 

Помочь в выборе деятельности. Оказать помощь 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

(поподгруппам) 

Объяснить, чем будут заниматься. Предложить понаблюдать, 
при желании – поучаствовать. Положительно оценить. 

Подготовка к прогулке Одевать последним, раздевать первым. 

Прогулка Следить за соблюдением правил поведения на прогулке. 
Привлечьк играм 

Игры, самостоятельная 
деятельность 
детей,индивидуальная 
работа 

Помочь в выборе деятельности. Оказать помощь. 

Уход домой Положительная оценка пребывания в детском саду. 
Пожеланиевстречи на следующий день 

 

Щадящий режим дня (для детей после болезни, ослабленных) 

 

Режимные 
моменты 

Рекомендации 

Прием, осмотр, 
игры,ежедневная 
утренняя гимнастика 

Ограничить двигательную деятельность за счет 
индивидуальныхбесед, спокойных игр. Во время утренней 
гимнастики исключить бег, прыжки (заменить ходьбой) 

Подготовка к 
завтраку,завтрак 

Мытье рук теплой водой. Полоскание рта теплой водой. 

Организованная 
образовательная 

деятельность 
(поподгруппам) 

Уменьшить интеллектуальную нагрузку. Во время занятий 
физической культурой исключить бег, прыжки,уменьшить 

физическую нагрузку на50%. 

Подготовка к прогулке Одевать последним, раздевать первым. 

Прогулка Уменьшить двигательную активность за счет спокойных 
игр,индивидуальных занятий. 

Гигиенические 
процедурыпосле 
прогулки 

Умывание и мытье рук под наблюдением теплой водой. 

Обед Усадить за стол первым. Полоскание рта теплой водой 
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Дневной сон Укладывать первым, поднимать последним. 

Закаливающие 
мероприятия 
после сна 

Исключить на 2 недели 

Бодрящая гимнастика Исключить на 1 неделю 

Полдник Мытье рук теплой водой 

Самостоятельная 
деятельность 

Ограничить двигательную активность за счет игр малой 
подвижности, развивающих, театрализованных, сюжетно- 
ролевых, дидактических игр 

Организованная 
образовательная 

деятельность (по 

подгруппам) 

Уменьшить интеллектуальную нагрузку. Во время занятий 
физической культурой исключить бег, прыжки, 
уменьшитьфизическую нагрузку на 50%. 

Подготовка к прогулке Одевать последним, раздевать первым. 

Прогулка Уменьшить двигательную активность за счет спокойных 
игр,индивидуальных занятий. 

Игры, самостоятельная 
деятельность детей, 
индивидуальная работа 

Ограничить двигательную деятельность за счет 
индивидуальных бесед, спокойных игр. 

Уход домой Положительная оценка деятельности 

 

Ежедневная продолжительность прогулки воспитанников в летний период 

составляет не менее 4 часов. Прогулки организуются 2 раза в день в соответствие с 

режимом дня. Во всех группах (кроме 3-го года жизни) прием детей также на улице (в 

зависимости от погоды). В процессе прогулки педагоги организуют деятельность 

воспитанников в соответствие с планом воспитательно-образовательной работы. Общая 

продолжительность сна воспитанников составляет в среднем 2 – 2,2 часа. При 

организации дневного сна педагогами используются технологии, обеспечивающие 

эмоциональный комфорт детей при засыпании. Воспитанников с трудным засыпанием и 

чутким сном укладывают спать первыми и поднимают последними. Во время сна детей 

присутствие воспитателя или помощника воспитателя обязательно. 

В режиме дня педагогами создаются условия для самостоятельной игровой  

деятельности воспитанников: сюжетно – ролевых, подвижных игр, конструктивной, 

театрализованной деятельности и др. Самостоятельная 

деятельностьвоспитанниковдошкольного возраста в режиме дня составляет не менее 3 

часов. Педагогами организации осуществляется косвенное руководство самостоятельной 

деятельностью воспитанников. 

В режиме дня педагогами организуется совместная деятельность воспитателя с 

воспитанниками по социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому, физическому развитию детей в соответствии с 

реализуемой программой. 

 

Каникулярное время 

 

Согласно Учебному плану МАДОУ «ЦРР -детский сад №7 «Ярославна» города 

Рубцовска Алтайского края в МАДОУ организуются летние каникулы с 1 июня по 31 

августа текущего года. В данное время ДОУ переходит на летний оздоровительный режим 

работы. 

 

Организация жизни детей в дни карантинов, во время неблагоприятных 

погодных условий (морозы, затяжные дожди, и т.п.), в период эпидемии гриппа 
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При длительных плохих погодных условиях режим детей организуется таким 

образом, чтобы они имели возможность как можно чаще выходить за пределы своей 

группы: устраивать театрализованные представления для малышей, смотреть 

развивающие презентации в группе или музыкальном зале - в полную силу начинает 

работать «развлекательная программа». 

Во время эпидемии гриппа соблюдается общий режим для всего образовательного 

учреждения, прежде всего, сокращается время пребывания детей в помещении, 

ограничиваются контакты. Вся деятельность по возможности протекает на свежем 

воздухе. В режиме учтено время для осмотра детей и проведения специальных 

профилактических мероприятий. 

 

Двигательный режим 

 

Одним из многообразных факторов, влияющих на состояние, здоровья и развитие 

ребенка-дошкольника, является двигательная активность. Оптимальный двигательный 

режим обеспечивается рациональным сочетанием различных видов занятий и форм 

двигательной ак-тивности, в котором общая продолжительность двигательной активности 

составляет не менее 60% от всего времени бодрствования. Ежедневная двигательная 

активность включает физкультурные занятия, утреннюю гимнастику, подвижные игры, 

динамические паузы, физкультурные минутки, спортивные досуги и развлечения. Таким 

образом, двигательный режим в ДОО включает всю динамическую деятельность детей, 

как организованную, так и самостоятельную, обеспечивая биологическую потребность 

детей в двигательной активности и предусматривает еѐ рациональное содержание, 

основанное на оптимальном соотношении разных видов занятий, подобранных с учѐтом 

возрастных и индивидуальных возможностей воспитанников. 

В связи с учетом особенностей двигательной активности детей дошкольного 

возраста, в ДОО разработана рациональная модель двигательной активности. 

 

Модель двигательной активности 

 

Формы 

работы 

Виды 

заняти

й 

Количество и длительность занятий (в мин.) 

в зависимости от возраста детей 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физкульт

урные 

занятия 

а) в 
помещ
ении 

2 раза в 

неделю 
10 

2 раза в 

неделю 
15 

2 раза в 

неделю 
20 

2 раза в 

неделю 
25-30 

2 раза в 

неделю 
30-35 

б) на 
улице 

1 раз в 

неделю 

(зимой – 

вфиз.зале/гр.) 

1 раз в 

неделю  

15 

1 раз в 

неделю  

20 

1 раз в 

неделю 25 

1 раз в 

неделю 30-

35 

Физкульт

урно- 

оздорови

тельная 

работа в 

режиме 

дня 

а) 

утренн

яя 

гимнас

тика 

(по 

желан

июдет

ей) 

ежедневно 

3-5 

ежедневно 

5-6 

ежедневно 

6-8 

ежедневно 

8-10 

ежедневно 

10-12 
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б) 

подви

жные 

и 

спорт.

игры и 

упраж

нения 

на 

прогул

ке 

ежедневно 

2 раза 

(утроми 

вечером)  

10 

ежедневно 

2 раза 

(утром 

и вечером) 

15 

ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

20 

ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

25 

ежедневн

о 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

30 

в) 

физкул

ьтмину

тки 

(всере

динест

атичес

кого 

заняти

я) 

1-3 
ежедневно 

в 

зависимост

и от вида и 

содержани

я занятий 

1-3 
ежедневно 

в 

зависимост

и от вида и 

содержани

я занятий 

1-3 
ежедневно 

в 

зависимост

и от вида и 

содержани

я занятий 

1-3 
ежедневно 

в 

зависимост

и от вида и 

содержани

я занятий 

1-3 
ежедневн

о в 

зависимос

ти от вида 

и 

содержани

я занятий 

Активный 

отдых 

а) 

физкул

ьтурн

ый 

досуг 

1 раз в 
месяц 10 

1 раз в 
месяц 15 

1 раз в 
месяц 20 

1 раз в 
месяц 25 

1 раз в 
месяц 30 

б) 

физкул

ьтурн

ый 

праздн

ик 

 
- 

 
- 
 

2 раза в 

год 

до 60 мин 

2 раза в год 

до 60 мин. 

2 раза в год 

до 60 мин. 

в) день 
здоров
ья 

1 раз в 
квартал 

1 раз в 
квартал 

1 раз в 
квартал 

1 раз в 
квартал 

1 раз в 
квартал 

Самостоят

ельная 

двигатель

ная 

деятельно

сть 

а) сам. 

использ

ование 

физ. и 

спорт.-

игр.обо

руд. 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

б) 

сам.по

дв. и 

спорт. 

игры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Закаливание. Особое внимание в режиме дня в Организации отведено закаливанию 

детского организма и проведению закаливающих мероприятий, способствующих 

укреплению здоровья и снижению заболеваемости. Закаливание - один из основных 

способов повышения сопротивляемости организма к колебаниям температуры внешней 
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среды и, следовательно, к простудным заболеваниям. 

Существует несколько принципов, которые мы соблюдаем для получения 

положительного эффекта от закаливания, независимо от возраста ребенка или от 

действующих факторов: 

а) принцип систематичности применения закаливающих процедур во все сезоны 

года. 

б) принцип постепенности увеличения силы раздражающего воздействия. 

В детском саду закаливание начинается с воздушных процедур. Дети выполняют 

воздушно-контрастные перебежки (корригирующая дорожка, тропа с пуговицами, 

ребристая доска и т.д.), и комплекс физических упражнений, тем самым приучая 

организм к перепадам температур, и закаливая организм. Затем следует умывание 

прохладной водой лица и рук, полоскание рта. 

Комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов 

(воздуха, солнца, воды) осуществляется с учетом дифференцированного подхода к детям, 

состояния их здоровья, индивидуальных возможностей и местных климатическихусловий. 

 

Система закаливающих мероприятий, проводимых   

в МАДОУ «ЦРР - детский сад №7«Ярославна» 

 

№ 

п/п 
Мероприятия Возрастная 

группа 

Сроки 

1 Проветривание с 2 до 7 лет постоянно 

2 Утренний прием на улице, вечерняяпрогулка 
при уходе детей домой 

с 4 до 7 лет по сезону 

3 Прогулки на свежем воздухе в первую ивторую 
половину дня 

С 2 до 7 лет по сезону 

4 Ходьба по корригирующимдорожкам с 3 до 7 лет постоянно 

5 Сон без маек с 4 до 7 лет постоянно 

6 Облегчѐнная одежда в помещении с 2 до 7 лет постоянно 

7 Организация воздушных ванн и босохождения 

(гимнастика после сна,прогулки в летний 

период) 

с 3 до 7 лет постоянно 

8 Обширное умывание с 2 до 7 лет постоянно 

9 Полоскание полости рта, горла 
прохладнойводой после приема пищи в течение 
года 

с 4 до 6 лет постоянно 

10 Игры с водой на улице в летний период с 3 до 7 лет июнь – 
август 

 

Проектирование воспитательно-образовательного процесса 

 

Воспитательно-образовательный процесс в МАДОУ «ЦРР - детский сад №7 

«Ярославна» строится с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и 

возрастных особенностей, социального заказа родителей и осуществляется на адекватных 

возрасту формах работы с детьми. При организации воспитательно-образовательного 

процесса обеспечивается единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 
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задач, на необходимом и достаточном материале, максимально приближенному к 

разумному «минимуму». 

Основными формами организации образовательного процесса по реализации 

Программы являются: 

1. Совместная деятельность взрослого и детей ввиде: 

 организованной образовательной деятельности (не сопряженной с 

одновременным выполнением педагогами функций по присмотру и уходу задетьми), 

 образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов 
(решение образовательных задач сопряжено с одновременным выполнением функций по 

присмотруиуходу за детьми - утренним приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, 
организацией питания и др.). 

2. Самостоятельная деятельность детей, в основе которой лежит игра (игра 

используется как форма, и как метод образовательной деятельности во всех еѐ видах: 

сюжетно-ролевая, творческая, дидактическая, подвижная,театрализованная). 

Образовательная деятельность реализуется через организацию 

различныхвидовдетской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-

исследовательской, восприятие художественной литературы и фольклора, 

коммуникативной,музыкальной,элементарно трудовой, изобразительной) и их 

интеграцию с использованием разнообразных формиметодов работы,выбор которых 

осуществляется педагогами самостоятельно взависимостиот контингента детей, уровня 

освоения Программы и решения конкретныхобразовательныхзадач. Организованная 

образовательная деятельность своспитанниками осуществляется на основе учебного плана 

МАДОУ   «ЦРР - детский сад №7«Ярославна» иорганизациирежима пребывания детей на 

учебный год в соответствии с реализуемой примерной общеобразовательной программой 

дошкольного образования . 
Учебный план  

 
Образовательные 

области 

Количество часов в неделю по группам 

Средняя группа (4-5лет) Старшая группа (5-6лет) Подготовительная 

к школе группа 

(6-7лет) 

Обязательная часть 

Физическая 

культура (в 

помещении) 

2 в неделю 

 

2 в неделю 2 в неделю 

Физическая 

культура (на 

улице) 

1 в неделю 

 

1 в неделю 1 в неделю 

Познавательное 

развитие 

2 в неделю 

 

2 в неделю 3 в неделю 

Развитие речи 1 в неделю 2 в неделю 2 в неделю 

Рисование 1 в неделю 

 

2 в неделю 2 в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Вариативная часть программы ОО "Художественно-эстетическое развитие" 

Парциальная 

программа 

«Ладушки» И. 

Каплунова, И. 

Новоскольцева 

2 раза в неделю 

 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 

ОО "Социально-коммуникативное развитие" 
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Парциальная 

программа 

психолого- 

педагогических 

занятий для 

дошкольников 

Н.Ю.Куражевой, 

Н.В. Вараевой 

«Цветик- 

семицветик» 

 Подгрупповая и 

индивидуальная работа 1 раз 

в неделю 

Подгрупповая и 

индивидуальная 

работа 1 раз в неделю 

Итого в неделю: 11 13 14 

Коррекционная работа 

Коррекционная 

работа учителя 

дефектолога 

Подгрупповая и 

индивидуальная работа 1 раз 

в неделю 

Подгрупповая и 

индивидуальная работа 1 

раз в неделю 

Подгрупповая и 

индивидуальная 

работа 1 раз в неделю 

Коррекционная 

работа учителя -

логопеда 

Индивидуальная работа 2 раз 

в неделю с детьми 

инвалидами 

1 раз в неделю с детьми ОВЗ 

 

Индивидуальная работа 2 раз 

в неделю с детьми 

инвалидами 

1 раз в неделю с детьми ОВЗ 

Индивидуальная 

работа 2 раз в неделю 

с детьми инвалидами 

1 раз в неделю с 

детьми ОВЗ 

Коррекционная 

работа педагога 

психолога 

Подгрупповая и 

индивидуальная работа 1 раз 

в неделю 

Подгрупповая и 

индивидуальная работа 1 раз 

в неделю 

Подгрупповая работа 

1 раз в неделю 

Коррекционная 

работа 

воспитателя 

Ежедневно в режимных 

моментах 

Ежедневно в режимных 

моментах 

Ежедневно в 

режимных моментах 

Итого в неделю 5/4 5/4 5/4 

Взаимодействие с детьми в различных видах детской деятельности 

Чтение 

художественной 

литературы 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Позновательно-

исследовательская 

деятельность 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Игровая 

деятельность 

(обогащенная 

игра) 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Развивающее 

общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Приобщение к 

доступной 

трудовой 

деятельности 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Развивающее 

общение на 

Ежедневно 

 

Ежедневно Ежедневно 
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прогулке 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная 

игра в группе 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная 

игра на участке 

детского сада 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность 

детей в центрах 

(уголках) 

развития 

Ежедневно 
 

Ежедневно Ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя 

гимнастика 

3 раза в неделю 

 

3 раза в неделю 

 

3 раза в неделю 

Музыкально-

ритмические 

движения 

2 раза в неделю 
 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

Ежедневно 

 

Ежедневно Ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

ОО «Познавательное развитие» 

Реализация части, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

«Детство с 

родным городом» 

 1 раз в неделю в 

режимных моментах 

1 раз в неделю в 

режимных 

моментах 

Итого в неделю:  1 1 

Итого в неделю: 14/15 15/16 16/17 

Итоги в год: 532/570 570/608 608/646 

 

3.4 Особенности традиционных событий, праздников,мероприятий 

Культурно-досуговая деятельность в дошкольной организации рассматривается как 

приоритетное направление организации творческой деятельности ребенка, как основа 

формирования его культуры. Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников 

по интересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), 

эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать себя. 

Культурно-досуговая деятельность в Организации осуществляется в процессе 

развлечений, праздников, самостоятельной деятельности и творчества дошкольников, что 

позволяет совершенствовать их способности и умения в деятельности, носящей 

развивающий, творческий характер. В свободное время дети занимаются интересной и 

содержательной, по их мнению, деятельностью, которая вызывает чувство радости и 

уверенности в своих силах, расширяет круг общения со взрослыми и сверстниками, 

наполняя его значимым содержанием, а в итоге формируются основы общей культуры. 

Педагоги учат детей правильно использовать свободное время, предоставляя им 

возможность заниматься разнообразной деятельностью по своему выбору. 

В организации культурно-досуговой деятельности принимает участие весь 
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педагогический коллектив: музыкальный руководитель, воспитатели, старшие 

воспитатели, заведующий, инструктор по физическому воспитанию и др., а также 

родители воспитанников. 

Виды и содержание культурно-досуговой деятельности 

 

Отдых  

Цель: снятие 

усталости и 
напряжения, 

восстановление 

физических и 

эмоциональных 

ресурсов ребѐнка 

Развлече

ния 

Цель: 

возмещен

ие 

рутины 

буднично

й и 

однообра

зной 

обстанов

ки 

Праздник

и 

Цель: 

создание 

у детей 

радостно

го 

настроен

ия, 

положит

ельного 

эмоцион

ального 

подъема 

формиро

вание 

празднич

ной 

культуры

. 

Самостоятельна я 

деятельность Цель: 

развитие индивидуальных 

предпочтений в выборе 

разнообразных видов 

деятельности, занятий 

различного 
содержания 

Творчест

во Цель: 

формиров

ание 

творчески

х 

наклоннос

тей 

каждого 

ребенка. 

2-7 лет 2-7 
лет 

2-7 
лет 

2-7 лет 5-7 
лет 

Содержание 

Самостоятельная 

деятельность по 

интересам: игровая, 

изобразительная, 

конструирование,по

знавательная, 

Самостоятельные 

занятия 

физическими 

упражнениями 

Прослушивание 

звукозаписей 

сказок, мелодий, 

песен, просмотр 

мультфильмов, 

рассматривание 

книжных 

иллюстраций, 

забавы с 

игрушками,  

Игровая 

деятельность на 

прогулке: 

подвижные игры, 

Прослуши

вание 

звукозапис

ей; 

просмотр 

мультфиль

мов. 

изобразите

льная 

деятельнос

ть, 

спортивны

е досуги и 

развлечени

я, 

тематическ

ие, 

познавател

ьные 

развлечени

я 

знакомящи

е с 

традициям

Государст

венно- 

гражданск

ие: Новый 

год, День 

защитника 

Отечества

, День 

Победы, 

День 

знаний, 

День 

города; 

междунар

одные: 

День 

матери, 

День 

защиты 

детей, 

Междунар

одный 

женский 

день; 

Разнообразные виды 

деятельности, занятий 

различного содержания 

(познавательного, 

спортивного, 

художественного, 

трудового). 

Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность, 

рассматривание 

иллюстраций в книгах, 

разнообразные игры по 

интересам, разыгрывание 

знакомых сказок, 

обыгрывание народных 

песенок, потешек, игры с 

музыкальными игрушками, 

песенное и танцевальное 

творчество Наблюдения, 

экспериментирование, 

собирание 

коллекций,проведения 

опытов с 

Самостоя

тельная 

музыкаль

но- 

художест

венная и 

познавате

льная 

деятельно

сть по 

интересам

: 

изобразит

ельная 

(лепка, 

рисование

, 

аппликац

ия, 

художест

венный 

труд), 

музыкаль

ная 
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игры со снегом, 

песком и водой, 

беседа со взрослым, 

чтение книг и др.; 
Рассматривание 
Красивых объектов, 
размышления, 
непринуждѐнные 
беседы на тему, 
волнующую 
ребенка. 

и и 

обычаями 

народа, 

истоками 

культуры 

(русское 

народное 

творчество

, 

декоратив

но- 

прикладно

е 

искусство)

, 

Концерты: 

тематическ

ие, 

музыкальн

о- 

литератур

ные, 

русской 

народной 

песни и 

танца 

Игры с 

пением, 

Инсцениро

вание 

песен, 

забавы: с 

музыкальн

ыми 

иллюстрац

иями, 

шарады, 

пословицы

, 

поговорки, 

шутки, 

народные 

игры, 

потешки, 

пестушки, 

загадки, 

хороводы, 

фокусы. 
Познавате
льные 
вечера: 
КВН и 
викторины

народные 

и 

фольклор

ные: 

Святки, 

Коляда, 

Маслениц

а, 

Осенины; 

бытовые и 

семейные: 

день 

рожденья, 

выпуск в 

школу 

традицион

ные 

праздники 

в детском 

саду или 

группе: 

День 

Знаний, 

«Мама, 

папа, я – 

спортивна

я семья» 

Тематичес

кие, 

спортивн

ые 

праздники

. 

различнымиматериалами:во

дой, песком,глиной, др 
Игроваядеятельность:сюжет
но-
ролевые,дидактические,под
вижные,настольно-
печатные игрыОбщение 
сосверстниками 
ивзрослыми наразличные 
темыСлушаниемузыки,музи
цирование ит.д. 

(песенное 

творчеств

о, 

музициро

вание, 

танцеваль

ное и 

др.),театр

альная 

(драматиз

ации, 

спектакли 

и т.д), 

познавате

льная 

(проекты) 

Посещени

е студий 

художест

венно- 

эстетичес

кой 

направлен

ности 

(вне 

ДОУ) 
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. 
Спортивн
ые досуги: 
игры, 
соревнова
ния, 
эстафеты, 
аттракцио
ны и др. 
Театрализо
ванные 
представле
ния: 
кукольный 
театр, 
инсцениро
вание 
сказок, 
мюзиклы, 
оперы. 

 
Месяц Традиции 

Сентябрь Развлечение «День знаний» (старший возраст) 

Октябрь Праздник осени 

Ноябрь Концерт «День матери» 

Декабрь Новогодние утренники 

Январь Прощание с елочкой 
Февраль Развлечение «День защитников Отечества» 

Март Праздник «Женский день - 8 марта» 

Апрель Развлечение «День смеха» 

Неделя здоровья 

Май День Победы 

Выпускной бал 

Июнь Развлечение «День защиты детей» 

Июль День дружбы 

Август Развлечение «Мы большими стали» 

 

 

 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-

образовательной работы в ДОУ. 

Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного на 

обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с 

учетом интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь 

к разумному«минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и 

возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения программы являются примерные темы (праздники, события,  проекты),  

которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и 

посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный 

интерес детейк:явлениям нравственной жизниребенка; 

 окружающейприроде;

 миру искусства илитературы;

 традиционным для семьи, общества и государства праздничнымсобытиям;
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 событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка 

(родной город, День народного единства, День защитника Отечества идр.);

 сезоннымявлениям;

 народной культуре итрадициям.

Тематический   принцип построения образовательного процесса позволил ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольногоучреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока 

дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать 

информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные 

возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, 

понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении 

всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 

индивидуальными возможностями. 

В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной 

теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, 

находящихся в группе и уголкахразвития. 

Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, 

которое рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению 

частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной 

период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми 

событиями Формыподготовкииреализациитемносятинтегративныйхарактер, то есть 

позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких 

образовательныхобластей; 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

В дошкольном возрасте (3-7 лет) воспитательно-образовательный процесс, 

строится с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных 

особенностей, традиционных событий, праздников, мероприятий, социального заказа 

родителей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо 

обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом 

следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». 

Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с 

учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность 

детей посвящена этой теме. Цель введения основной темы периода - интегрировать 

образовательную деятельность и избежать неоправданного дробления детской 

деятельности по образовательным областям. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении 

всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 

индивидуальными возможностями. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет 

органично вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику 

дошкольного учреждения. 

Одной теме следует уделять не менее одной недели. Тема должна быть отражена в 
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подборе материалов, находящихся в группе и центрах (уголках) развития. 

 

3.5 Организация развивающей предметно-пространственнойсреды 

Важнейшим условием реализации Программы является создание развивающей и 

эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Под развивающей 

предметно- пространственной средой (РППС) понимают определенное пространство, 

организационно оформленное и предметно насыщенное, приспособленное для 

удовлетворения потребностей ребенка в познании, общении, труде, физическом и 

духовном развитии в целом. Пребывание вдетском саду должно доставлять ребенку 

радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными. 

В МАДОУ «ЦРР - детский сад №7 «Ярославна» создаются все необходимые 

условия для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. Развивающая 

предметно – пространственная среда МАДОУ «ЦРР - детский сад №7 «Ярославна» (в 

здании и на участке) соответствует требованиям ФГОС ДО и обеспечивает: 

 максимальную реализацию образовательного потенциала пространства МАДОУ 

«ЦРР - детский сад №7 «Ярословна» (группы, участка) и материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями 

каждого возрастного этапа;

 активность жизнедеятельности воспитанников, становление их 

субъектнойпозиции;

 развитие творческих проявлений детей всеми доступными, побуждающимик 
самовыражениюсредствами;

 охрану и укрепление здоровья детей с учетом их особенностей и коррекцию 

недостатков в развитии;

 реализацию образовательнойпрограммы;

 учет национально-культурных, климатических условий, в 

которыхосуществляется образовательнаядеятельность.

Развивающая  предметно-пространственная  среда 

дошкольнойорганизациипостроена на следующихпринципах: 

1. содержательности инасыщенности; 

2. трансформируемости; 

3. полифункциональности; 

4. вариативности; 

5. доступности; 

6. безопасности; 

7. здоровьесбережения; 

8. эстетическойпривлекательности. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. Образовательное пространство оснащено средствами обучения и 

воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами (в том числе 

расходным), игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в 

соответствии со спецификой Программы), которыеобеспечивают: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком иводой);

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх исоревнованиях;

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением;

 возможность самовыражениядетей.

Трансформируемостьпространства дает возможность изменений предметно- 

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 
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меняющихся интересов и возможностей детей; среда выступает как динамичное 

пространство, подвижное и легко изменяемое Трансформируемость предметно-игровой 

среды позволяет детям взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, проявить 

активность в обустройстве места игры и предвидеть еерезультаты. 

Полифункциональностьматериалов позволяет пробудить активное воображение 

детей, и они всякий раз по-новому перестраивают имеющееся игровое пространство, 

разнообразно используя различные составляющие предметной среды: детскую мебель, 

маты, мягкие модули, ширмы, занавеси, кубы, природные материалы, пригодные в разных 

видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской 

игре). 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и 

оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. Игровой материал периодически 

сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

Доступность среды создаетусловия для свободного доступа детей к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; исправность и сохранность материалов и оборудования; доступ к объектам 

природного  характера; побуждать к наблюдениям на участке детского сада (постоянным 

и эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, проведению опытов 

и экспериментов с природным материалом. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех 

ее элементов требованиям надежности и безопасности их использования. 

Пространство групп в МАДОУ «ЦРР - детский сад №7 «Ярославна» организовано в 

виде разграниченных зон («центры», «уголки», «площадки»), оснащены большим 

количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, 

развивающее оборудование и пр.), что позволяет дошкольникам выбирать интересные для 

себя занятия, чередовать их в течение дня, объединяться небольшими подгруппами по 

общим интересам, а педагогу дает возможность эффективно организовывать 

образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. Оснащение 

уголков периодически меняться в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 

Для обеспечения эмоционального благополучия детей в детском саду создаѐтся 

располагающаяобстановка,почтидомашняя,чтопозволяеткаждомуребѐнкубыстроосвоиться 

в ней, свободно выразить свои эмоции. Все помещения детского сада, предназначенные 

для детей, оборудованы таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и 

свободно. Комфортная среда — это среда, в которой ребенку уютно и уверенно, где он 

может себя занять интересным, любимым делом. Комфортность среды дополняется ее 

художественно- эстетическим оформлением, которое положительно влияет на ребенка, 

вызывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в такой эмоциогенной 

среде способствует снятию напряжения, зажатости, излишней тревоги, открывает перед 

ребенком возможности выбора рода занятий, материалов,пространства. 

В детском саду организована вариативная среда для самостоятельной 

деятельности детей в виде зон (уголков, центров), которые дети могут выбирать по 

собственному желанию. Предметно-пространственная среда меняется в соответствии с 

интересами и проектами детей  не реже, чем один раз в нескольконедель. 

Игра - одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, 

ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте - со стороны 

смыслов и норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Поэтому, 

предметно - развивающая среда, созданная в МАДОУ «ЦРР - детский сад №7 

«Ярославна», для развития самостоятельной игровой деятельности - позволяет 

стимулировать детскую активность. Игровая среда постоянно обновляться в соответствии 
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с текущими интересами и инициативой детей. Дети также имеют возможность 

участвовать в создании и обновлении игровой среды. Свой вклад в ее усовершенствование 

имеют иродители. 

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и 

интересным исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при 

помощи  взрослого совершает открытия. Для этого педагогами созданы различные зоны 

для развития познавательной деятельности дошкольников (уголки 

экспериментирования, сенсорики и др.), насыщенные различными современными 

материалами (конструкторы, материалы для формирования сенсорики, наборы для 

экспериментирования и пр.), которые предоставляют детям большие возможности для 

активного исследования и решениязадач. 

С целью развития проектной деятельности дошкольников в группах создаѐтся 

открытая атмосфера, которая вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его. 

Педагогами регулярно выделяется время для проектной деятельности, создаются условия 

для презентациипроектов. Для стимуляции детей к исследованию и творчеству, им 

предлагают большое количество увлекательных материалов и оборудования. 

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих 

событий и выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств - линий, 

цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр. Предметно-развивающая среда, созданная в 

группах даѐт возможность детям заниматься разными художественно-эстетическими 

видами деятельности: изобразительным, музыкальным, театральным и др. Предметно- 

пространственная среда организуется и как культурное пространство, которое оказывает 

воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, репродукции, портреты 

великих людей, предметы старинного быта и пр.). 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет 

реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, 

образа «Я» тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, 

подвижностью, активностью. Для этого создана предметно – пространственная среда, 

которая стимулирует физическую активность детей, желание двигаться, познавать, 

побуждает к самостоятельным подвижным играм. Дети имеют возможность использовать 

игровое и спортивное оборудование в ходе подвижных игр, в том числе спонтанных. 

Игровые площадки предоставляют условия для развития крупной моторики. Игровое 

пространство (как на площадке, так и в помещениях) трансформируемое (меняться в 

зависимости от игры и предоставляет достаточно места для двигательной активности). 

В качестве ориентиров для подбора материалов и оборудования в группах и других 

помещениях выступают общие закономерности развития ребѐнка на каждом возрастном 

этапе. Подбор материалов и оборудования осуществляется для тех видов деятельности 

ребѐнка, которые в наибольшей степени способствуют решению развивающих задач на 

этапе дошкольного детства (игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская 

деятельности), а также с целью активизации двигательной активности ребѐнка. Все 

материалы иоборудование имеют сертификат качества и отвечают гигиеническим, 

педагогическим и эстетическим требованиям. 

Примерные центры в группах МАДОУ «ЦРР - детский сад №7 «Ярославна» 

 

Центр Оборудование 

«Центр искусства» «Полочка красоты» (выставка произведений декоративно- 

прикладного искусства), Картотека мультимедийных 

презентаций, видео и аудиоматериалов, Альбомы с 

репродукциями произведений изобразительного искусства, 

Альбомы с фотографиями архитектурных сооружений разного 

назначения, Экран эмоций (эмоциональное отношение к 

произведениям искусства) ,Дидактические игры: («Составь 
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пейзаж», «Составь натюрморт»,«Составь красивый узор» и др.), 

Материалы и оборудование для всех видов самостоятельной 

изобразительной деятельности (наборы гуаши, акварели, 

восковых мелков, цветных карандашей, пластилина, глины, 

материалов для детского дизайна идр.), Природный и 

дополнительный материал для конструирования. Муляжи, 

иллюстративный материал с изображением фруктов, овощей, 

деревьев, животных, Схематическое изображение птиц, 

животных, человека. Вариативные образцы,Незавершенные 

композиции, Тематические плакаты: «Времена года», «Зоопарк», 

«Лес»,«Озеро», «Поляна» и др. 

Тематические плакаты по подбору средств выразительности 

(цвету, форме, композиции). 

Альбомы детских зарисовок по темам («Поэзия облаков», «Такие 

разные деревья», «Какого цвета снег?» «Красивые узоры» и др.) 

Продукты детского творчества (созданные детьми 

иллюстрациипо произведениям музыкального искусства, 

Выставка работ одного ребенка, детей группы,Выставка работ 

совместного творчества детей и родителей 

«Центр строительства 

и моделирования» 

Наборы строительного материала.Чертежи и схемы помещений 

ДОУ, прилегающей местности, улиц и площадей родногогорода. 

Конструкторы.Модели построек, пооперационные карты 

создания моделей Вариативные образцы. Незавершенные 

композиции. Макеты построек, макеты ландшафтов, макеты 

среды обитания животных, выполненные детьми и взрослыми. 

Небольшие игрушки для обыгрывания построек (фигурки людей 

и животных ит.п.).Игрушечный транспорт средний и крупный. 

Грузовые, легковые машины, пожарная машина, машина «скорой 

помощи», паровоз и вагончики, лодка, самолет. 

«Центр 

экспериментирования» 

Оборудование для опытов и экспериментов с изобразительными 

материалами: красками, мелками, пластилином и др.Картотека 

опытов, экспериментов Правила работы с материалом. Карточки 

– схемы проведения экспериментов Индивидуальные дневники 

экспериментов. Пособия для экспериментирования: вертушки, 

попрыгунчики, мыльные пузыри и др.Природный материал: 

песок, вода, глина, камешки, ракушки, плоды, семена и др.Стол с 

углублениями для воды и песка Фартуки, халаты, нарукавники. 

Емкости разной вместимости, ложки, лопатки, палочки, воронки, 

сито, игрушки резиновые и пластмассовые для игр с 

водой.Зеркала для игр с солнечным зайчиком. Предметы для игр 

с тенью.Лупы, «волшебные» очки – цветные «стекла» 

(пластиковые). 

«Центр коллекций» Прикладная графика (открытки, марки, фантики, этикетки) 

Коллекции сортов ткани, бумаги. Камни, ракушки, образцы 

древесины Гербарии. Семена разных деревьев, шишки, 

сухоцветы. 

«Центр музыки» Картотека видео и аудиоматериалов Портреты композиторов, 

Музыкальные игрушки, Музыкальные инструменты, Игрушки-

шумелки,Оборудование для импровизации музыкально-

ритмических движений, Дидактические игры. 

«Театральный центр» Костюмы и декорации дляорганизации театрализованной 

деятельности:кукольныйтеатр;теневойтеатр;плоскостнойтеатр; 
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театрмасок;театр из природногоматериала;театр из 

бросовогоматериала;театроригами;театр вязанойигрушки;театр 

наложках 

«Центр краеведения» Картотека мультимедийных презентаций «Природа родного 

края», «Растительный и животный мир Алтайского края», «Наш 

город в разные временагода». Географическая карта Алтайского 

края. Альбомы: «Наша семья», «Улицы города», «Мой город», 

«Наш детский сад», «Праздники дома и в детском 

саду».Художественная литература: стихи о родном городе, 

рассказы, сказы и легенды.Рисунки детей и взрослых о себе, 

городе, окружающей природе. Совместные работы из бросового 

и природного материала.Предметы декоративно-прикладного 

искусства. Куклы в национальных костюмах.Тематические 

проекты Макет детского сада. Макет улицы, на которой 

находится детский сад. 

«Литературный 

центр» 

Стеллаж для книг Книжки по программе любимые книжки детей 

книжки-малышки, книжки-игрушки.Альбомы для 

рассматривания: «Профессии», «Времена года»,«Детский сад» и 

т.д.Постоянно меняемых детские журналы детские 

энциклопедии.Иллюстративный материал в соответствии с 

рекомендациями программы.Альбомы и наборы открыток с 

видами достопримечательностей родного города, 

области.Фотографии художников детской книги. Фотографии 

авторов литературных произведений для детей Выставка 

литературных произведений по жанрам. Выставка «умных книг» 

для детей: энциклопедии «Япознаю мир», «Отчего и почему?», 

«Всѐ обо всѐм», «Энциклопедия дошкольника»; Книги о природе. 

Книги из серии «Почемучкины вопросы». 

Центр физкультуры и 

здоровья 

Инвентарь для ОРУ: ленты, флажки, погремушки, платочки, 

кегли; мячи разных размеров;Кольцеброс, бубен;Наборы масок 

для подвижных игр; Дискомфортные коврики, дорожки. 

Инвентарь для массажа; Дидактический материал;Картотеки 

подвижных, спортивных, народных игр; Карточки с комплексами 

упражнений.Оборудование для ходьбы, бега, равновесия, 

прыжков Для катания, бросания, ловли. Для ползания и лазания. 

Атрибуты к подвижным и спортивнымиграм. Нестандартное 

физкультурное оборудование. 

Центр познания Стенд со сменяющимся материалом по познанию (расширению 

кругозора). Наборы геометрических фигур - плоские, объемные 

Наборы карточек с цифрами, счетные палочки, счеты Логико-

математические игры. Счетный материал (фигуры объемные, 

палочки) Занимательные примеры. Лабиринты. 

Верѐвочкиразнойдлины,лентыширокиеиузкие Линейки;Модели: 

года, дней недели, частей суток, часы.Дидактические игры на 

форму, цвет, размер, количество, часть – целое, сходства и 

различия. Игры с цифрами, монетами Учебно-игровое 

пособие.Книги-энциклопедии. Настольно – печатные, 

дидактические игры естественно – научногосодержания 

Зона для настольно- 

печатных игр 

Дидактический материал по сенсорному воспитанию 

Дидактические игры разного содержания. Настольно-печатные 

игры, дидактические игры 

Уголок дежурств Атрибуты деятельности дежурных по столовой: фартуки, 
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(бытового труда) косынки.Карты с алгоритмом последовательности действий; 

Образцы, иллюстрации. Инвентарь для уборки. 

Центр природы Календарь природы и погоды. Комнатные растения в 

соответствии с возрастными рекомендациями, паспортрастений. 

Сезонный иллюстративный материал. Стенд со сменяющимся 

материалом на экологическую тематику. Макеты, наборы 

животных Дневники наблюдений запосадками.Литература 

природоведческого содержания, набор картинок, альбомы. 

Материал для проведения элементарных опытов. 

Дидактические и настольно-печатные игры экологического 

содержания. Атрибуты по уходу за цветами: лейки, лопатки, 

палочки для рыхления, салфетки из ткани, фартуки, 

опрыскиватель Природный и бросовый материал, контейнеры 

для сыпучих и мелкихпредметов.Модели, схемы, 

пооперационные карты посадок. Справочники, 

энциклопедии.Детские халаты, клеенчатые передники 

Литература природоведческого содержания. Муляжи фруктов, 

овощей; дикие и домашние животные. 

Центр безопасности Дидактические, настольные игры по профилактике ДТП Макеты 

перекрестков, районовгорода. Дорожныезнаки. Литература о 

правилах дорожногодвижения. Материалы, связанные с 

тематикой ОБЖ (иллюстрации, игры); 

Уголок для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности 

Музыкальные инструменты: колокольчики, бубны, 

металлофоны, барабанчики, дудочки, музыкальные шкатулки, 

аудиосредства (магнитофон, наборы дискет с записями 

музыкальных произведений).Портреты композиторов (старший 

возраст) Музыкальные игрушки (озвученные, не озвученные) 

Игрушки- самоделки. Музыкально- дидактические игры 

Музыкально- дидактические пособия 

Центр воды и песка Ванна с песком и водой. Атрибуты для игр: стаканчики, 

бутылочки, лейки и т.д. 

Выставочный уголок 

(детского рисунка, 

детского творчества, 

изделий народных 

мастеров и т. д.) 

Наборы открыток, картинки, книги и альбомы с иллюстрациями, 

предметные картинки. Предметы народно – прикладного 

искусства. Лепные украшения: станковая, жилищнаяи 

декоративная скульптура, скульптура малыхформ.Репродукции, 

книжная графика. Игры, плакаты и пособия по цветоведению, на 

развитие чувства композиции, по жанрам искусства. Место для 

сменных выставок детских работ, совместных работ детей и 

родителей. Место для сменных выставок произведений 

изоискусства Наборы демонстрационного материала по 

изоискусству Тематические подборки детских работ. Ткань для 

драпировок. Детская и энциклопедическая литература по 

изобразительному искусству. 

Речевой центр Пособия для развития мелкой моторики: шнуровки, пальчиковые 

игры, буквы из разных материалов и т.д.;Литературные игры, 

игры с грамматическим содержанием; Султанчики, вертушки, 

ленточки для дыхательной гимнастики Мнемотаблицы для 

составления предложений и рассказов; Пособия по краеведению 

(символика города, страны, игры, альбомы и т.д.);Предметные и 

сюжетные картинки; 

Альбомы или подборка иллюстраций по темам; 

Центр сюжетно- Оборудование и атрибутика для с/р игр по возрасту 
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ролевыхигр детей:«Семья», «Больница», «Магазин», «Школа», 

«Парикмахерская»,«Почта», «Армия», «Космонавты», 

«Библиотека», «Ателье» и др.) Предметы- заместители 

Игровой уголок по 

театрализованной 

деятельности, уголок 

ряженья 

Ширмы. Элементы костюмов (маски, шапочки героев сказок). 

Различные виды театров: пальчиковый, настольный, «Бибабо» и 

др. (в соответствии с возрастом). Предметы декорации. 

Аудиозаписи сказок, литературных произведений 

 

 

IVДополнительной раздел программы (краткая презентацияпрограммы) 

4.1 Возрастные и иные категории детей, на которых ориентированаПрограмма 

 
Образовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «ЦРР - детский сад №7 «Ярославна» разработана с 

учетом Примерной общеобразовательной программой дошкольного образования Федеральная 

адаптированная программа дошкольного образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022г. 

 Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений IVвида 

(для детей с нарушением зрения). Программа детского сада. Коррекционная работа в 

детском саду / под.ред. Л.И. Плаксиной и в соответствии с нормативными и правовыми 

документами, регламентирующими дошкольное образование: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

РоссийскойФедерации»;

 ПриказМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот17октября201

3г.

№1155, об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования (далее – ФГОС ДО); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014, 

«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»;

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

федерации от 15 мая 2013 года №26 «Об утверждении СанПиН» 2.4.3049-13, «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательныхорганизаций»;

 

Ведущие цели Программы (обязательная часть): 

 создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства,

 формирование основ базовой культурыличности,

 всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 
возрастными и индивидуальнымиособенностями,

 подготовка к жизни в современном обществе, к обучению вшколе,

 обеспечение безопасности жизнедеятельностидошкольника.

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению 

и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как: 

 активная жизненнаяпозиция;

 патриотизм;

 творческий подход в решении различных жизненныхситуаций;
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 уважение к традиционнымценностям.

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально- художественной, восприятие художественной литературы. 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют задачи: 

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждогоребенка;

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко 
всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности итворчеству;

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 
интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательногопроцесса;

 творческая организация (креативность) воспитательно-

образовательногопроцесса;

 вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждогоребенка;

 уважительное отношение к результатам детскоготворчества;

 единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 
образовательного учреждения исемьи;

 соблюдение в работе дошкольных групп и начальной школы преемственности, 
исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 

дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметногообучения.

 организация психолого-педагогической поддержки воспитанников в 

соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми имиром;

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровьядетей;

 повышение профессионального мастерства педагогов 

дошкольногообразования.

Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания возможно только 

при систематической и целенаправленной поддержке педагогом различных форм детской 

активности и инициативы, начиная с первых дней пребывания ребенка в дошкольном 

образовательном учреждении. От педагогического мастерства каждого воспитателя, его 

культуры, любви к детям зависит уровень общегоразвития. 

В МАДОУ осуществляется также работа с воспитанниками с ограниченными 

возможностями здоровья, в том числе сдетьми-инвалидами 

 

Цель и задачи Программы 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

 

Содержание образовательного процесса выстроено на основе: 

Адаптированная основная общеобразовательная программа «ЦРР – детский сад №7 

«Ярославна» для детей с нарушением зрения. 

 В образовательной области «Познавательного развития» программа «Детство 

с родным городом». 

 Деятельность педагога-психолога в сфере развития коммуникативной и 

социальной компетентности воспитанников предусматривает реализацию 

образовательной области «Социально-коммуникативное  развитие» через реализацию 
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парциальной программы психолого-педагогических занятий «Цветик-семицветик»  Н.Ю. 

Куражевой, Н.В. Вараевой, А.С. Тузаевой,  И.А. Козловой  для воспитанников 5-7 лет. 

В направлении "Речевого развития"  

Цель программы – создание условий для естественного психологического развития 

ребенка. 

Задачи программы: 

1. Развитие эмоциональной сферы. Введение ребенка в мир человеческихэмоций. 

2. Развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного развития 

процесса общения. 

3. Развитие волевой сферы – произвольности и психических процессов, 

саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе. 

4. Развитие личностной сферы – формирование адекватной самооценки, 

повышение уверенности всебе. 

5. Развитие интеллектуальной сферы – развитие мыслительных умений, наглядно- 

действенного, наглядно-образного, словесно-логического, творческого и критического 

мышления. 

6. Формирование позитивной мотивации кобучению. 

7. Развитие познавательных и психических процессов – восприятия, памяти, 

внимания, воображения. 

 

Возрастные особенности воспитанников 

 

Образовательная программа МАДОУ «ЦРР - детский сад №7 «Ярославна» 

охватывает возраст детей от 2 до 7 лет. Содержание Программы учитывает возрастные 

особенности  воспитанников: общее количество групп – 16; из них общеразвивающей 

направленности –14, коррекционной направленности 2. 

Контингент воспитанников 

 

№ 

п/п 

Название группы Возраст 

1. Вторая группа раннего возраста 2 – 3 года 

2. Младшая группа 3- 4 года 

3. Средняя группа 4 – 5 лет 

4. Старшая 5 – 6 лет 

5. Подготовительная к школе группа 6-7 лет 

 

В Программе учитываются индивидуальные потребности ребенка, связанные с его 

жизненной ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия получения 

им образования, индивидуальные потребности отдельных категорий детей, в том числе с 

ограниченными возможностями здоровья; возможности освоения ребенком Программы на 

разных этапах ее реализации. 

Режим работы детского сада представляет годовой цикл: с сентября по май – 

воспитательно–образовательная работа; с июня по август – летнее-оздоровительная 

работа. 

Пятидневная рабочая неделя с 12 часовым пребыванием детей с 7.00 до 19.00 

часов. 

Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни. 

Воспитание и обучение воспитанников осуществляется на русском языке. 

 

4.2 Содержание Программы в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательныхобластях 
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Содержание Программы в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях: 

1. социально-коммуникативноеразвитие; 

2. познавательноеразвитие; 

3. речевоеразвитие; 

4. художественно-эстетическоеразвитие; 

5. физическоеразвитие. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие 

общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых вОрганизации; формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 

первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах 

и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля, какобщем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обученияграмоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной идр.). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами 
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(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек 

идр.). 

 

4.3 Модели организации образовательнойдеятельности 

Решение программных образовательных задач предусматривается в двух основных 

моделях организации образовательного процесса: 

 Совместная деятельность взрослого и детей - основная модель организации 
образовательного процесса детей дошкольного возраста (фронтальная - групповая, 

подгрупповая,индивидуальная).

 Самостоятельная деятельность детей - одна из основных моделей 
организации образовательного процесса детей дошкольного возраста.

Решение образовательных задач в рамках первой модели, совместной деятельности 

взрослого и детей, осуществляется в виде: 

 организованной образовательной деятельности (непосредственно 

образовательная деятельность) - основана на организации педагогом видов 

деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования и осуществляемая в процессе 

организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально 

художественной,чтения)образовательной деятельности, осуществляемой в ходе 

режимных моментов (решение образовательных задач сопряжено с одновременным 

выполнением функций по присмотру и уходу за детьми – утренним приемом 

воспитанников, организацией питания, прогулкой, подготовкой ко сну идр.)

Самостоятельная деятельность детей: 

  свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами 

предметно- развивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор каждым 

ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со 

сверстниками или действовать индивидуально;

 организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на 

решение задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие 
других людей,  помощь другим в быту идр.).

 

 

4.4 Используемые программы 

Обязательная часть Программы разработана на основе Федеральная адаптированная 

программа дошкольного образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 25.11.2022г. 

Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений IVвида 

(для детей с нарушением зрения). Программа детского сада. Коррекционная работа в 

детском саду / под.ред. Л.И. Плаксиной. 

Формируемая часть программы участниками образовательных отношений 

представлена авторской программой «Детство с родным городом» разработана 

педагогическим коллективом МАДОУ «ЦРР – детский сад №7 «Ярославна» с учетом 

примерной парциальной образовательной программы «Детство с родным городом», 

предложенной авторским коллективом (кандидат педагогических наук, профессор Т. И. 

Бабаева., доктор педагогических наук, профессор А.Г. Гогоберидзе., кандидат 

педагогических наук, доцент О.В. Солнцева и др) кафедры дошкольной педагогики 

Института детства Российского государственного педагогического университета им. А.И. 

Герцена: программа, включение воспитанников в возрасте от5 до 7 лет, разработанная в 

соответствии с требованиями ФГОС ДО, особенностями региона и ДОУ, знакомит 

воспитанников с национально-культурной спецификой и природными особенностями 

малой родины,способствует развитию духовно-нравственной культуры ребенка, 
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формированию ценностных ориентаций. 

Так же в части формируемой участниками образовательных отношений 

представлены парциальные образовательные программы дошкольного образования: 

 в области «Художественно-эстетическое развитие» с детьми от 3 до 7 лет 

реализуется парциальная программа по музыкальному воспитанию «Ладушки» И. 

Каплуновой, И. Новоскольцевой;  

 в образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» реализуется 

парциальная программа «Цветик-семицветик» Н.Ю. Куражевой (5-7лет). 

 в области «Речевого развития»реализуется Комплексная образовательная 

программа дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (ОНР) для 

детей 4-7 летН.В. Нищевой. 

 

4.5 Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с 

семьямивоспитанников 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. Взаимодействие с родителями 

воспитанников в дошкольных группах рассматривается как социальное партнерство, что 

позволяет добиваться эффективных результатов в воспитании и обучении детей, 

подготовке к обучению вшколе. 

Ведущиецели: 

 создание необходимых условий для формирования ответственных 
взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 
(способности разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с 

воспитаниемребенка);

 обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни 

детскогосада.

Основные задачи взаимодействия дошкольных групп с семьей: 

 изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 
обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском 

саду исемье;

 знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду 

и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников;

 информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 

детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данныхзадач;

 создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов 
и родителей сдетьми;

 привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых вгороде;

 поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 
стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 
удовлетворения всемье.

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников: 

 консультативная, санитарно-просветительская, медико-педагогическая помощь 
семьям с учетом преобладающих запросовродителей;

 анкетирование, тестирование родителей, выпуск газет, подбор специальной 

литературы для обеспечения обратнойсвязи;

 ознакомление родителей с содержанием работыДОУ;

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 
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разных видах детской деятельности (открытые занятия, практические занятия, семинары – 

практикумы и др.)

 привлечение родителей к организации и участию в детскихпраздниках;

 информирование родителей о жизнедеятельности детей в ДОУ, их успехах 

идостижениях;

 совместная работа педагога, родителей и детей (проекты, тематические беседы, 
создание альбомов, видеофильмов идр.).
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