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Цель: 

 Познакомить родителей с видами сенсорной коробки и ее 

использованием в домашних условиях. 

Задачи: 

- Содействовать созданию условий для сенсорного воспитания 

детей в домашних условиях. 

- Содействовать развитию психомоторной сферы детей путем 

познания ими формы, цвета, фактуры предметов, сделанных из 

различного материала. 

-Научить родителей обогащать чувственный опыт детей 

посредством интеграции разнообразных видов деятельности и 

максимально его использовать для оптимизации познавательной 

активности детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Как говорил известный советский педагог Василий Александрович 

Сухомлинский: «Ум ребенка находится на кончиках его пальцев».  

Это означает, что малыш познает мир и развивает речь через пальчики: ему 

необходимо все потрогать, пощупать, попробовать, поплескаться. Сенсорная 

коробка способствует развитию у детей наилучших качеств - любопытства, 

воображения и фантазии, концентрации внимания и творческих способностей, 

способствует нормализации психического и эмоционального состояния 

дошкольников, снижению агрессивности и беспокойства, снятию 

нервного возбуждения и тревожности, а также активизирует мозговую деятельность. 

Сенсорная коробка - это развивающая игрушка для детей, которую можно сделать 

самостоятельно. 

По сути, это просто емкость с наполнителем, главное назначение которой – дать 

ребенку возможность потрогать, пересыпать, переливать, исследовать и изучать то, 

что находится внутри. 

Преимущества сенсорной коробки 

Сенсорные коробки имеют ряд преимуществ, которые позволяют их широко 

использовать: 

-не занимают много времени на подготовку; 

- не занимают много места; 

-практически не требуют финансовых вложений; 

- предоставляют множество возможностей для обучения; 

Правила создания сенсорной коробки 

-Вы должны знать одно очень важное правило о построении сенсорных коробок – 

НЕТ ПЛОХИХ ИДЕЙ! Это самое интересное – быть творческими! 

 

 

 



 

Нет неправильного способа построения сенсорной коробки. 

-Наполнение зависит от возраста детей, интересов и пристрастий. 

- Дети не должны ограничиваться только периметром коробки. Позвольте им 

раскладывать содержимое за пределами коробки. 

- Дети должны играть с коробкой только под наблюдением взрослых. 

Предостережение:  

Перед созданием сенсорных коробок убедитесь, что у детей нет аллергии на какой-

либо компонент. Важно не забывать при использовании сенсорного короба о 

безопасности, и не оставлять ребѐнка без присмотра в процессе игры с сыпучим 

материалом и мелкими предметами! 

Что нужно для создания сенсорной коробки 

-Ёмкость:  

Пластиковый контейнер, тазик, картонная коробка, большая миска и так далее; 

-Наполнитель: 

Идеальные наполнители для сенсорной коробки: крупы (рис, манка, гречка, горох, 

фасоль, чечевица), помните: манка расслабляет, а гречка, наоборот, тонизирует; 

песок, в том числе и кинетический; макаронные изделия, семечки, мука, снег,  шишки, 

желуди, нитки (длинные и порезанные на мелкие кусочки), бумажные салфетки 

(порванные на кусочки, целые или скомканные в маленькие шарики), трава, листья и 

другие природные материалы, галька и всякие мелкие камушки, кусочки поролона, 

ватные шарики, солома, вода, пена для бритья, пуговицы, деревянная стружка и т. д  

Инструменты для пересыпания и переливания:  

совочки, ложки, формочки, ведерки и так далее. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВАРИАНТЫ СОЗДАНИЯ СЕНСОРНОЙ КОРОБКИ 

Сенсорные коробки с крупой. 

Добавьте в крупу камушки, фасоль, болтики, игральные кубики, 

Монетки, пуговицы и прочую мелочевку. Ребенку очень понравится 

выбирать предметы из крупы и складывать их в баночку. В процессе игры 

хорошо тренируется щипковый захват пальчиками. Ребенку постарше можно 

предложить еще и сортировать найденные предметы по цветам или форме. 

Также в такой коробке можно практиковать орудийные действия, поэтому 

подготовьте совки, ложки и емкости. Тем, кто уже научился справляться с совком, 

можно показывать, как пересыпать крупу из одной тары в другую. 

Ребѐнок, наверняка захочет попробовать новую игрушку на вкус, поэтому игра 

должна происходить только под тщательным присмотром взрослого. После 

каждой попытки ребенка засунуть в рот какую-нибудь пуговицу, спокойно 

уберите руку малыша ото рта и объясните, что с этими игрушками можно играть 

только пальчиками. 

Для разнообразия сенсорного опыта используйте в своих играх разные крупы: 

гречку, пшено, овсянку, манку, рис, горох. 

Сенсорная коробка для рисования 

Чтобы сделать сенсорную коробку для рисования, нужно в большое блюдо или 

контейнер с невысокими бортами насыпать тонким слоем манку, соль или сухой 

песок. Рисовать можно как пальчиком, так и палочкой. А еще можно на крупе 

делать отпечатки фигурками сортера или формочками для выпечки фигурного 

печенья. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сенсорная коробка с водой 

Игры с водой хорошо устраивать в тазике или в большом контейнере, 

желательно, заранее постелить на пол клеенку. Очень увлекательное занятие – 

вылавливать из воды игрушки ложкой, поварешкой или ситом. При этом 

одинаково интересно доставать как плавающие, так и тонущие предметы, заодно 

ребенок получает первое понимание «тонет - не тонет». 

А еще можно делать для маленьких игрушек кораблики из песочных формочек.  

Игра учит малыша рассчитывать свои действия, регулируя нажим, чтобы 

кораблик не утонул, когда он ставит на него игрушку. 

Тематические сенсорные коробки для детей 

Для детей постарше становятся интересны тематические коробки с каким-то 

сюжетом. Одна из самых простых коробок для сюжетно-ролевой игры – это 

ферма. Самое интересное для маленького ребенка здесь – это кормить домашних 

животных, насыпая им корм в корыта и чашки. Можно также купать животных в 

водоеме, отправлять спать в сарай, сделанный из коробки от молока, и т.д. 

Сенсорная коробка является универсальным дидактическим пособием для  

сенсомоторного развития детей в разные возрастные периоды. 

Главное – заинтересовать ребенка, показать возможности для организации  

самостоятельной игры. Ну и, конечно же, не забывать часто менять ее 

содержимое и не давать ребенку все сразу, чтобы каждая игра с сенсорной 

коробкой давала детям ощущение новизны, и поэтому оставалась бы для них 

всегда привлекательной и интересной, а главное – несла бы в себе развивающую 

функцию. Во время игры вы обязательно должны находиться рядом с ребенком, 

игра не должна включать даже малейшую возможность риска, угрожающего 

здоровью ребенка, игра требует чувства меры и осторожности, при первых 

признаках усталости лучше переключить внимание ребенка на другой вид 

деятельности.  

Желаю вам успехов в развитии своего малыша! 

 

 

 


