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3ayeM Hy:KHa 3aKJieiika?

Oxkxmro3ust  (3aKpbIBaHUE, 3aKJICHMBAHWE OJHOTO U3 TJia3) — 3TO OCHOBHOW METOJ
JICYEHUS] TOHMXKEHHSI OCTPOTHI 3PEHUSI U KOCOIJIa3us.

]_IGJ'IB OKKJIIO3MU TIpU TOHMKCHHU OCTPOTHI 3pPEHUA — 3aCTaBUTH pa6OTaTI> I1IJ1I0XO0
BI/I)ISIHII/Iﬁ rjia3 U MCKIIOYUTH BJIHUAHHUEC HAa HETO 3aKPBLITOIO TIJjiasa.

MMPABUJIA PEXKUMA 3AKJENKA

YcTanaBnuBaeT Bpad-o(TaIbMOJIOT U OUY€Hb BAKHO COOMIOAATh UX. YeM HUXKE OCTpoTa
3peHHsi, 4eMm OoJbllleé pa3HWIla B 3PEHHH MPAaBOrO0 M JIEBOTO TIJa3a, TeM Ha OOJbIIHiA
MIPOMEKYTOK BPEMEHU CJEAYET €KETHEBHO 3aKPbIBATh MAPHBII I1a3.

PebGenky ¢ KkocoriasueMm (C TNOHMXKEHHMEM OCTPOTHI 3peHUs U 0e3 He€) ciexyer
M0JIb30BAThCS OKKJIIO3WEH BECh JEHb, YTOObI HM CEKYHIbl HE CMOTPETh JBYMS TIJ1a3aMH
OZIHOBpPEeMEHHO. OH JJOJDKEH «3aChIaTh U IMPOCHINTATHCSA OJHUM TII1a30M.

3a4eM ITO HYKHO?

BooOpa3zum cutTyanuioo: 310poBOMY, 0€3 KOCOIja3us 4eJOBEKY C HOPMAaJbHBIM
OMHOKYJISIPHBIM 3pEHHMEM ClieNaji Orepanuio, Kak mpu kocornasuu. [locne He€ cienoBaio
Obl OXHAATh TOSABJIEHHE Yy Hero kocornasus. OpHako 53TOro He mpousoiner. Mosr
3I0POBOTO YENIOBEKa MPHUBBIK MOIYy4YaTh 3PUTENBbHYI0 HH(DOPMALMIO Yepe3 MPSIMO CTOSIIHE
ri1a3a, HWMeEeT HaBBIK «mIpAMoriazoro 3peHus». Ilostomy mocne omnepanuu Uit
BOCCTAHOBJIEHUSI A3TOTO 3pEHUST €ro MO3T JacT KOMaHJy TIJa3HbIM MBIIIIAM, KOTOpPBIE
HEMEIJIEHHO MOCTaBsT TIJla3a MpPsIMO, CUMMETPHYHO.

Y uMemomux Kocor.iazue
Mosr noJiyda€T HCCCUMCTPUYHYIO 3PUTCIIbHYIO I/IH(I)OpMaI_II/IIO n BBIpa6aTBIBaCT

IMPUBBIYKY K «KOCOIJIa30MYy 3pCHHUIO». Yem paHbIIC BO3HUKJIIO KOCOITIasuc€ M YEM II03KE
Ha4YaTo C€ro JICUCHUC, TCM 3Ta INPUBLIYKA CHUJIBHCC. HOBTOMy, MOIIBITKA YCTPAHUThL Y HHX



KOCOTJIa3ue€ TOJIbKO oOlepanuel, oOpedeHnl Ha Heynady. [locme He€ MO3r, HE BIaICIONIUI
HaBBIKOM <«IIPSIMOTJIA30TO 3PEHUS», MO HMEIOUIEHCS Y HEro IMPHUBBIUKE K «KOCOTJIAa30My
3PEHUIO» 1aCT KOMAH/y MPSAMBIM MBIIIIAM Ha BOCCTAHOBJICHUE UCXOAHOM, TPUBBIYHOM IJIS1 HETO
«kocon» mo3unuu T1ia3. llepexn omepamuedt y Takoro mnalyeHTa HYXKHO pPa3pyllIuTh WU
MaKCHMAaJIbHO OCIIAa0UTh HEHOPMAaIbHYIO IPUBBIUKY.

OTO MOXKHO cIc1aTb, HCKJIIIOYWB OKKITIO3HEH BCJAKYIHO BO3MOXHOCTb HCIIPABUIIBHOI'O
3pCHUA IBYMs I'Ia3aMHM 10 KOHIIA JICUCHU KOCOIIas3us.

Oxkiro3usi HeoOxoauMa, 4YTOOBI TMAIMEHT IOCTEIIEHHO OTBBIKAJI OT HENPaBHIBHOTO,
"kocorazoro" 3peHus.

JMCUMIIIMHUPOBAHHBIN MAlMEHT JOJKEH MpOChIaTthes "OJHUM TI1a3oM", a MpU CHATUHU
OKKJIFO3UU - HEMEIJICHHO 3aKPBITh OJMH TJ1a3.

e Cnenyer NMOMHUTH, €CIM peOCHOK 1-2 MUHYTKM HOCMOTPUT ABYMd IJla3aMH, TO OJIUMH
JICHb OH 3psl HOCHJI OKKJTIO3HIO.

e Ecmu on Tak cMoTpen 7-10 MuH, cCUUTalTEe, YTO HEJES OKKIIIO3UU TIOTEPSIHA.

o Eciu on cmoTpen aByMs riiazamu 1-2 daca - HOTepsH MECSII] JICUEHUS,

e A ecnu y mobumoi 0aOymku oH "OTAbIXan" OT OKKIIO3UM ILENbIi JeHb, TO TOJ €€
HOILIEHUS "KOMY-TO MOJ] XBOCT".

Bbeperure 3penne!



