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11.  Помощник воспитателя 1 раз ежегодно  

12.  Бухгалтер  1 раз 1раз в 2 года 

13.  Кассир  1 раз 1раз в 2 года 

14.  Калькулятор 1 раз 1раз в 2 года 

15.  Инспектор по кадрам 1 раз 1раз в 2 года 

16.  Специалист в сфере закупок 1 раз 1раз в 2 года 

17.  Специалист по охране труда 1 раз 1раз в 2 года 

18.  Заведующий хозяйством 1 раз 1раз в 2 года 

19.  Кладовщик 1 раз ежегодно 

20.  Шеф-повар, повар  1 раз ежегодно 

21.  Кухонный рабочий 1 раз ежегодно 

22.  Младший воспитатель 1 раз 1раз в 2 года 

23.  Уборщик помещений 1 раз ежегодно 

24.  Секретарь  1 раз ежегодно 

25.  Кастелянша  1 раз 1 раз в 2 года 

26.  Машинист по стирке белья 1 раз 1 раз в 2 года 

27.  Дворник 1 раз 1раз в 2 года 

28.  Сторож  1 раз 1раз в 2 года 

29.  Рабочий по комплексному 

обслуживанию здания 

1 раз 1 раз в 2 года 

30.  Машинист по стирке белья 1 раз 1 раз в 2 года 

31.  Грузчик  1 раз 1 раз в 2 года 

32.  Энергетик  1 раз 1 раз в 2 года 

33.  Швея  1 раз 1 раз в 2 года  

34.  Вахтер  1 раз 1 раз в 2 года  
 

1. При проведении предварительных и периодических медицинских осмотров всем 

обследуемым в обязательном порядке проводятся: расчет на основании антропометрии 

(рост, масса тела), индекса массы тела; общий анализ крови (гемоглобин, цветной 

показатель, эритроциты, тромбоциты, лейкоциты, лейкоцитарная формула, СОЭ); 

клинический анализ мочи (удельный вес, белок, сахар, микроскопия осадка); 

электрокардиография в покое; измерение артериального давления на периферических 

артериях; определение уровня общего холестерина в крови (допускается использование 

экспресс метода); исследование уровня глюкозы в крови натощак; определение 

абсолютного сердечно-сосудистого риска (старше 40 лет); флюорография или 

рентгенография в 2-х проекциях (прямая и правая боковая) легких; измерение 

внутриглазного давления (начиная с 40 лет).  

Все женщины осматриваются акушером-гинекологом с проведением 

бактериологического (на флору) и цитологического (на атипичные клетки) исследования, 

УЗИ органов малого таза. Женщины старше 40 лет – маммографию обеих молочных 

желез в двух проекциях. 

2. Участие врача-терапевта, врача-психиатра, врача-невролога и врача-нарколога при 

прохождении предварительного и периодического медицинского осмотра является 

обязательным для всех категорий обследуемых. 

3. Дополнительные медицинские противопоказания являются дополнением к общим 

медицинским противопоказаниям. 
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