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Это и предлагаемые ниже задания понравятся и вам, и вашим детям. Если вы хотите 

предложить эти упражнения детям, рисунки необходимо перенести на белую бумагу 

формата А4. 

Найдите в квадратиках всех собачек, улиток, слонов, жирафов, кошек, попугаев, 

ежей, зайцев, верблюдов. Осуществляйте поиск, двигаясь взглядом сверху вниз, а затем 

снизу вверх. Каждый раз старайтесь выполнить задание за более короткое время. 

Записывайте результат. 

 

 

 



Тренинг «Овощи – фрукты» 

Для выполнения этого упражнения можно дать несколько вариантов заданий. 

Длительность упражнения не менее 8–10 минут. 

1. Найдите в таблице названия овощей, фруктов, ягод. 

2. Найдите и посчитайте все буквы «А», «Б» и т. д. Поиск букв осуществляйте сверху 

вниз и снизу вверх. Каждый раз старайтесь выполнить задание за более короткое 

время. Записывайте результат.  

 


