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Пояснительная записка  

Учебный план МАДОУ «ЦРР – детский сад № 7 «Ярославна» на 2023-24 учебный 

год является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей 

и объем учебного времени, отводимого на проведение организованной образовательной 

деятельности. Он является неотъемлемой частью Годового плана. 

Нормативно-правовая база для составления Учебного плана: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г. N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». Принят Государственной Думой 21.12.2012 года. 

Одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012 года (с поправками от 22.07.2020г.);  

 Федеральный закон № 304 – ФЗ от 31.07.2020г. «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся» 

 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022г. №1028. 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.07.2020г. № 373 

«Обутверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования»; 

 Санитарно-эпидемиологические требования - Санитарные правила СП 2.4.3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020г. №28. 

  Гигиенические нормативы  - Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденные постановлением 
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Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021г. 

№2. 

 Указ Президента РФ от 21.07.2020г. «О национальных целях развития 

образования на период до 2023г.» 

 Устав муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

«Центр развития ребенка - детский сад №7 «Ярославна» (далее МАДОУ); 

 Образовательнаяпрограммадошкольногообразования муниципального 

автономного дошкольного образовательного учреждения «Центр развития ребенка - 

детский сад №7 «Ярославна». 

Учебный план МАДОУ ориентирован на организацию основной образовательной 

деятельности в режиме 5-ти дневной рабочей недели. Продолжительность учебного года 

Программа 

(вид программы) 

Группы Автор 

программы 

Наименование 

программы 

Федеральная 

образовательная 

программа дошкольного 

образования 

Все группы 

(2-7 лет) 

Коллектив 

МАДОУ«ЦРР - 

детский сад №7 

«Ярославна» 

Образовательная 

программа  дошкольного 

образования МАДОУ 

«ЦРР- детский сад 

№7«Ярославна» 

Адаптированная основная 

образовательная 

программа МАДОУ «ЦРР 

- детский сад №7 

«Ярославна» для детей с 

нарушением зрения. 

Группа 

компенсирующе

й 

направленности 

(разновозрастная

) 

Коллектив 

МАДОУ«ЦРР - 

детский сад №7 

«Ярославна» 

Адаптированная основная 

образовательная 

программа МАДОУ «ЦРР 

- детский сад №7 

«Ярославна» для детей с 

нарушением зрения. 

Адаптированная основная 

образовательная 

программа МАДОУ «ЦРР 

- детский сад №7 

«Ярославна» для детей с 

нарушением речи 

Группа 

компенсирующе

й 

направленности 

(разновозрастная

) 

Коллектив 

МАДОУ«ЦРР - 

детский сад №7 

«Ярославна» 

Адаптированная основная 

образовательная 

программа МАДОУ «ЦРР 

- детский сад №7 

«Ярославна» для детей с 

нарушением речи. 

Парциальная программа Старшая и 

подготовительна

я к школе группа  

(5-7 лет) 

Коллектив 

МАДОУ«ЦРР - 

детский сад №7 

«Ярославна» 

«Детство с родным 

городом». 

Парциальная программа 

психолого - 

педагогических занятий 

для дошкольников 

Старшая группа  

(5-6 лет) 

Н.Ю. Куражева, Н.В. 

Вараева 

«Цветик-семицветик» 

Парциальная программа 

психолого - 

педагогических занятий 

для дошкольников 

Подготовительн

ая к школе 

группа 

 (6-7 лет) 

Н.Ю. Куражева, Н.В. 

Вараева 

«Цветик-семицветик. 

Приключения будущих 

первоклассников» 

Парциальная программа Вторая группа 

раннего возраста 

(2-3 года) 

Коллектив 

МАДОУ«ЦРР - 

детский сад №7 

«Ярославна» 

«Разноцветные ладошки» 



составит 37 недель. Учебный год начинается со 01 сентября 2023г. и заканчивается 31 мая 

2024г.  

Основными задачами плана организованной образовательной деятельности  в ДОУ 

являются: 

 Реализация Федерального государственного образовательного стандарта, 

соблюдение требований к содержанию воспитательно-образовательного процесса в ДОУ; 

 Реализация Федеральной образовательной программы дошкольного образования; 

 Регулирование объема образовательной нагрузки; 

 Обеспечение единства всех уровней воспитания и образования (федерального, 

регионального, ДОУ).  

Содержание воспитательно-образовательного процесса включает 

совокупностьобразовательных областей: 

 «Социально-коммуникативное развитие»; 

 «Познавательное развитие»; 

 «Речевое развитие»; 

 «Художественно-эстетическое развитие»; 

 «Физическое развитие»,которые обеспечивают разностороннее развитие детей с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

В 2023-2024 учебном году в МАДОУ будут функционировать 14 групп 

общеразвивающей направленности и 2 группы компенсирующей направленности, 

укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 

 группы раннего возраста (2-3 года) - №1«Цветочек», №4 «Солнышко», № 12 

«Сказка»; 

 младшие группы  (3-4 года) -, № 3 «Топтыжки», № 15 «Солнышки»; 

 средние группы (4–5 лет) -№10 «Непоседы», № 11 «Пчелки», №13 «Знайки»;  

 старшие группы (5-6 лет) - №7 «Смешарики», № 9 «Капелька»; 

 подготовительные к школе группы (6-7 лет) - № 5 «Барбарики», № 14 «Божьи 

коровки», № 16 «Колобки», №8 «Почемучки»; 

 группы компенсирующей направленности (разновозрастные) - №2 

«Колокольчики» и № 6 «Гномики». 

Учебный план составлен для разных возрастных групп, реализующих следующие 

программы: 

Организованная образовательная деятельность детей младшего, среднего и старшего 

дошкольного возраста осуществляется в процессе вовлечения их в различные виды 

детской деятельности: игровую, познавательно-исследовательскую, восприятие 

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой 

труд, конструирование из разного материала, изобразительную, музыкальную 

деятельность. Педагог дозирует объем образовательной нагрузки с учетом санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам действующего СанПиН, ФГОС 

ДО и Федеральной образовательной программе дошкольного образования. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям воспитанников и условиям 

МАДОУ «ЦРР - детский сад №7 «Ярославна». 

Общий объем самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям 

действующего СанПиН. На самостоятельную деятельность детей 3 - 7 лет (игры, 



подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не 

менее 3 - 4 часов. 

Для детей раннего возраста от 2 до 3 лет длительность организованной 

образовательной деятельности не превышает 10 мин. Образовательная деятельность 

осуществляется в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут), в том числе и на 

игровой площадке во время прогулки. 

Продолжительность организованной образовательной деятельности 

 для детей от 2 до 3 -х лет - не более 10 минут; 

 для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, 

 для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, 

 для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, 

 для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

вмладшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной - 50 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного 

на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине организованной 

образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные 

минутки (продолжительность 2-3 минуты). 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика, 

организуются другие виды физической активности. 

Обновление содержания образовательного процесса идет через реализацию 

разработанной модели образовательного процесса, внедрение личностно 

ориентированных технологий, мониторинга оценки качества образовательного процесса. 


