
 



 



 



 

 

 

 

Летом вся природа благоухает разноцветьем. Малышу важно показать многообразие 

красивых цветущих растений, приучать к бережному обращению с ними. 

На прогулке с ребѐнком можно рассмотреть разные цветы, деревья и кустарники, и 

полюбоваться ими. Найти у них листья, цветки, стебли или стволы, сравнить их по 

окраске. 

Гуляя по лесу или вблизи реки предложите малышу послушать тишину: обратите 

внимание, что даже в тишине много разных звуков. 

В лесу соберите разный природный материал: шишки, веточки, красивые листочки. 

Возле речки соберите камушки, а дома составьте коллекцию. 

Не забывайте, что лето — это пора закаливания. Купание - прекрасное закаливающее 

средство. Место для купания должно быть не глубоким, ровным, с медленным течением. 

В водоѐме вместе с ребѐнком обязательно должен находиться взрослый. 

А после водных процедур можно поиграть на песке и сделать мокрые отпечатки рук 

и ног, и палочкой дорисовать изображение или сделать целую картину. А если 

разбросать в песочнице разноцветные камешки, то можно превратиться в искателей 

сокровищ. 

Самое любимое летнее занятие малышей - это мыльные пузыри. Казалось бы, что 

может быть проще! Однако надувание мыльных пузырей не такое уж простое занятие 

для маленьких детей. Нужно научиться правильно складывать губы и дуть в нужном 

направлении. Весѐлое, а главное полезное занятие! 

Но чем бы ваш малыш, не занимался, в летний период не забывайте защищать его от 

перегрева на солнце и теплового удара. 

Весѐлых летних каникул! 

 


