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Великий педагог В.А. Сухомлинский писал, что «Истоки способностей и дарования 

детей на кончиках их пальцев, от них, образно говоря, идут тончайшие ручейки, 

которые питают источник творческой мысли». Чем больше уверенности и 

изобразительности в движении детской руки, тем тоньше взаимодействие руки с 

орудием труда. Таким образом, связь активных движений пальцев рук с уровнем 

общего развития ребенка получила научное обоснование. Уровень развития мелкой 

моторики один из показателей интеллектуальной готовности к школьному обучению. 

В последнее время наблюдается рост числа детей, имеющих нарушения общей, 

мелкой моторики и речевого развития. На сегодняшний день в арсенале педагогов, 

занятых воспитанием и обучением детей с такими нарушениями, имеется обширный 

практический материал, включающий традиционные методы и способы коррекции, 

так и нетрадиционные технологии. 

Одним их таких нетрадиционных методов является  Су-Джок терапия, потому что в 

работе с детьми, у которых недостаточно развита мелкая моторика, она очень 

эффективна и удобна для применения в детских садах. 

 В переводе с корейского языка Су – кисть, Джок – стопа. Методика Су-Джок 

диагностики заключается в поиске на кисти и стопе в определенных зонах, 

являющихся отраженными рефлекторными проекциями внутренних органов, мышц, 

позвоночника болезненных точек соответствия, указывающих на ту или иную 

патологию. 

Су-Джок терапию можно и нужно использовать в коррекционных целях наряду с 

пальчиковыми играми, мозаикой, штриховкой, лепкой, рисованием. Упражнения с 

использованием Су-Джок обогащают знания ребенка о собственном теле, развивают 

тактильную чувствительность, мелкую моторику пальцев рук, опосредованно 

стимулируют речевые области в коре головного мозга, а так же способствуют общему 

укреплению организма и повышению потенциального энергетического уровня 

ребенка. Кроме того, они помогают организовать занятия интереснее и разнообразнее, 

создают благоприятный психофизиологический комфорт детям во время занятия. 

Вот такие массажные шарики используются в детском саду при работе с детьми. Су – 

Джок терапию можно отнести к методам самопомощи. Шарики включают в себя две 

кольцевые пружины. И сами шарики и колечки мы используем при пальчиковой 

гимнастике. Движения могут быть различными – круговые движения шарика между 

ладонями, перекатывание шарика от кончиков пальцев к основанию ладони, вращение 

шарика кончиками пальцев, сжимание шарика между ладонями, сжимание и передача 

из руки в руку, подбрасывание шарика с последующим сжатием между ладонями и 

т.д. Каждое упражнение сопровождается небольшим стишком, потешкой и т.д. 

 Их используют не только для развития мелкой моторики, но и для развития 

цветовосприятия, при обучении счету и т. д. 



Можно использовать следующие игры: «Разложи шарики по цвету», «Найди все синие 

(красные, желтые, зеленые)», «Сделай разноцветные шарики» (сине-красный, зелено-

желтый). Такие шарики продаются в аптеках. 

Важно заметить, что вариантов игр и упражнений с массажными шариками – 

множество. Все зависит от фантазии детей и воспитателей. 

Массаж массажным шариком Су-джок 

На ладони находится большое количество биологически активных точек, поэтому 

воздействие на них шариком с шипами оказывается очень эффективным. 

Проводятся следующие упражнения: 

•         «Дорожка». Шарик расположен между ладошками, пальцы прижаты друг к 

другу. Шарик катается вперед-назад за счет чего оказывается массажное воздействие. 

•         «Шарик». Шарик расположен между ладонями, пальцы прижаты друг к другу. 

Шарик нужно катать по ладоням, делая круговые движения. 

•         «Клубок». Шарик удерживается подушечками пальцев. Нужно делать 

вращательные движения вперед или назад. 

•         «Кнопочки». Шарик удерживается подушечками пальцев. Нужно давить на него 

с усилием (количество повторений – 4-6 раз). 

•         «Прятки». Нужно зажать шарик сначала в одной ладони, потом в другой. 

Упражнения су-джок-терапии для развития речи детей-дошкольников можно сочетать 

с упражнениями по коррекции звукопроизношения. 

Пальчиковые игры 

Проговаривая фразы, дети поочередно надевают колечко на пальчики, начиная с 

большого: 

Мальчик-пальчик, где ты был? 

С этим братцем в лес ходил, 

С этим братцем щи варил, 

С этим братцем кашу ел, 

С этим братцем песни пел. 

  

 



Этот малыш – Ильюша, 

Этот малыш – Ванюша, 

Этот малыш – Алеша, 

Этот малыш – Антоша, 

А младшего малыша зовут Мишуткою, друзья. 

Достоинствами Су-Джок терапии являются: 

1. Улучшение концентрации внимания: дети развивают и тренируют одновременную 

вовлеченность в несколько видов мыслительных процессов. Они постепенно учаться 

сосредотачиваться на конкрентном задании, абстрагируясь от того, что отвлекает их 

внимание. 

2. Высокая эффективность – при правильном применении всегда наступает 

выраженный эффект; 

3. Абсолютная безопасность – это лечебная система. Стимуляция точек соответствия 

приводит к излечению, неправильное применение никогда не наносит вред человеку – 

оно просто неэффективно; 

4. Стимулирует творческое мышление; 

5. Универсальность – упражнения с использованием Су-Джок терапии могут 

применять и педагоги в своей работе, и родители в домашних условиях; 

6. Увеличение наблюдательности и слуха. С течением времени, это значительно 

улучшает его наблюдательность; 

7. Простота применения для получения результата достаточно проводить стимуляцию 

биологически активных точек с помощью Су-Джок шариков, которые свободно 

продаются в аптеках и не требуют больших затрат. 

8. Улучшение памяти; 

9. Повышение скорости и улучшение умственной деятельности. 

Оказывается, такие проблемы, как слабое здоровье, нарушение и задержка речевого и 

психомоторного развития, гипервозбудимость, можно решить, занимаясь с ребенком 

по системе су-джок всего несколько минут в день. Главное – делать это с большой 

любовью и верой в положительный результат. 


