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Здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовании – это технологии, направленные на решение 

приоритетной задачи современного дошкольного образования - задачи сохранения, поддержания и обогащения 

здоровья субъектов педагогического процесса в детском саду: детей, педагогов и родителей.  

Усилия работников ДОУ сегодня как никогда направлены на оздоровление ребенка-дошкольника, 

культивирование здорового образа жизни. Ведь неслучайно именно эти задачи являются приоритетными в 

программе модернизации российского образования. Одним из средств решения обозначенных задач 

становятся здоровьесберегающие технологии, без которых немыслим педагогический процесс современного 

детского сада. Использование педагогами данных технологий позволит сформировать основы здорового 

образа жизни, развить у ребенка чувство сопереживания другим людям, определенные навыки саморегуляции.  

Ни одна, даже самая лучшая оздоровительная программа не сможет дать положительных результатов, если ее 

задачи не решаются совместно с семьей, если в дошкольном учреждении не создано сообщество "дети-

родители-педагоги» 

В современном обществе охрана здоровья детей является главной задачей. С этим трудно не согласиться, так 

как лишь здоровые ученики в состоянии качественно усваивать полученные знания и в будущем способны 

заниматься производительно-полезным трудом, защищать Родину, воспроизводить здоровое потомство. 

Здоровьесберегающие технологии в педагогической практике. 

Цель здоровьесберегающей технологии заключается в формирование   осознанного   отношения   к 

соблюдению    культурно-гигиенических требований и здоровьесберегающего поведения в повседневной 

жизни, эмоционального благополучия, социальных навыков и уверенности в себе. 

Задачи здоровьесберегающих технологий включает в себя: 

- формирование здоровьесберегающее и здоровьеукрепляющее поведение в специально созданных и 

жизненных ситуациях; 

- создание психологически комфортную среду в группах; 

- обогащать эмоциональную сферу положительными эмоциями; 

- развитие дружеские взаимоотношения через игру и общение в повседневной жизни; 

Для реализации этих задач широко используются: 

• информация в родительских уголках, в папках-передвижках, в библиотеке ДОУ; 

• консультации; 

• устные журналы и дискуссии с участием психолога, медиков, специалистов по 

физическому воспитанию, а также родителей с опытом семейного воспитания; 

• деловые игры и тренинги с прослушиванием магнитофонных записей бесед с детьми, разбором 

проблемных ситуаций по видеосъемкам, решением педагогических кроссвордов и т. д. ; 

• «дни открытых дверей» для родителей с просмотром и проведением разнообразных занятий в 

физкультурном зале, на стадионе и в бассейне, закаливающих и лечебных процедур; 

• совместные физкультурные досуги и праздники и т. д. 

Совместная работа с семьей должна строиться на следующих основных принципах, определяющих ее 

содержание, организацию и методику. 



Рекомендации по использованию здоровьесберегающих педагогических технологий в ДОУ 

Технологии сохранения и стимулирования здоровья 

  Подвижные игры.  В детском саду подвижные игры имеют большое значение. Дети удовлетворяют свою 

потребность в движении, общении друг с другом, и при этом получают необходимую для развития 

информацию. Именно потому, что этот вид деятельности является важной частью процесса воспитания, 

каждый родитель должен знать, какие именно подвижные игры интересны дошкольникам. Ведь это поможет 

использовать  их в домашней обстановке. 

Хороводные  игры.  Хороводные игры издревле любили на Руси. Без них не обходился ни один праздник. 

Они развивают чувство ритма и музыкального слуха, способствуют совершенствованию двигательных 

навыков, располагают детей друг к другу, раскрепощают их.  

Динамические паузы (физминутки). Они развлекают детей, создают 

благоприятную для обучения атмосферу, несут элементы релаксации, 

снимают нервное напряжение от перегрузок. Также они способны 

ненавязчиво корректировать эмоциональные проблемы в поведении 

ребенка, предупреждают психологические нарушения, 

способствуют общему оздоровлению 

Подвижные и спортивные игры, эстафеты – как часть 

физкультурного занятия, на прогулке, в групповой комнате - малой, 

средней и высокой степени подвижности. Игры подбираются в 

соответствии с возрастом ребенка, местом и временем ее проведения. В 

детском саду мы используем лишь элементы спортивных игр. 

 Гимнастика пальчиковая – проводится для развития мелкой моторики и для развлечения детей, 

стимулирует развитие пальцев рук. Регулярное их использование в саду и дома также способствует развитию у 

ребѐнка памяти, мышления, внимания, речи. 

Используется с младшего возраста индивидуально либо с подгруппой ежедневно.  

 Гимнастика для глаз  необходима для сохранения зрения. Упражнения для глаз используем для 

профилактики нарушения зрения, они снимают зрительное напряжение, укрепляют глазные мышцы. Можно 

поморгать, попросить зажмуриться, широко открыть глаза и посмотреть вдаль. Также детям интересно следить 

за пальчиком, который, то приближается к носу, то отдаляется от него. Такие здоровьесберегающие 

технологии в работе с детьми используются  ежедневно по 3-5 мин. в любое свободное время в зависимости от 

интенсивности зрительной нагрузки с младшего возраста. 

Гимнастика дыхательная . Очень важно уделять внимание правильному дыханию. Важно, чтобы дети 

дышали не поверхностно ,а полной грудью. В качестве дыхательной гимнастики хорошо подходит упражнение 

«паровозик». При ходьбе необходимо делать движения руками, изображающие езду поезда и при этом 

произносить слова. Также хорошо делать наклоны в стороны на вдох и выдох. Упражнение «часики»: дети 

становятся прямо и начинают махать руками вперед и назад, произнося при этом «тик-так». Используется в 

различных формах физкультурно-оздоровительной работы. Обеспечить проветривание помещения, педагогу 

дать детям инструкции об обязательной гигиене полости носа перед проведением процедуры.  

 Гимнастика ортопедическая – в различных формах физкультурно-оздоровительной работы. 

Рекомендуется детям с плоскостопием и в качестве профилактики болезней опорного свода стопы.. 

 

 



Технологии обучения здоровому образу жизни. 

Утренняя гимнастика. Регулярное (каждодневное) проведение утренней гимнастики (естественно, под 

руководством взрослых) постепенно приучает ребѐнка к физическим упражнениям и связывает их с 

положительными эмоциями, приятными мышечными ощущениями, которые вызывают только 

жизнерадостность. Ежедневные физические упражнения способствуют вырабатыванию у детей привычки к 

систематической утренней зарядке и проявлению волевых усилий. 

 Физкультурное занятие – 2-3 раза в неделю в спортивном или музыкальном залах. Ранний возраст - в 

групповой комнате, 10 мин. Младший возраст – 15-20 мин., средний возраст – 20-25 мин., старший возраст – 

25-30 мин. Перед занятием необходимо хорошо проветрить помещение.  

Проблемно-игровые ( игротреннинги, игротерапия) – в свободное время, можно во второй половине 

дня. Время строго не фиксировано, в зависимости от задач, поставленных педагогом. Занятие может быть 

организовано незаметно для ребенка, посредством включения педагога в процесс игровой деятельности.  

Самомассаж. Основная цель массажа – снятие нервного напряжения, общее расслабление, улучшение 

работы внутренних органов и систем жизнедеятельности. В зависимости от поставленных педагогом целей, 

сеансами либо в различных формах физкультурно-оздоровительной работы. 

Применение в работе ДОУ здоровьесберегающих педагогических технологий повысит 

результативность воспитательно-образовательного процесса, сформирует у педагогов и родителей ценностные 

ориентации, направленные на сохранение и укрепление здоровья воспитанников, если будут созданы условия 

для возможности корректировки технологий, в зависимости от конкретных условий и специализации ДОУ. 


